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NOTA INFORMATIVA N2 10/2026 CEVS/SES-RS

Orientagdes para Vigilancia Epidemiolégica dos

Virus Respiratodrios de Importancia em Saude Publica.

Revoga a Nota Informativa 23/2023 CEVS de 09 de novembro de 2023 atualizada em
29/02/2024.

Republicada em 18 de setembro de 2026.

Considerando a declaragdo do encerramento da Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional (ESPIN) relacionada a covid-19 pelo Ministério da Saude, conforme Portaria
GM/MS n2 913, de 22 de abril de 2022;

Considerando que, embora ndo caracterize mais uma situacdo de emergéncia, a covid-19
permanece como um agravo de relevancia em saude publica, em virtude da manuteng¢do de sua
circulagao e do potencial de ocasionar casos graves e dbitos, especialmente entre pessoas idosas,
imunocomprometidas e portadoras de comorbidades;

Considerando a circulagdo sazonal de outros virus respiratérios, incluindo virus influenza,
virus sincicial respiratério (VSR) e outros virus respiratdérios, que representam significativa carga para
os servigos de saude;

Considerando a Nota Técnica n2 5/2026-CGCOVID/DEDT/SVSA/MS, que atualiza as
orientagdes referentes ao periodo de isolamento recomendado para casos de Sindrome Gripal (SG) e
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG), substituindo as recomendacbes anteriormente
estabelecidas no Guia de Vigilancia Integrada da covid-19, influenza e outros virus de importancia
em saude publica;

Orientam-se as seguintes estratégias de vigilancia de virus respiratorios:
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1. SINDROME GRIPAL

Defini¢do de caso de Sindrome Gripal (SG):

Individuo com infecg¢do respiratéria, com inicio nos ultimos 10 dias, que apresente pelo
menos dois dos seguintes sinais e sintomas, sendo obrigatoriamente ao menos um sintoma
respiratorio:

Sintomas Respiratorios: Tosse, coriza, dor de garganta, congestdo nasal

Sintomas Gerais: Febre, dor de Cabeca, dor no Corpo, calafrio.
1.1 RECOMENDACOES DE TESTAGEM E NOTIFICACAO DE CASOS DE SINDROME GRIPAL

O Ministério da Saude preconiza a testagem dos casos de SG com teste rdpido de antigeno
para covid-19 (TR-Ag covid-19') e disponibiliza para todos os estados os insumos necessarios para
manter esta estratégia de vigilancia. Ndo é recomendada a testagem de assintomaticos.

Sdo de notificagdo compulséria todos os casos de Sindrome Gripal com resultado positivo
para SARS-CoV-2. Casos assintomdaticos ndao devem ser notificados ainda que com resultado positivo

para SARS-CoV-2.

Testagem
Recomenda-se a testagem com TR-Ag covid-19, sempre que possivel, de todos os casos de
SG que fagam parte dos grupos de alto risco para desenvolvimento de formas graves de covid-19,

sendo eles:

Idosos;
e Indigenas;
e Pacientes com multiplas comorbidades;
e Imunocomprometidos;
e Gestantes;
Além destes, incluem-se como grupo para testagem:
e Criangas com idade menor ou igual a 12 anos;

e Pacientes elegiveis para o uso do antiviral Nirmatrelvir e Ritonavir (NMV/r):

1 Mais informaces no APENDICE B.
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o imunocomprometidos com idade > 18 anos;

o todas as pessoas com idade = 65 anos.

Em situacdo de abastecimento a pleno de TR-Ag covid-19, os municipios podem

optar em ampliar a testagem para outros grupos de casos de Sindrome Gripal (SG) ou

realiza-la de forma universal para todos os casos de SG.

Notificag¢do
e e-SUS Notifica: todo o caso Sindrome Gripal testado para SARS-CoV-2 com resultado

positivo.

ATENGAO:

O Ministério da Saude ndao recomenda e ndo possui em sua estratégia da vigilancia
da influenza, virus sincicial respiratério (VSR) e outros virus respiratérios (exceto SARS-CoV-
2) a metodologia de testes rdpidos para o diagndstico.

Casos isolados de Sindrome Gripal por de Influenza, VSR e outros virus respiratorios
(exceto SARS-CoV-2) ndo sdo de notificagdo compulséria, ou seja, ndo devem ser

notificados em nenhum sistema de informacdo (exceto na estratégia de vigilancia sentinela

1.2 SURTO DE SINDROME GRIPAL

Ocorréncia de pelo menos 3 casos de sindrome gripal em ambientes fechados/restritos, com
intervalo de até 7 dias entre as datas de inicio de sintomas dos casos e vinculo epidemioldgico
estabelecido.

Sdo considerados, para este fim, como ambientes fechados/restritos:

e Instituicdes de longa permanéncia (ILPIs), por exemplo: asilos e clinicas de repouso.
e Unidade prisionais ou correcionais.

e Bases militares.
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Um mesmo setor de um servico de salde, por exemplo: UTI, enfermaria, entre
outros.

A mesma turma em uma creche ou escola.

Populacdo albergada.

Dormitérios coletivos.

Uma mesma unidade ou setor de uma instituicio/empresa ou correlatos (exceto

servicos de saude).

Testagem

Na ocorréncia do aumento de casos de SG em ambientes fechados ou restritos, recomenda-

se que 100% dos casos sintomaticos sejam testados com TR-Ag covid-19, a depender da

disponibilidade local.

E preconizada a coleta de pelo menos 3 amostras aleatdrias dos casos de SG, as quais devem

ser enviadas ao Laboratério Central do Rio Grande do Sul (LACEN/RS) para realizacdo de painel viral

por RT

-PCR?.

Confirmagéo

Surto de covid-19: ocorréncia de pelo menos 3 casos confirmados laboratorialmente

(por TR-Ag covid-19 ou RT-PCR) de SG por covid-19, com vinculo epidemiolégico.

Surto de influenza ou VSR ou outros virus respiratdrios: ocorréncia de 1 amostra

detectdvel por RT-PCR (entre as 3 amostras aleatdrias coletadas). Todos os demais
casos suspeitos relacionados ao surto — ou seja, integrantes da mesma cadeia de
transmissdo — deverdo ser confirmados por vinculo epidemiolédgico, desde que
testados e negativos para covid-19.

Surto de influenza ou VSR ou outros virus respiratérios em ambiente hospitalar:

Consideram-se apenas 0s casos cujos sintomas tenham iniciado no minimo 72 horas
apo6s a admissdo hospitalar, com base na data de inicio dos sintomas.

o Surto de Sindrome Gripal: idem surto de influenza ou VSR ou outros virus

respiratorios.

2 Mais informag®es no APENDICE B.
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o Surto de Sindrome Respiratdria Aguda Grave (item 3): ocorréncia de dois ou

mais casos ou 6bitos, com vinculo epidemiolégico, em que pelo menos uma
amostra apresente resultado detectavel por RT-PCR, como critério para

caracterizacdo de surto.

Notifica¢do

e e-SUS Notifica: todo o caso testado para SARS-CoV-2 com resultado positivo.

e SINAN Net: a notificacdo de surto de SG (e de surto hospitalar) deve ser realizada no
modulo “Notificacdes de surto”, assinalando no campo “Cddigo do Agravo/Doenca”
(JO6 - Sindrome Gripal) e inserindo no campo observacdo o “nome do virus
identificado”.

e Sivep-Gripe: os casos de surto de SG que evoluirem para forma grave, de acordo com
a definicdo de caso de SRAG, deverdo ser notificados individualmente no sistema

Sivep-Gripe, mddulo SRAG hospitalizado, conforme descrito no item 3.

Encerramento do surto
Considera-se como encerrado o surto quando decorridos 10 dias apds a data de inicio de
sinais e/ou sintomas (caso confirmado sintomatico), sem a presenca e/ou o aparecimento de um

Nnovo Caso.

Surto em Institui¢oes de Ensino e Educagdo Infantil (creche ou escola)
Ndo estd indicada a suspensdo de aulas e demais atividades na creche ou escola
como medida de prevencdo e controle de infecgdo.

Considerando o aumento do numero de casos de Sindrome Gripal nas instituicGes,
recomenda-se a ado¢do do afastamento temporario de alunos, docentes e demais trabalhadores
gue apresentem sinais e sintomas compativeis com SG, conforme disposto abaixo, no item 1.3.
Recomenda-se, adicionalmente, a intensificacdo e o fortalecimento das medidas de prevencdo e
controle ndo farmacoldgicas, de forma integrada e complementar as estratégias de vacinagdo, em

consonancia com o estabelecido no item 1.4.
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A realizagdo da investigacdo epidemioldgica do surto fica condicionada: (1) magnitude do
surto, com avaliagdo conjunta da Coordenadoria Regional de Saude (CRS) e/ou do Centro Estadual
de Vigilancia em Saude (CEVS); (2) disponibilidade de recursos humanos; (3) capacidade operacional

do municipio.
1.3 ISOLAMENTO DE CASOS DE SINDROME GRIPAL

Caso de Sindrome GripaF (SG), independentemente da etiologia viral

Recomenda-se isolamento por 5 dias contados a partir da data de inicio dos sintomas,
podendo ser liberado apés este periodo desde que o individuo esteja sem febre ha pelo menos 24
horas (sem uso de antitérmicos) e apresente remissdo dos sintomas respiratérios. Manter medidas

adicionais de seguranca até o 102 dia (Iltem 1.4).

Caso de Sindrome Gripal® (SG), independentemente da etiologia viral, em
imunocomprometido

Recomenda-se isolamento por 10 dias contados a partir da data de inicio dos sintomas,
podendo ser liberado apds este periodo desde que o individuo esteja sem febre ha pelo menos 48
horas (sem uso de antitérmicos) e apresente remissdo dos sintomas respiratorios. Manter medidas

adicionais de seguranca até o 202 dia (Item 1.4).

Caso assintomdtico na comunidade com confirmagdo laboratorial de infecgcdo pelo SARS-
CoV-2, por TR-Ag covid-19 ou RT-PCR
Recomenda-se o isolamento por 5 dias contados a partir da data de realizacdo do exame.

Manter medidas adicionais de seguranca até o 102 dia (Iltem 1.4).

Para os contatos assintomaticos de casos de sindrome gripal ndo se recomenda testagem
e/ou isolamento. Contudo, deve ser realizado o monitoramento continuo de sinais e
sintomas sugestivos de sindrome gripal bem como a manutengao das medidas adicionais
de seguranga. O afastamento das atividades deve ocorrer apenas na presenca de sinais ou

sintomas compativeis com sindrome gripal.

3 Definigdo de caso de SG para fins de isolamento, conforme APENDICE A.
4 Defini¢cdo de caso de SG para fins de isolamento, conforme APENDICE A.
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1.4 MEDIDAS DE SEGURANCA

Medidas de prevengdo e controle farmacolégico

A vacinacGo para covid-19, influenza e mais recentemente contra VSR para
gestantes, desempenham papel essencial na prevencao e no controle dos virus
respiratorios;

Niservimabe: indicado para a prevencao de infeccdo do trato respiratério inferior
associado ao VSR para uso em criangas prematuras (<36 semanas e 6 dias) e criangas
com idade inferior a 24 meses (até 1 ano, 11 meses e 29 dias) com comorbidades.

Mais informacGes em: Estratégia de imunizacdo contra o virus sincicial respiratério

para criancas prematuras e com comorbidades: anticorpo monoclonal;

Fosfato de oseltamivir’: indicado para os casos de Sindrome Gripal associados com

condicbes ou fatores de risco para complicagGes por influenza. Na suspeicdo clinica
de Influenza, deve-se iniciar imediatamente o tratamento. Mais informac¢des em:

Guia de manejo e tratamento da influenza, 2023.

Nirmatrelvir/Ritonavir: indicado para o tratamento da covid-19 ndo grave e

confirmada por TR-Ag covid-19 ou RT-PCR para grupos especificos, conforme item

1.1. Mais informagdes em: Guia para uso do antiviral Nirmatrelvir/Ritonavir em

pacientes com covid-19 de alto risco, 2025.

Medidas de prevengdo e controle ndo farmacolégico

O uso de mascara facial, preferencialmente cirurgica ou PFF2/N95, por pessoas com
fatores de risco para complicagdes, como: imunocomprometidos, idosos, gestantes
e portadores de multiplas comorbidades, sobretudo em ambientes fechados, mal
ventilados, com aglomeracdo ou servigos de saude;

A etiqueta respiratéria, como cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, associada a
higienizacao frequente das mdos com agua e sabdo ou preparagao alcodlica a 70%,
contribui para interromper a cadeia de transmissdo em ambientes domiciliares,

escolares, de trabalho e circulos sociais;

5 Definigiio de caso de SG para fins de prescri¢io, conforme APENDICE A.
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A manutencdo da ventilacdo natural dos espacos, por meio da abertura de portas e
janelas, reduz a concentragdo de aerossoéis e particulas respiratérias. Da mesma
forma, a limpeza e desinfeccdo regular de superficies e objetos de uso comum
seguem sendo praticas importantes para o controle de infec¢bes, sobretudo em

locais de grande circulacdo de pessoas.

Medidas adicionais

Uso continuo de mdscara facial bem ajustada no rosto, preferencialmente cirlrgica
ou PFF2/N95;

Evitar contato com pessoas com fatores de risco para agravamento por doengas
respiratdrias, em especial idosos, imunocomprometidos e pessoas com multiplas
comorbidades;

Evitar locais com aglomeracdo;

Manter distancia minima de 1 metro de outras pessoas quando sem mdscara;

Evitar viagens e refei¢Ges coletivas.

Medidas adicionais em casos de surto em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP)

Busca ativa didria de caso suspeito por até pelo menos 10 dias apds a identificagdo
do ultimo caso;

Isolamento em quarto privativo ou, quando ndo disponivel, isolamento de coorte
(mesmo diagndstico);

Restringir a movimentacdo dos profissionais que atuam em dareas onde ha doentes
para dreas ndo atingidas pelo surto;

Evitar visitas. Caso ocorram, usar Equipamento de Protecdo Individual (EPI) de
acordo com a situagdo;

Evitar novas admissdes ou transferéncia de sintomaticos;

Implementar medidas de prevencdo — precauc¢do padrdo e precaugdo de goticulas e
aerossois — para todos os residentes e internados com SG;

Nos servigos de saude recomenda-se a manutenc¢do do uso de mdscaras cirurgicas
para profissionais, pacientes com SG e seus acompanhantes, conforme Nota Técnica

GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020.

Centro Estadual de Vigilancia em Saude
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Medidas adicionais em casos de surto em ambiente hospitalar

Reforcar as acdes de educacao em servico, com monitoramento das equipes quanto
ao cumprimento dos protocolos institucionais de biosseguranga;

Restringir, quando necessario, a circulacdo de pessoas na instituicdo, com eventual
suspensao de visitas;

Aplicar rotina de monitoramento de sintomas respiratdrios e febre em
acompanhantes e visitantes;

E recomendado que os profissionais de salide em todos os setores de assisténcia
direta aos pacientes sintomdticos respiratérios e em unidades covid-19, utilizem as
mascaras de acordo com as precau¢des padrdo e especificas (goticulas/aerossois),
devendo a mascara cirdrgica ser substituida por mascara N95/PFF2 nos momentos
ou setores com risco de geracdo de aerossoéis. Nos setores de apoio, o uso de
madscaras depende da atividade fim praticada e todos devem seguir as medidas de
precaucao padrdo. Em situacdes de surtos de SG dentro da unidade, o uso de
mascaras também é recomendado nos setores administrativos;

Intensificar as acbGes de distanciamento em dreas comuns como vestiarios,
refeitdrios e salas de espera;

Nos atendimentos eletivos, se possivel, adiar o procedimento em pacientes com SG;
Se a internagdo ocorrer em enfermaria ou quartos semi-privativos, utiliza-se a

estratégia do isolamento de coorte (mesmo diagnéstico).

Medidas adicionais para contactantes

Monitorar os sinais e sintomas sugestivos de SG;
Caso o individuo apresente sinais e sintomas sugestivos de SG, sugere-se iniciar o

isolamento (item 1.3).

A Centro Estadual de Vigilancia em Saude
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2. UNIDADES SENTINELAS DE SINDROME GRIPAL

As unidades sentinelas de Sindrome Gripal sdo servicos de saude que atuam na
identificacdo, no registro, na investigacao e no diagndstico de casos de SG suspeitos e confirmados
para virus respiratérios de importancia em saude publica.

No RS, a Vigilancia Sentinela da Sindrome Gripal é realizada por 8 (oito) servicos de saude,
denominados Unidades Sentinelas de Sindrome Gripal, habilitadas e regulamentadas pela Resolucdo

N2 819/2025 - CIB/RS.

Testagem
Cada Unidade Sentinela deve coletar 10 amostras semanais de casos de SG atendidos no

servico de salde e encaminhar ao LACEN/RS para realizacdo de painel viral por RT-PCR.

Notificag¢do
e SIVEP-Gripe: todos os casos de SG que tiveram amostra coletada devem ser
notificados individualmente, de forma oportuna, no mddulo: SG QUE COLETOU

AMOSTRA.

Centro Estadual de Vigilancia em Saude
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3. SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

Definigdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG):

Individuo hospitalizado com Sindrome Gripal (SG)* E pelo menos um sinal ou sintoma de
agravamento**: Dispneia, Taquipneia e/ou Satura¢do de 02 < 94% em ar ambiente OU Obito por
SRAG independente de hospitalizagao.

* Individuo com infecg¢do respiratéria, com inicio nos ultimos 10 dias, que apresente pelo
menos dois dos seguintes sinais e sintomas, sendo obrigatoriamente ao menos um sintoma
respiratorio:

Sintomas Respiratorios: Tosse, coriza, dor de garganta, congestdo nasal

Sintomas Gerais: Febre, Dor de Cabeca, Dor no Corpo, Calafrio.

** Em menores de 2 anos, observar também como sinais de agravamento: batimento de
asas nhasais, apneia, cianose e/ou tiragem intercostal/subcostal. Como possiveis manifestacoes

gerais: recusa alimentar, irritabilidade e/ou letargia.

Testagem
Coletar amostra para realizagdo do RT-PCR de todos os casos de hospitalizados por SRAG e
Obitos de SRAG. Mesmo os casos previamente testados por teste rapido de antigeno (TR-Ag) devem

realizar testagem por RT-PCR.

Notificagdo
e Sivep-Gripe: todos os casos de hospitalizados de SRAG e Obitos de SRAG
(independentemente de hospitalizagdo) devem ser notificados, de forma oportuna,

individualmente no médulo: SRAG HOSPITALIZADO.

3.1 ISOLAMENTO DE CASO DE SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE

A Centro Estadual de Vigilancia em Saude
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Casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave® (SRAG) por SARS-Cov-2
Recomenda-se o isolamento por 20 dias contados a partir da data de inicio dos sintomas. A
suspensado do isolamento pode ocorrer apds o 202 dia, desde que o individuo esteja sem febre ha

pelo menos 24 horas (sem uso de antitérmico) e apresente remissdo dos sintomas respiratorios.

Casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave’ (SRAG) por outros virus

Recomenda-se que o tempo de isolamento pode ser definido individualmente conforme
quadro clinico e identificacdo do agente etioldgico. A testagem laboratorial, com exame de biologia
molecular, pode ser considerada nessa populacdo, especialmente em individuos

imunocomprometidos, a critério médico.

8 Definiciio de caso de SRAG para fins de isolamento, conforme APENDICE A.
7 Definigiio de caso de SRAG para fins de isolamento, conforme APENDICE A.

Centro Estadual de Vigilancia em Saude
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APENDICE A - Defini¢des de caso relacionadas a Sindrome Gripal (SG) e & Sindrome Respiratdria
Aguda Grave para fins de vigilancia epidemiolégica.

SINDROME GRIPAL E SINDROME GRIPAL PARA FINS DE ISOLAMENTO*

Individuo com infecgdo respiratéria, com inicio nos Gltimos 10 dias, que apresente pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas, sendo
obrigatoriamente ao menos um sintoma respiratorio.

Sintomas Respiratdrios: Tosse, Coriza, Dor de Garganta, Congestdo Nasal
Sintomas Gerais: Febre, Dor de Cabega, Dor no Corpo, Calafrio.
SINDROME GRIPAL PARA FINS DE PRESCRICAO DE OSELTAMIVIR

Individuo que apresente febre de inicio sibito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes
sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico especifico.

* Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sindrome gripal febre de inicio stbito (mesmo que referida) e
sintomas respiratdrios (tosse, coriza e obstrugdo nasal), na auséncia de outro diagnéstico especifico.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE E SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE PARA FINS PARA FINS DE ISOLAMENTO

Individuo hospitalizado com Sindrome Gripal (SG)* E pelo menos um sinal ou sintoma de agravamento**: Dispneia, Taquipneia e/ou Saturagdo de 02 <
94% em ar ambiente OU 6bito por SRAG independente de hospitalizagdo.

** Em menores de 2 anos, observar também como sinais de agravamento: batimento de asas nasais, apneia, cianose e/ou tiragem intercostal/subcostal
Como possiveis manifestacdes gerais: recusa alimentar, irritabilidade e/ou letargia.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE PARA FINS DE PRESCRICAO DE OSELTAMIVIR
Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definigdo mencionada) e que apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
Saturagdo de 02 <94% em ar ambiente; Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratdria avaliada de acordo com a idade; Piora

nas condigdes clinicas de doenca de base; Hipotensdo em relagdo a pressdo arterial habitual do paciente; Ou Individuo de qualquer idade com quadro de
insuficiéncia respiratdria aguda, durante periodo sazonal.

* Em criangas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagdo e inapeténcia.

APENDICE B — Conceitos gerais relacionados a testagem.

TESTES RAPIDOS DE ANTIGENO PARA COVID-19 (TR-Ag covid-19)

Testes Répidos de Antigeno (TR-Ag) sdo testes capazes de identificar uma infecgdo ativa, apresentam melhor sensibilidade nos primeiros dias de
sintomas, quando a carga viral nas vias aéreas superiores costuma ser maior. Apresentam como vantagem o baixo custo e rapida execucdo frente
ao padrdo-ouro, reagdo da transcriptase reversa seguida pela reagdo em cadeia da polimerase, RT-PCR, sendo ferramentas importantes para
quebrar cadeias de transmissdo.

TESTES MOLECULARES (RT-PCR)

Os testes moleculares sdo aqueles que detectam a presenga do RNA viral em amostras de secregdo respiratéria. Podem ser do tipo RT-PCR, RT-
PCR “rédpido” (exemplo GeneExpert) ou RT-LAMP (amplificagdo isotérmica mediada por loop com transcriptase reversa). O RT-PCR permanece
sendo considerado o padrdo-ouro para o diagnostico dos virus respiratérios, devido a sua maior acurdcia e maior janela de detecgdo, porém
possui tempo de resposta mais longo, o que torna sua aplicabilidade limitada para isolar casos oportunamente.

PERIODO DE COLETA, CONSERVAGAO E ENVIO DA AMOSTRA

Sindrome Gripal: as amostras clinicas deverdo ser coletadas preferencialmente até o 32 dia apds o inicio dos sintomas e, no maximo, até 7

dias ap6s o inicio dos sintomas, independente de utilizagdo de medicagdo ou vacinagdo prévias.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave: as amostras deverdo ser coletadas independentemente do dia de inicio dos sintomas e até 24 horas apés o
bbito. O periodo ideal para a oportunidade da amostra é o mesmo de casos de SG.

A amostra devera ser mantida refrigerada (4-82C) e encaminhada ao Laboratdrio Central de Saide Publica do RS (LACEN/RS), se possivel no
mesmo dia da coleta ou no maximo até 72 horas apoés a coleta.



