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Diante do cenéario epidemioldgico do sarampo, que permanece endémico com casos e surtos registrados em
todos os continentes em 2025, o Brasil enfrenta uma ameaga significativa. Apesar de ter recebido, em
novembro de 2024, a recertificacdo da OPAS/OMS como pais livre da circulacdo do virus, fatores como o
aumento da mobilidade internacional, hesitacdo vacinal e o risco de importacéo de casos podem favorecer a
reintroducéo da doenca e a formacao de novas cadeias de transmisséo.

Notificacdo Imediata: conforme a Portaria do Ministério da Saude n° 6.734, de 18 de marco de 2025, o
sarampo é de notificacdo compulsoria imediata (até 24 horas). Todo caso suspeito deve ser identificado e
comunicado rapidamente para permitir medidas oportunas de prevencdo e controle, interrompendo a
transmissdo. A notificacdo deve ser feita por meio eletrénico e/ou telefonico as Vigilancias Municipais € a
SES, além do registro no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).

Suspeita de Sarampo! O gue fazer? (CARD)

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO DE SARAMPO

Todo individuo que, independente da idade e situagdo vacinal, apresentar febre e exantema
maculopapular, acompanhados de um ou mais dos seguintes sintomas: tosse e/ou coriza e/ou
conjuntivite ou

Todo individuo que apresentar febre e exantema e com histéria de viagem para locais com circulagéo do
virus do sarampo nos ultimos 30 dias, ou de contato, no mesmo periodo, com alguém que viajou para local
com circulagéo viral ou

Todo individuo que apresentar febre e exantema maculopapular e com resultado sorol6gico IgM
reagente para sarampo.

Isolamento: O paciente com sarampo nem sempre precisa de internagdo. No servico de salde deve ser
orientado a manter isolamento respiratorio desde a triagem, utilizando mascara cirurgica. Se for liberado para
sua residéncia, deve seguir isolamento domiciliar. Pacientes internados devem permanecer em precaucdo
para aerossois. O isolamento deve durar até 4 dias ap6s o inicio do exantema.

Investigacdo do Caso (prazo 48 horas) e Identificacdo dos Contatos: deve ser realizada entrevista com o
caso e/ou familiares buscando identificar:

v Avaliacéo clinica detalhada: descrever com datas, qual foi o primeiro sintoma? Se apresentou: febre
(inicio, tempo de duracéo, temperatura), exantema (data de inicio, cor, tipo (com bolhas, etc), prurido
sim ou ndo, em que partes do corpo iniciou, tempo de duragéo). Outros sinais/sintomas.

v’ Situacdo vacinal: registrar as doses de triplice/tetra/dupla viral/sarampo monovalente (data da
Gltima dose);

Pessoas sem registro de vacinagdo devem ser consideradas ndo vacinadas.

v Historia de viagem ou contato com viajante (periodo: 30 dias prévios ao inicio dos sintomas)? Em caso
afirmativo, citar local(is) de viagem. Data da viagem (ida e retorno), horario do deslocamento, nimero
do voo, 6nibus, etc. Meio de transporte (carro, 6nibus, avido). Quem estava viajando junto? Havia
alguém doente nestes locais?

v ldentificacdo de Contatos: o periodo de transmissibilidade do sarampo é de 06 dias antes até 04
dias apds o inicio do exantema. Identificar todos os locais onde o caso suspeito passou neste periodo
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como: familia, escola, trabalho, lojas, festas, igreja, etc. A listagem precisa ser nominal com telefone,
visando identificar a situacdo vacinal dos contatos e monitoramento em rela¢do a sinais/sintomas. O
periodo de incubacéo da doenca é de 7 a 21 dias, assim os contatos devem ser monitorados por 30 dias
visando a identificacdo de possiveis casos secundarios. Elaborar a Linha do tempo e registrar contatos
no Formulario para reqistro de contatos com casos suspeitos de sarampo:
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Bloqueio Vacinal Seletivo: avaliar a situagdo vacinal dos contatos identificados no periodo de
transmissibilidade (somente é considerado vacinado quem apresenta comprovante). Atualizar o esquema
vacinal com a triplice viral conforme a idade, se necessario. O blogueio vacinal deve ser feito até 72 horas
apos o contato com caso suspeito, mas recomenda-se vacinar o mais rapido possivel, mesmo apds esse prazo.

v" Criangas menores de 12 meses: durante uma agdo de bloqueio vacinal aplicar dose da vacina em
criancas a partir de 06 meses de idade. A referida dose ndo serd considerada vélida, desta forma
quando a crianga completar 12 meses deve iniciar esquema vacinal preconizado.

v Individuos fora da faixa-etaria do calendario vacinal: durante uma acdo de bloqueio vacinal aplicar
dose da vacina em individuos maiores de 59 anos, sem comprovacao vacinal.

v Gestantes: a vacinacao de gestantes deve ser adiada para o puerpério.

Lembrando que sdo considerados vacinados conforme calenddrio vacinal vigente:

» pessoas de 12m a 29 anos que comprovem duas doses de vacina com componente
sarampo/caxumba/rubéola;

» pessoas de 30 a 59 anos que comprovem uma dose de Triplice Viral;

» profissionais de satde independente da idade: duas doses de Triplice Viral.

OBS: Nao vacinar casos suspeitos de sarampo no periodo de coleta de amostras de sangue (soro) uma vez
gue a administracdo da vacina pode interferir no resultado laboratorial.

Coleta de Amostras: coletar amostra para sorologia e biologia molecular (swab oro e nasofaringeo e urina)
no primeiro contato com o paciente.

Coleta _de Sorologia: é considerada coleta oportuna de sorologia do 5° ao 30° dia apds o inicio do
exantema, portanto se o caso foi identificado no primeiro dia do exantema e for possivel acompanhé-lo, a
coleta de soro pode ser agendada a partir do 5° dia do exantema.

Coleta de biologia molecular (swab oro (01) e nasofaringeo (02) e urina): o ideal é a coleta até o 7° dia
apos o inicio do exantema, contudo se o caso foi identificado apds este periodo, orienta-se realizar a coleta
0 mais breve possivel (até 30 dias). Os swabs para coleta sdo disponibilizados pelo LACEN/RS (pode ser
utilizado o mesmo Kit para pesquisa de virus respiratorios). Os trés swabs devem ser acondicionados em
Unico tubo.

Segunda Amostra: qualquer caso que apresentar IgM Reagente ou Inconclusivo para sarampo ou rubéola
necessita de coleta de segunda amostra de soro 15 a 25 dias ap0s a data da primeira coleta.

Encaminhamento de Amostras: as amostras devem ser cadastradas no GAL (pedir Sarampo-Sorologia e
Sarampo- Biologia Molecular para swab e urina) e enviadas de forma refrigerada (caixa térmica com gelo
reciclavel) para o LACEN/RS em até 24 horas.

Atencdo: toda amostra cadastrada no GAL deve vir com a etiqueta de codigo de barras gerada pelo sistema.
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