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O monitoramento de areas sob influéncia de queima de biomassa é um dos campos de atuagéo da
Vigiléncia em Saude Ambiental e Qualidade do Ar — VIGIAR (Ministério da Saude). A queima incompleta de
biomassa libera fumaga e subprodutos da combustdo que poluem o ar, resultando em uma mistura de
poluentes toxicos que afetam a salde causando ou exacerbando doengas cardiopulmonares, cancer de

pulmé&o e até morte prematura, dentre outras.

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), a exposi¢ao a polui¢do atmosférica por pelo menos
dois dias consecutivos aumenta a probabilidade de sintomas, agravos e internagdes hospitalares de doengas

cardiorrespiratorias das populagdes.

As imagens abaixo demonstram a concentragdo de material particulado 2.5 (ug/m?) no territério gaucho
no dia 13 de setembro, bem como a previsdo para os dias 14 e 15 de setembro. A avaliagéo foi feita de acordo
com a Resolugdo CONAMA 506/2024. Nota-se maior concentragdo no dia 13, na regi@o noroeste do Rio
Grande do Sul, alcangando mais de 125 pg/m® em alguns municipios, classificando a qualidade do ar como

PESSIMA. Além disso, no dia seguinte, muitos municipios recebem a classificacdo de RUIM e MUITO RUIM.

Entretanto, a partir do dia 15, a qualidade do ar melhora muito, permanecendo assim durante os dois

dias seguintes, tendo 98% dos municipios gauchos com qualidade do ar classificada como BOA.
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Fonte: Copernicus Atmosphere Monitoring Service. Elaboragao: Equipe Vigiar/DVAS/SES/RS
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Qualidade BOA MODERADA [ RUIM

MP 2.5 (ug/m?) 24h 0-15 16-50 51-75
N° de municipios em 13/09/2024 1 368 56 70 2
N° de municipios em 14/09/2024 0 145 257 95 0
N° de municipios em 15/09/2024 489 8 0 0 0

Fonte: Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolugdo CONAMA n° 506, de 12 de janeiro de 2024

No contexto atual, o Rio Grande do Sul vem sendo atingido pela fumaga oriunda dos inimeros focos
de queimadas existentes em outros estados brasileiros. As orientagdes de saude aqui descritas dizem respeito

a populagao que esta exposta a este aumento de material particulado vindo de outras regides.
Recomendagoes para a Populagao:
* Monitoramento: Acompanhe as previsdes meteoroldgicas e a qualidade do ar.
+ Hidratacdo: Aumente a ingestao de agua para manter as vias respiratorias umidas.

* Reducéo da Exposigéo: Evite atividades ao ar livre em horérios de alta poluigdo e mantenha portas e

janelas fechadas.

* Uso de mascaras deve ser avaliado individualmente pois auxiliam na reducdo da exposigdo as
particulas maiores, em especial para pessoas com condigdes cronicas como pneumopatas, cardiopatas e

pessoas com problemas imunoldgicos.

+ Mascaras do tipo cirurgica, pano, lengos ou bandanas, especialmente para populagdes que estdo
mais expostas ou préximas a fonte de emisséo (focos de queimadas), podem melhorar o desconforto das vias
aéreas superiores. Enquanto o uso de mascaras de modelos respiradores tipo N95, PFF2 ou P100 séo

adequadas para reduzir a inalagao de particulas finas por toda a populagéo;
* Atividades Fisicas: Evite exercicios fisicos em periodos de elevada concentragao de poluentes.

+ Orientagbes Especificas para Grupos Vulneraveis: Criangas, idosos e gestantes devem estar

especialmente atentos a sintomas respiratérios e buscar atendimento médico imediatamente se necessario.

Chuva preta: A chuva preta é resultado da interagdo do material particulado, proveniente da fumacga
presente no ambiente, com o vapor de agua da atmosfera, que altera as propriedades das nuvens. Este
fendmeno gera a precipitagdo de chuva com coloragdo escura que pode apresentar contaminantes nocivos a

saude humana, tornando-a imprdpria para consumo humano.

Palavras-chave: controle da qualidade do ar; monitoramento ambiental; poluentes atmosféricos; poluicdo do ar;

risco a saude humana; vigilncia sanitaria ambiental.
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