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Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente
Departamento do Programa Nacional de ImunizacOes
Coordenacao-Geral de Incorporacao Cientifica e Imunizacao

NOTA TECNICA CONJUNTA N2 11/2024-CGICI/DPNI/SVSA/MS

1. ASSUNTO

1.1. O Departamento do Programa Nacional de Imuniza¢des (DPNI), da Secretaria de Vigilancia
em Saude e Ambiente (SVSA) em conjunto com a Coordenacdo de Atencdo a Saude da Crianca e do
Adolescente (CACRIAD) /Departamento de Gestdo do Cuidado Integral — DGCl/Secretaria de Atengdo
Primaria a Saude/SAPS, considerando a introducdo da vacina Dengue no Sistema Unico de Saude (SUS) e
em virtude da possivel transmissdo do virus vacinal pelo leite materno, fazem as seguintes considera¢des
e recomendagoes.

2. ANALISE

2.1. A dengue é uma doenca infecciosa febril aguda, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti,
gue pode progredir para quadros graves e ndo existe, até o momento, um medicamento especifico para
tratamento. Dessa forma, o desenvolvimento de uma vacina segura e eficaz contra os quatro sorotipos
virais da dengue (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4) é um avan¢o no campo da imunizagdo e torna-se
mais um passo necessario para ampliar as medidas integradas e efetivas para a prevencao e controle da
doenga, que se baseiam na vigilancia epidemiolégica e laboratorial, no manejo clinico e na comunicagao
efetiva.

2.2. A disponibilizacdo da vacina dengue (atenuada) no SUS tem como objetivo a reducdo das
hospitalizacGes e Obitos decorrentes das infec¢des pelos virus da dengue na populacdo-alvo para a

vacinagao, criangas e adolescentes entre 10 e 14 anos, 11 meses e 29 dias de idadel.

2.3. Essa vacina, sob o registro Anvisa 1.0639.0307, é uma solucdo injetdvel composta por
diferentes sorotipos 1, 2, 3 e 4 do virus da dengue (atenuada)z.

2.4, Até o momento, as informacgdes disponiveis indicam uma boa tolerabilidade a vacinacao
contra a dengue. A maioria das reagdes locais e sistémicas foram mais frequentes apds primeira dose,
variando de leve a moderada intensidade, tendo resolucdo entre um e trés dias apds a vacinacdo. Em até
trés anos apos a vacinagdo, houve uma taxa de 2,9% de eventos adversos graves no estudo clinico de fase
Ill. No entanto, ndo houve nenhum evento adverso grave associado a vacina¢cdao contra a dengue. Os
estudos publicados ndo identificaram sinais de inseguranca relevantes até o presente momento.

2.5. A presenca do virus vacinal da dengue no leite materno durante o periodo virémico apés a
vacinacdo de mulheres lactantes (nutrizes) é desconhecida e riscos tedricos de transmissdo do virus
vacinal para os recém-nascidos em amamentacdo sdo baseados na possibilidade de transmissdo pelo leite
materno para o virus da febre amarela e outros Flavivirus transmitidos pelo leite de vaca.

2.6. Considerando que o leite materno é recomendado até os dois anos ou mais, sendo de
forma exclusiva até os seis meses e na impossibilidade de se adiar a vacinacao de lactantes e diante da
possivel transmissdao do virus vacinal pela amamentacdo e de eventos adversos para a crianga, o
DPNI/SVSA e DGCI/SAPS recomendam que sejam adotadas as seguintes medidas de precaucdo

3. ORIENTAGOES

3.1. Suspender a amamentag¢do por 15 dias apds a vacinagao e buscar uma Unidade Basica de
Saude ou a Rede de Banco de Leite Humano para orientacdo e acompanhamento, a fim de manter a
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producdo de leite e garantir o retorno a amamentacdo. Durante a suspensdo da amamentacao,
recomenda-se a extracdo e o descarte do leite regularmente.

3.2. Caso seja possivel, recomenda-se a extracdo e armazenamento do leite materno no
congelador ou freezer, com no mdaximo 15 dias de antecedéncia da data da vacina, para ser oferecido a
crianga durante o periodo da viremia, ou seja, por 15 dias apds a vacinagdo

3.3. Recomenda-se sempre buscar um servico de saude para orientacdo quanto a alimentacao
da crianca neste periodo.

4. CONCLUSAO

4.1. A vacina dengue (atenuada) é contraindicada para lactantes, porém na impossibilidade de

adiamento da vacinacdo, como situacdao de emergéncia epidemioldgica, vigéncia de surtos ou epidemias,
ou em caso de vacina¢do realizada de forma inadvertida, o DPNI em conjunto com a CACRIAD/
CGACI/DGCI/SAPS/MS, orienta que a vacinagdo contra a dengue so podera ser realizada, desde que as
recomendacgdes sejam seguidas.

4.2. No mais, o Departamento do Programa Nacional de Imunizacdes (DPNI), da Secretaria de
Vigilancia em Saude e Ambiente (SVSA) e Departamento de Gestdo do Cuidado Integral — DGCl/Secretaria
de Atencdo Primaria a Saude/SAPS colocam-se a disposicdo para quaisquer esclarecimentos que se
fizerem necessarios.

5. ANEXO
5.1. Como manter a producdo de leite no periodo da suspensao da amamentag¢do?
5.1.1. Para manter a producdo do leite no periodo da suspensao da amamentagdo apds receber a

vacina da dengue é essencial o esvaziamento das mamas, extraindo o leite em intervalos regulares,
inclusive no periodo noturno. Quanto mais leite for retirado, mais leite serd produzido.

5.2. IMPORTANTE: O leite retirado no periodo da suspensdo da amamentagao devera ser
DESCARTADO!
5.2.1. Nas ultimas duas semanas antes da vacinagdo, em situacdes que se permita um

planejamento da data de receber a vacina, recomenda-se a extracdao de leite e seu armazenamento no
freezer ou no congelador, de preferéncia em pequenos frascos, para que haja um estoque pronto a ser
oferecido a crianga no periodo da suspensdao da amamentagdo. Deve-se atentar ao prazo de validade do
leite materno congelado, que é de quinze dias. Portanto, sempre deve ser oferecido o frasco com a data
mais antiga, desde que dentro da validade.

5.3. Como preparar o frasco para estocar o leite?

5.3.1. Escolher um frasco de vidro incolor de boca larga e com tampa pldstica, como, por
exemplo, vidros de café solivel ou de maionese.

5.3.2. Retirar todos os rétulos, inclusive os papéis da tampa.

5.3.3. Lavar bem o frasco com 3agua e sabdo e depois ferver a tampa e o frasco por 15 minutos,

contando o tempo a partir do inicio da fervura.

5.3.4. Escorrer o vidro e a tampa sobre um pano limpo até eles secarem. Depois de secos, fechar
bem o frasco.

5.3.5. Identificar o frasco de vidro (no qual o leite serd colocado) com o nome da lactente, a data
e a hora da coleta.

5.4. Como retirar o leite do peito?

5.4.1. Retirar anéis, pulseiras e reldgio.

5.4.2. Colocar uma touca no cabelo e amarrar um lengo/tecido limpo na boca.
5.4.3. Lavar as maos e os bragos até o cotovelo com agua e sabao.

5.4.4. Lavar as mamas apenas com agua limpa.
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5.4.5. Secar as maos e as mamas com papel-toalha (evitando deixar residuo de papel) ou com um
pano limpo.

5.4.6. Retirar o leite do peito com as mdos ou com bomba manual ou elétrica.

5.5. Como fazer a retirada manual do leite do peito?

5.5.1. Deixar a mao o frasco preparado para a coleta.

5.5.2. Procurar estar relaxada, sentada confortavelmente, respirar com calma e pensar no bebé.
5.5.3. A seguir, iniciar a massagem. Fazer movimentos circulares com a ponta dos dedos em toda

a aréola (parte escura da mama).

5.5.4. Continuando, massagear toda a mama, mantendo os movimentos circulares.

5.5.5. Colocar o polegar acima da linha que delimita o fim da aréola e p6r a os dedos indicador e
médio abaixo dela.

5.5.6. Firmar os dedos e empurra-los para trds em diregdo ao tronco.

5.5.7. Apertar o polegar contra os outros dedos com cuidado, até sair o leite.

5.5.8. N3o deslizar os dedos sobre a pele. Apertar e soltar repetidamente.

5.5.9. Desprezar os primeiros jatos ou gotas.

5.5.10. Em seguida, abrir o frasco e colocar a tampa sobre a mesa, com a parte interna voltada
para cima.

5.5.11. Proceder a coleta manual ou com bomba.

5.5.12. Apébs terminar a coleta, fechar bem o frasco e guardd-lo no congelador ou freezer,

certificando-se de que o recipiente esteja identificado com nome, data e horario do inicio da coleta.

5.6. Como armazenar o leite materno adequadamente?

5.6.1. Guardar o leite coletado no freezer ou congelador com o frasco tampado e devidamente
identificado.

5.6.2. Se o frasco ndo ficar totalmente cheio, pode completd-lo em outra coleta, deixando

sempre um espaco de dois dedos entre a boca do frasco e o leite.

5.6.3. Para congelar o seu leite, ele deve ser colocado no congelador ou freezer logo apds a sua
retirada. A validade do leite congelado é de 15 dias.

5.7. Como utilizar o leite do peito?

5.7.1. O ideal é que, nesse periodo, o leite materno seja oferecido em xicara, copinho ou colher,
mas é necessario que a pessoa que vai oferecer ao bebé aprenda a fazer isso. Recomenda-se que ela
pratique dar o leite materno ao bebé com um desses utensilios durante alguns dias antes do periodo da
suspensdo. Essas orientacdes devem ser feitas por profissionais de servicos de saude.e Retirar o frasco do
congelador ou freezer e ser descongelar o leite em banho-maria.

5.7.2. Colocar o leite em banho-maria (dgua quente em fogo desligado) e agitar o vidro
lentamente, para misturar os seus componentes até que ndo reste nenhum gelo. O leite ndo deve ser
fervido e nem aquecido em micro-ondas, pois este tipo de aquecimento pode destruir seus fatores de
protecao.

5.7.3. Retirar do frasco apenas a quantidade de leite que o bebé for tomar.

5.7.4. O restante do leite descongelado deve ser estocado na geladeira e utilizado no prazo de 12
horas apds o descongelamento.

5.7.5. Se o0 bebé ndo tomar todo o leite, a sobra devera se desprezada.

6. REFERENCIAS

6.1. https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2006/res0171_04_09_2006.html
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THIAGO FERNANDES DA COSTA
Coordenador Substituto
Coordenacao-Geral de Incorporacao Cientifica e Imunizacao

EDER GATTI FERNANDES
Diretor
Departamento do Programa Nacional de Imuniza¢des

MARCOS VINICIUS SOARES PEDROSA
Diretor do Departamento de Gestdo do Cuidado Integral

SONIA ISOYAMA VENANCIO
Coordenadora de Atengao a Saude da Crianca e do Adolescente

Documento assinado eletronicamente por Eder Gatti Fernandes, Diretor(a) do Departamento do
Programa Nacional de Imunizag6es, em 28/02/2024, as 14:19, conforme horério oficial de Brasilia,
com fundamento no § 39, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da
Portaria n? 900 de 31 de Margo de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Thiago Fernandes da Costa, Coordenador(a)-Geral de
Incorporacdo Cientifica e Imunizag¢io substituto(a), em 28/02/2024, as 17:24, conforme horario
oficial de Brasilia, com fundamento no § 3¢, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de
2020; e art. 89, da Portaria n? 900 de 31 de Marco de 2017.

7} Documento assinado eletronicamente por Marcos Vinicius Soares Pedrosa, Diretor(a) do
Departamento de Gestdo do Cuidado Integral, em 04/03/2024, as 09:20, conforme horario oficial de
Brasilia, com fundamento no § 39, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e
art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.

7} Documento assinado eletronicamente por Sonia Isoyama Venancio, Coordenador(a) de Atencgao a
Saude da Crianga e do Adolescente, em 04/03/2024, as 09:41, conforme horario oficial de Brasilia,
com fundamento no § 39, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da
Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.
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SRTVN 701, Via W5 Norte Edificio PO700, 62 andar - Bairro Asa Norte, Brasilia/DF, CEP 70719-040
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