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*Os mapas selecionados apresentam os indices mais elevados do més

1.Mapas de Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (¥)
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PM_s(") (Material Particulado) - valor méximo aceitavel pela OMS = 50pg/m? (*)

(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenas 0
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem
doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundigdo e processamento de metais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente.

VIGIAR Informa: (*) Corresponde ao cenério mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do
Sul.
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2.Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 01/03/2023 a 31/03/2023.

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais para o estado do Rio Grande do Sul foram apresentados
1866 focos de queimadas, no periodo de 01/03 a 31/03/2023.

LEGENDA
[ Limites por CRS
Limites Municipais
® Focos de Queimadas no RS em margo de 2023

150 km

Fonte: DPI/INPE/Queimadas

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas est&o subnotificadas em nosso estado. Além disso, a deteccdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando hé
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o numero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 1866 focos. Quando a contaminagéo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre,
e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimada, sua densidade, umidade e condiges ambientais como a
velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o s6 no local, mas sdo facilmente transportados através

do vento para regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a érea de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da populagao exposta,
isto €, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagéo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY] et al,
2004; NICOLAI, 1999).
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3.INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO- dia 30/03/2023: (*)

indice UV:
EXTREMO
para o Rio Grande do
Sul

Fonte:

<http://satelite.cptec.inpe.br/uv/>.
Acesso em: 30/03/2023.

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo

Nenhuma precaugéo
necessaria

Precaugdes requeridas

Extra Protecéo!

Vocé pode permanecer no
Sol o tempo que quiser!

Em horarios proximos ao meio-dia procure
locais sombreados. Procure usar camisa e
boné. Use o protetor solar.

Evite o Sol ao meio-dia.
Permanega na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:
Condigdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em suspenséo na
atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de

pele sensivel.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa superficie,
enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este
fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos de solo, aumentando os riscos em
regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: <http:/tempo1.cptec.inpe.br>.
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MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

 N&o queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
« Evite 0 uso do fogo como prética agricola; automotores;

« N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; « Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.

paradas bruscas; o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
o Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados; e Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
o Mantenha os ambientes limpos e arejados; pela midia;
o N&o fume; o Evite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-
o Evite 0 acimulo de poeira em casa; dia, procure locais sombreados;
o Evite exposigdo prolongada aos ambientes com ar o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
condicionado. e Para a preveng&o néo s6 do cancer de pele, como também
o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
agua por dia; precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
e Tenha uma alimentagao balanceada; encontra-se entre 05 e 06, para o Estado.
o Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel grandes cidades, onde o ar é menos poluido.
distante do trafego de veiculos; Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4 Noticia

Texto: Leonardo Andrades/ACSP CBMRS em 14/03/2023 atualizado em 15/03/2023

Incéndio no Banhado do Bororé em Sao Borja é controlado

’ 3

Foto: 11 ° BBM/CBMRS
Na noite desta terca-feira (14/3), o efetivo empregado no combate ao incéndio no Banhado do Bororé, em S&o Borja, extinguiu o

ultimo foco de incéndio. Apds o rescaldo, 0 Comando da operagéo desmobilizou as equipes. Os Ultimos trabalhos foram finalizados
pela manha de hoje (15/3), sendo que permanecera no local uma fragdo da Guarnicdo para monitoramento.
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Durante a operagdo, Bombeiros Militares fizeram uso de 7 viaturas, na ocorréncia que teve uma area atingida de aproximadamente
1500 hectares.

Entenda e acompanhe a Ocorréncia
CBMRS atua ha mais de 90 horas em combate a incéndio em vegetagdo em Sao Borja

0 Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul (CBMRS) atua, desde a ultima sexta-feira (10/3), em um incéndio em vegetacédo
no Banhado do Bororé, em Sao Borja. Bombeiros Militares da regido, e das Forgas de Resposta Rapida do 10°, 11° e 12° Batalhdo
da Corporacéo, ja atuam ha mais de 90 horas no combate ao fogo que ja atingiu uma area de mais de 1.300 hectares.

Para conter as chamas, o efetivo utiliza técnicas especificas de combate a incéndio florestal e equipamentos modernos, como
sopradores, bombas costais e tanques portateis em viaturas 4x4.

Desde o inicio da temporada de verdo, em dezembro, o0 CBMRS ja atendeu 5.796 ocorréncias envolvendo incéndios florestais.

T
1

Foto: 11 ° BBM/CBMRS
Como evitar incéndios florestais

As altas temperaturas e o clima seco, associados a falta de chuvas, aumentam a incidéncia de incéndios em vegetagdes. Por isso, o
CBMRS orienta:

@ N&o faga queimadas com o objetivo de limpar terrenos. Nessa época do ano é facil perder o controle da queimada e atingir areas
maiores do que se pretendia;

@ Se precisar fazer fogo, para fazer churrasco, por exemplo, escolha um terreno limpo e sem vegetacao rasteira. Apds usar o fogo,
garanta que a lenha ou carvao estejam apagados;

@ N&o jogue ou acumule qualquer tipo de lixo em areas verdes, em especial a vidros com capacidade de refletir a luz solar, restos de
cigarros ou qualquer outra fonte de calor;

@ Se sua casa fica proxima de florestas ou vegetacéo rasteira, mantenha o entorno da casa limpo;

@ Se houver um incéndio em vegetagao proximo de ti, ligue imediatamente para o Corpo de Bombeiros Militar pelo telefone 193,
antes que o foco se alastre;

@ Grandes incéndios comegam como pequenas chamas. Se tu tiveres meios para extinguir com seguranga um principio de incéndio,
nao faga isso sozinho. Use extintores, mangueiras de jardim, baldes de &gua e etc.;

@ Tu podes proteger sua casa sem se arriscar molhando a vegetagao que fica em torno dela.

E lembre-se; caso visualize um foco de incéndio, acione imediatamente o Corpo de Bombeiros Militar pelo fone 193.
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Referéncia:

Incéndio no Banhado do Bororé em Sdo Borja é controlado. CBMRS - Corpo de Bombeiros Militar, texto: Leonardo Andrades/ACSP CBMRS,
14/03/2023. Disponivel em: <https://www.bombeiros.rs.gov.br/incendio-no-banhado-do-borore-em-sao-borja-e-controlado> Acesso em 21 de margo
de 2023

(" )

VAMOS REFLETIR...

Que tal usarmos menos o carro, nem que seja um dia @ menos na semana, ou
diminuir o uso de biomassa em fogdes a lenha, ou utilizarmos menos spray de uso
doméstico, etc.?

\L _J/

0S IMPACTOS DA POLUICAO DO AR SAO MUITOS

SAUDE CLIMA AGUA ENERGIA ALIMENTOS
@ O A
al
iy -
& poluigdointema e externa Alguns poluentes atmosigricos & peluigdo do ar afeta Reblina e poeira causadas A poluigdo do ar reduz
estd relacionada a T milhides pioram as mudangas os padries de chuvas, a pela poluigdo do ar podem o rendimento de diversas
de mortes prematuras climdticas e aumentam ntensidade das tempestzdes  reduzir os rendimentos da culturas em todo @ mundo
em fodo o mundo a cada ano o aquecimento no Artico e caracteristicas climéticas energia solar em até 25%, - em até 15% para trigo e
&0 derretimente do gelo regionais, coma as mongles, s0ja e 5% para o milhe.

WORLD RESOURCES INSTITUTE

Fonte: < httpshttps://www.wribrasil.org.br/noticias/5-impactos-pouco-conhecidos-da-poluicao-do-ar>. Acesso em: 31/03/2023.
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https://www.bombeiros.rs.gov.br/incendio-no-banhado-do-borore-em-sao-borja-e-controlado

O Boletim Informativo do VIGIAR/RS é uma publicagao digital com periodicidade mensal da
DVAS/CEVS/SES. Divulga informagdes referentes a relagdo existente entre o ambiente atmosférico e a
saude coletiva. Objetiva instrumentalizar os profissionais da rede de atencao a saude, os gestores do
meio ambiente e educagdo para a detecgao oportuna de eventos, visando a adocao de agdes de
prevengao e controle.

EXPEDIENTE:
Secretaria Estadual da Saude Secretaria de Saude: Arita Bergmann

Diretora do CEVS: Tani Maria Schiling Ranieri Muratore
Centro Estadual de Vigilancia em Satide RS Chefe da DVAS/CEVS: Aline Campos

Centro de Informagao e Documentagéo - CID
Avenida Ipiranga, 5400 - Jardim Boténico | Porto Alegre | RS | Brasil.

CEP: 90.610-030 — Fone: (051) 3288-4000 Equipe Vigiar/RS:
Carlo Johannes Lipp Nissinen - Estagiario de Geografia (UFRGS)
vigiar-rs@saude.rs.gov.br Luis Feijo - Engenheiro de Saneamento

Regis Fernandes Silva — Engenheiro Civil

O Boletim Informativo do Vigiar/RS € um instrumento de informag&o técnica em salde e ambiente editado pelo Centro Estadual de Vigilancia em
Saude, vinculado a Secretaria Estadual da Satde do Rio grande do Sul, com periodicidade mensal, disponivel no enderego eletrénico

http://bit.ly/2htliUS

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢ de livre distribui¢o e divulgagéo, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido destas
informagdes.
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