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*Os mapas selecionados apresentam os indices mais elevados do més

1.Mapas de Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (¥)
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM25" sdo conhecidas por produzirem
doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundicdo e processamento de metais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente.

VIGIAR Informa: (*) Corresponde ao cendrio mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul..

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.14| n. 9] Outubro 2022 5




2.Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 01/10/2022 a 31/10/2022.

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais para o estado do Rio Grande do Sul foram apresentados
1966 focos de queimadas, no periodo de 01/10 a 31/10/2022.
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Fonte: DPI/INPE/Queimadas

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além disso, a detecgdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regio, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
0 outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 1966 focos. Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combust&o incompleta ao ar livre,
e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢cbes ambientais como a
velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas sao facilmente transportados através

do vento para regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s@o considerados seguros para a saude da populagdo exposta,
isto €, ndo ultrapassam os padroes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et al,
2004; NICOLAI, 1999).
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3.INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO- dia 04/10/2022: (*)
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Fonte: <http://satelite.cptec.inpe.br/uv/>.
Acesso em: 31/10/2022.

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma pr?tfauqao Precaucdes requeridas Extra Protegao!
necessaria
) SR EETTET A Em horarios proximos ao meio-dia procure Evite o Sol ao meio-dia.
e e e locais sombreados. Procure usar camisa e Permanega na sombra.
boné. Use o protetor solar. Use camisa, boné e protetor solar.

. Fonte: CPTEC - Centro de Previséo de Tempo e Estudos Climéticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:
Condigdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em suspenséo na
atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de

pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa superficie,
enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este
fenémeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos de solo, aumentando os riscos em
regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: <http://tempo1.cptec.inpe.br>.

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

o Nao queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
o Evite 0 uso do fogo como prética agricola; automotores;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
e Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.
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http://satelite.cptec.inpe.br/uv/
http://tempo1.cptec.inpe.br/

paradas bruscas; o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
 Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeracdes em locais fechados;  Fique atento as noticias de previséo de tempo divulgadas
o Mantenha os ambientes limpos e arejados; pela midia;
o N&o fume; o Evite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-
o Evite 0 acimulo de poeira em casa; dia, procure locais sombreados;
o Evite exposi¢do prolongada aos ambientes com ar o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
condicionado. o Para a prevengédo ndo sé do cancer de pele, como também
o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
agua por dia; precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice maximo
« Tenha uma alimentagao balanceada; encontra-se entre 05 e 06, para o Estado.
o Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel grandes cidades, onde o ar é menos poluido.
distante do trafego de veiculos; Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Noticia

COP27: Mundo esta a caminho de aumentar as emissoes em 10,6% até 2030, diz relatério da ONU

Painel Intergovernamental da ONU sobre Mudangas Climaticas diz que uma reducéo de 43% nas emissdes até 2030 é necesséria
para limitar 0 aquecimento a 1,5 graus Celsius acima das temperaturas pré-industriais

Se 0s paises cumprirem seus atuais compromissos climaticos, as emissdes globais de gases de efeito estufa aumentaréo 10,6% até
2030 em comparag&o com os niveis de 2010, de acordo com um relatério das Nagdes Unidas (ONU) divulgado nesta quarta-feira
(26).

O Painel Intergovernamental da ONU sobre Mudangas Climéticas diz que uma redugéo de 43% nas emissdes até 2030 é necesséria
para limitar o0 aquecimento a 1,5 graus Celsius acima das temperaturas pré-industriais.

Com a expectativa de que os lideres mundiais se reinam em Sham el-Sheikh, no Egito, para a clpula climatica da COP27 a partir
de 6 de novembro, especialistas disseram que mais agdes sdo necessarias com urgéncia.

“Na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Mudangas Climaticas em Glasgow no ano passado, todos os paises concordaram em
revisitar e fortalecer seus planos climaticos”, disse Simon Stiell, secretario-executivo de Mudancas Climaticas da ONU em um
comunicado. “O fato de apenas 24 planos climaticos novos ou atualizados terem sido apresentados desde a COP26 é
decepcionante”.

Estes incluem Bolivia, Vanuatu e Uganda, bem como as grandes nagées emissoras da india e da Indonésia. Este ultimo, que vé a
maioria das emissdes vir do desmatamento e da remogao de turfeiras, agora diz que reduzira os niveis de emissbes em pelo menos
31,89% até 2030.

Globalmente, promessas inadequadas colocam o mundo no caminho de um aquecimento de 2,5°C até 2100.

Ainda assim, um aumento de 10,6% nas emissdes representa um pequeno avango. A avaliagdo da ONU do ano passado apontou
que 0s paises estavam a caminho de aumentar as emissées em 13,7% até 2030.

Referéncia

LAWRENCE, Janet. COP27: Mundo esta a caminho de aumentar as emissdes em 10,6% até 2030, diz relatério da ONU.CNNBRASIL, 26 de out.
de 2022. Disponivel em: <https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/cop27-mundo-esta-a-caminho-de-aumentar-as-emissoes-em-106-ate-2030-diz-
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VAMOS REFLETIR...
Que tal usarmos menos o carro, nem que seja um dia a menos na semana, ou
diminuir o uso de biomassa em fogdes a lenha, ou utilizarmos menos spray de uso
domeéstico, etc.?

www.arionaurocartuns.com.br

Fonte:< http://www.arionaurocartuns.com.br/ >. Acesso em: 31/10/2022.
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O Boletim Informativo do VIGIAR/RS é uma publicagao digital com periodicidade mensal da
DVAS/CEVS/SES. Divulga informagoes referentes a relagao existente entre o ambiente atmosférico e a
saude coletiva. Objetiva instrumentalizar os profissionais da rede de aten¢do a saude, os gestores do
meio ambiente e educagdo para a deteccao oportuna de eventos, visando a adogcao de acoes de
prevengao e controle.

EXPEDIENTE:

Secretaria Estadual da Saude Secretaria de Satde: Arita Bergmann
Diretora do CEVS- Interina : Ana Costa

Centro Estadual de Vigilancia em Satide RS Chefe da DVAS/CEVS: Aline Campos

Centro de Informagéo e Documentagéo - CID
Avenida Ipiranga, 5400 — Jardim Botanico | Porto Alegre | RS | Brasil.

CEP: 90.610-030 — Fone: (051) 32884000 Equipe Vigiar/RS:
Evelyn Martins - Estagiaria de Geografia (UFRGS)
vigiar-rs@saude.rs.gov.br Luis Feijo - Engenheiro de Saneamento

Regis Fernandes Silva — Engenheiro Civil

O Boletim Informativo do Vigiar/RS € um instrumento de informag&o técnica em saude e ambiente editado pelo Centro Estadual de Vigilancia em
Saude, vinculado & Secretaria Estadual da Saude do Rio grande do Sul, com periodicidade mensal, disponivel no endereco eletrdnico

http://bit.ly/2htliUS

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuigéo e divulgagéo, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido destas
informagoes.

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.14| n. 9] Outubro 2022 10



mailto:vigiar-rs@saude.rs.gov.br
http://bit.ly/2htIiUS

	MEDIDAS DE PROTEÇÃO PESSOAL

