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*Os mapas selecionados apresentam os indices mais elevados dos ultimos dias do més, pois antes algumas
atividades no site do CPTEC/INPE estavam temporariamente suspensas ou em manuten¢ao, inclusive os mapas de
qualidade do ar.

1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (*)
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03 (Ozonio) (*)
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM25" sdo conhecidas por produzirem
doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundi¢do e processamento de metais.
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2.Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 01/07/2022 a 31/07/2022.

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais para o estado do Rio Grande do Sul foram apresentados
729 focos de queimadas, no periodo de 01/07 a 31/07/2022.
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Fonte: DPI/INPE/Queimadas

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além disso, a detecgdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
0 outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior

do que 729 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustéo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condicbes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao s6 no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para

regides distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s@o considerados seguros para a salde da populagéo exposta,
isto €, ndo ultrapassam os padroes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et al,
2004; NICOLAL, 1999).
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3.INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO- dia 14/07/2022: (*)

indice UV:
MODERADO
para o Rio Grande
do Sul

Fonte:
<http://satelite.cptec.inpe.br/uv/>

Acesso em: 14/07/2022.

Tabela de Referéncia para o indice UV

sUV SUV UV SUV UV UV UV SUV UV SUV UV UV UV UV
i1 i2 i3 84 8536 i7 @8 i9 0 i1 12 613 il
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma pr?tfaugao Precaucdes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode permanecer no Em horarios proximos ao meio-dia procure Evite o Sol ao meio-dia.
Sol optem po ue quiser! locais sombreados. Procure usar camisa e Permanega na sombra.
poqueq ’ boné. Use o protetor solar. Use camisa, boné e protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previséo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em suspenséo na
atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de
pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa superficie,
enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este
fenémeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos de solo, aumentando os riscos em
regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: <http://tempo1.cptec.inpe.br>.
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MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

o Nao queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como prética agricola;

« N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

e Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e
paradas bruscas;

 Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel,

priorizando vias com menor trafego de veiculos
automotores;

o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeracdes em locais fechados;

« Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposicdo prolongada aos ambientes com ar
condicionado.

o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de
agua por dia;

« Tenha uma alimentagao balanceada;

o Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com
menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel
distante do trafego de veiculos;

o Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
pela midia;

o Evite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-
dia, procure locais sombreados;

o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

o Para a prevengdo ndo sé do cancer de pele, como também
das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
encontra-se entre 05 e 06, para o Estado.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
grandes cidades, onde o ar é menos poluido.

Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e Previsdo do Tempo para Porto Alegre, no periodo de 11/08 a 15/08/2022:

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
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Fonte: <http:/tempo.cptec.inpe.br/>. Acesso em: 09/08/2022.

5. Noticia

Como a China conseguiu cortar pela metade a polui¢ao do ar em 7 anos

Noticia completa: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-62053174

il

Crédito, y Imaes
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Legenda da foto, Estatua de panda em Pequim em um dia limpo e num dia poluido em 2017.

Fotografias em que uma densa camada de poluigdo ndo deixa ver o Sol em plena luz do dia eram comuns na China na Ultima
década. N&o mais.

O pais reduziu em 40% a quantidade de particulas nocivas no ar entre 2013 e 2020, segundo o relatério apresentado em junho pelo
Instituto de Politica de Energia da Universidade de Chicago (EPIC, na sigla em inglés), nos EUA, que realiza medigdes por satélite.

E a maior redug&o da poluigdo do meio ambiente em um pais em um periodo t&o curto de tempo.
Na verdade, os Estados Unidos levaram trés décadas para atingir um objetivo semelhante desde a historica Lei do Ar Limpo de 1970.
Como a China conseguiu fazer isso em tao pouco tempo?

Para responder a esta pergunta, primeiro temos que voltar a 2013, quando a poluigdo do ar no pais asiatico atingia niveis extremos.

Crédito, Getty Images

Legenda da foto, Esta fotografia de 2013 mostra a polui¢éo extrema na cidade de Harbin (no nordeste), uma das mais poluidas da
China

Naquele ano, a China registrou uma média de 52,4 microgramas (ug) por metro cibico (m3) de particulas poluentes PM2,5 — dez
vezes mais do que o limite recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) hoje.

As particulas finas PM2,5, provenientes da combustéo de residuos e combustiveis fosseis, sdo muito prejudiciais & saude devido a
sua alta capacidade de penetragdo nas vias respiratorias.

"Naquele momento, Pequim vivia o que chamamos de airpocalipsis (algo como "apocalipse do ar"), com eventos de poluicdo extrema
que conscientizaram as pessoas sobre o problema", explica Christa Hasenkopf, diretora de programas de qualidade do ar do EPIC e
coautora do estudo, a BBC News Mundo, servigo de noticias em espanhol da BBC.

Crédito, Getty Images

Legenda da foto, Assim era a Cidade Proibida de Pequim em 2013, em um dia de forte polui¢do
Diante da gravidade da situagéo, o governo chinés declarou guerra a polui¢éo do ar.

No final de 2013, ativou o Plano de Ac&o Nacional da Qualidade do Ar para reduzir a poluigdo em um periodo de quatro anos, com
um generoso orcamento de US$ 270 bilhdes (R$ 1,4 trilhdo em valores atuais), aos quais se somaram outros US$ 120 bilhdes de
financiamento de Pequim.
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A batalha contra o carvao
Este plano estabeleceu metas especificas para reduzir a poluigo em 35% nos quatro anos seguintes.

E o inimigo nimero um foi justamente o mineral que possibilitou a rapida industrializagdo da China desde o ultimo quarto do século
20 e se converteu na principal fonte de energia do pais: o carvéo.

Crédito, Getty Images

Legenda da foto, Pequim em 1982, em pleno inicio da fase de modernizagéo

O governo proibiu a constru¢do de novas usinas de carvéo nas cidades e regiées mais poluidas e forgou as existentes a reduzir as
emissdes ou mudar para gas natural.

S6 em 2017, foram fechadas 27 minas de carvao na provincia de Shanxi, a maior produtora deste mineral na China.

Em janeiro de 2018, a Ultima usina de carvao em Pequim foi fechada, enquanto o governo chinés cancelou planos de construir outras
103 usinas.

Embora o carvao continue sendo a principal fonte de eletricidade da China, passou de 67,4% da producéo total em 2013 para 56,8%
em 2020, segundo dados oficiais do pais.

Para compensar a descarbonizagao, 0 governo chinés também aumentou a geragdo de energia a partir de fontes renovaveis.

E fez isso ao ponto de que em 2017 as energias renovaveis representavam um quarto da geragéo total de eletricidade do pais,
superando inclusive os Estados Unidos, onde o percentual foi de 18% no mesmo ano.

Também promoveu ativamente a energia nuclear: entre 2016 e 2020 dobrou sua capacidade para 47 GW, com 20 novas usinas — e
até 2035 planeja alcangar 180 gigawatts, quase o dobro da capacidade atual dos Estados Unidos.

Restricdes a automdveis

Outra medida foi reduzir a capacidade de produgéo de ferro e ago do setor: apenas entre 2016 e 2017, diminuiu 115 milhdes de
toneladas.

E, claro, colocou os holofotes sobre os veiculos com motor de combustao.

Em Pequim, Xangai, Guangzhou e outras grandes cidades, o nimero de carros em circulagao foi restringido com cotas diarias, € o
numero de novas placas por ano também foi limitado.

Crédito, Getty Images
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Isso ndo impediu que os automéveis em atividade na China passassem de 126 milhdes em 2013 para 273 milhdes em 2020,
segundo dados oficiais.

Claro, com menos emissdes: 0 governo endureceu as normas e, no fim de 2017, suspendeu a produgao de 553 modelos de veiculos
nacionais e estrangeiros que poluiam demais.

Enfase nas principais cidades

"Estimamos que a China como um todo ganhara 2 anos em sua expectativa média de vida se os cidadaos continuarem respirando
um ar mais limpo em relagao aos niveis de 2013", indicou a diretora de programas de qualidade do ar do EPIC.

Hasenkopf destaca que a maioria das principais cidades do pais conseguiu reduzir sua poluicdo mais do que a média nacional de
40% entre 2013 e 2020.

Em Xangai, as particulas diminuiram 44%, em Guangzhou 50%, em Shenzhen 49% e em Pequim 56%.

"Os cidadaos das quatro cidades respiram um ar significativamente mais puro", afirma.

Crédito, Getty Images

Mais planos

O programa de quatro anos de 2013 foi seguido por mais dois planos trienais para combater a polui¢do do ar, um em 2018 e outro
em 2020, que endureceram ainda mais as medidas de controle das emissoes.

Por outro lado, as restricbes e confinamentos em decorréncia da pandemia de covid-19 reduziram a atividade industrial e os
transportes, o que se traduziu em uma diminuigdo da poluigéo.

Questionada se isso pode ter influenciado o resultado do estudo, Hasenkopf respondeu que o impacto da pandemia n&o havia sido
avaliado de forma especifica.

Ela assegurou, no entanto, que "os dados para 2020 na China parecem se enquadrar, no geral, em uma tendéncia constante de
diminuicdo dos niveis de poluigdo desde 2014", minimizando o fator covid.

Referéncia
AMERISE, Atahualpa. Como a China conseguiu cortar pela metade a poluicdo do ar em 7 anos. BBC NEWS, Brasil, Julho 2022. Disponivel em:
<https://www.bbc.com/portuguese/internacional-62053174.> Acesso em: 12 de Julho de 2022.

4 )

VAMOS REFLETIR...

Que tal usarmos menos o carro, nem que seja um dia a menos na semana, ou diminuir o
uso de biomassa em fogdes a lenha, ou utilizarmos menos spray de uso doméstico, etc.?

CABE O ALERTA: SO TEMOS ESTA “CASA”!

\. J
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Fonte:<https://www.todamateria.com.br/tipos-de—poluicao/>. Acesso em: 31/07/2022.
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O Boletim Informativo do VIGIAR/RS é uma publicagao digital com periodicidade mensal da
DVAS/CEVS/SES. Divulga informagdes referentes a relagao existente entre o ambiente atmosférico e a
saude coletiva. Objetiva instrumentalizar os profissionais da rede de atengao a saulde, os gestores do
meio ambiente e educagdo para a detecgdao oportuna de eventos, visando a adocao de agoes de
prevencgao e controle.

EXPEDIENTE:

Secretaria Estadual da Satude Secretaria de Saude: Arita Bergmann
Diretora do CEVS - Interina: Ana Costa

Centro Estadual de Vigilancia em Saude RS Chefe da DVAS/CEVS: Aline Campos

Centro de Informagéo e Documentagao - CID
Avenida Ipiranga, 5400 — Jardim Boténico | Porto Alegre | RS | Brasil.

CEP: 90.610-030 — Fone: (051) 32884000 Equipe Vigiar/RS:
Evelyn Martins - Estagiaria de Geografia (UFRGS)
vigiar-rs@saude.rs.gov.br Luis Feijo - Engenheiro de Saneamento

Regis Fernandes Silva — Engenheiro Civil
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O Boletim Informativo do Vigiar/RS é um instrumento de informag&o técnica em saude e ambiente editado pelo Centro Estadual de Vigilancia em
Saude, vinculado & Secretaria Estadual da Satide do Rio grande do Sul, com periodicidade mensal, disponivel no enderego eletrdnico

http://bit.ly/2htliUS

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribui¢do e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS n&o se responsabiliza pelo uso indevido destas
informagdes.
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