VIGILANCIA DA EXPOSICAO HUMANA A CONTAMINANTES OU AGENTES TOXICOS

Sempre quando houver suspeita de exposicdo humana a contaminantes quimicos e/ou
agentes toxicos, podemos realizar acdes de vigilancia em sadde no sentido de verificar rotas
de exposicdo humana e adotar medidas de prevencdo e controle de doencas e agravos
decorrentes dessa exposigéao.

Para identificar e ou caracterizar uma rota de exposicdo humana podemos seguir alguns
passos listados a sequir:

a) identificar a fonte de intoxicacéo e os agentes téxicos envolvidos,

b) identificar a populacéo exposta (investigar pela denlincia e ou queixa dos casos suspeitos e
familiares, vizinhos, trabalhadores que também podem estar em contato com o0s agentes
téxicos, pode ser realizada a busca ativa de situacfes de exposicdo a contaminantes no
territorio, etc)

¢) Verificar as possiveis vias de exposicdo (meios de contato com 0s agentes toxicos- vias
aéreas, ingestao de alimento, ingestao de agua, etc)

d) Caracterizar o local de contaminacdo e os compartimentos ambientais contaminados (
determinar a area contaminada afetada, bem como os compartimentos - solo- ar- alimentos-
residuos depositados- aplicacéo de produtos- , casas, mananciais, sedimentos, animais etc);

e) determinar a exposicdo presente e passada (exposi¢cdo continuada, intermitente, ocasional,
sazonal etc);

f) verificar se existem analises laboratoriais de exposi¢do ou efeito em humanos, assim como
de agentes toxicos e ou residuos em amostras ambientais ( agua, alimentos etc)

g) investigar sinais, sintomas e efeitos adversos a saude, atendimentos, diagnésticos,
acompanhamento de salde, identificar os locais de atendimento, equipes de saude que
prestam assisténcia.

h) realizar o registro dos casos nos sistemas de informag&o cabiveis ( SINAN, SISSOLO,
VIGIAGUA );

i) informar, notificar, comunicar outros 6rgdos responsaveis e propor atuagdo conjunta quando
cabivel e viavel;

j) interromper a(s) rota(s) de exposi¢cao ou diminuir, minimizar e controlar o risco;

I) realizar comunicacdo de risco e atividades de educacdo em saude, sempre buscando a
participacéo da populagdo para a tomada de decisdo nas acgoes.

O objetivo € a interrupgdo da exposicao, ocorre que as medidas de controle da exposi¢cdo nem
sempre séo de atribuicdo e competéncia do setor saude, portanto € necessario, conforme o
caso encaminhar para os setores competentes (agricultura, meio ambiente etc).

Essa orientagdo tem o sentido de auxiliar as acdes de vigilancia em saudde de populagbes
expostas a contaminantes e ou agentes toxicos, mas que ndo descarta outras condutas ou
orientagdes que ja vém sendo utilizadas e que contribuem para a prevencgéo e controle desses
agravos.

Intoxicacdo Exdgena DVE CEVS SES, 26 de janeiro de 2021.



