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O que a Escola pode fazer ?



* E na adolescéncia que
aparecem as primeiras

frustracoes. Com as
. familias menores, a escola

¢ praticamente 0 Unico

lugar de socializacao.




* Frustragoes, pressoes,

bullying e depressao levam

- os jovens a desesperanca.




* As frustracoes com a propria
vida, o sentimento de NAO
pertencimento, a pressao

social pelo sucesso e pelo

- corpo perfeito, o bullying, a

depressao, sao alguns dos

fatores que levam ao suicidio

entre adolescentes e jovens.




* A desesperanca em relacao ao
futuro, quando o jovem ve ao
seu redor o desemprego,

. violéncia, desamor e olha para

s mesmo e nao enxerga saida,
o risco de suicidio aparece.

° Af surge a pergunta: Pra que
eu existor?




* Cabe ressaltar que adolescentes

com mais proximidade com a
familia e amigos tém menos

propensao ao suicidio. Vinculos
sociats fortes, especialmente com a

familia, sao um fator de protecao

importante, pois alguns recuam da
ideia pelo medo de magoar patis,
avos, 1rmaos, etc.




A questao do suicida é:

Me dé razoes para vivet!
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* Quando o adolescente cai no vazio,

ele se angustia. Quando sabe que ¢

amado pelos pais ele prova na rua, na

escola, no clube...se faz respeitar. E
se Nao encontra 1Sso cal no vazio!




®* Fechados em

circulos sociais

cada vez menores,

- a escola € o pouco

que sobra.




* Ao nao terem mais a

convivencia de irmaos e

primos, ao perderem as
ruas para a violencia, o

peso da escola ficou
maior na vida deles.
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* No ambiente escolar, o fator que

mais impacta a autoestima dos

estudantes ¢ o bullying. E o pior
¢ que hoje se estende nas redes

soclais.




Entiao o que fazer 277




* Uma das possibilidades ¢ a
formacao de uma comissao de
saude mental na escola,
composta de paits, professores,

. gestores e estudantes, capaz de

debater procedimentos e

buscar saidas.




* A escola nao pode ser

uma clinica psiquiatrica,
mas pode ser o ELO de

uma rede de protecao aos
- jovens, envolvendo

familias, sistema publico

de saude e muita
informacao.




* Desenvolver
nas escolas,
palestras para
paits e
professores de

como lidar
com questoes

emoclonais.




* A Escola nao tem
escolha. Ela deve

enfrentar esse debate.
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