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O CVV é um trabalho humanitario,
filantropico e gratuito de
Prevencao ao Suicidio.

Foi fundado em SP EM 1962.
Hoje conta com cerca de 115 postos e
mais de 3.000 voluntarios no pais.

E associado ao Befrienders Worldwide {

efrienders
Ol‘ldWlde ,

l‘lrr

(www befrlenders orq)
entidade que congrega as instituicdes
congéneres de todo o mundo e foi
) reconhecido pelo Ministéerio da Saude
E um servico reconhecido como a melhor iniciativa néo

desde 1973 como de utilidade | governamental de prevenc&o ao
publica em todas as esferas [ k suicidio no Brasil.

(municipal, estadual e federal).



http://www.befrienders.org/
http://www.befrienders.org/

* Trabalho feito por voluntarios (servigco nao profissional);

* Pessoas comuns, de qualquer formacao profissional ou
religiosa, acima de 18 anos, que se disponibilizam a ouvir
guem procura o Servigo;

* Trabalho tem como base o sigilo e 0 anonimato;

* Voluntarios passam por treinamento, que dura cerca de 12

semanas.

. Nao é terapia




e Pautado nos principios da escuta nao diretiva de Carl Rogers

“Quando percebem que foram
profundamente ouvidas, as
pessoas quase sempre ficam com
0os olhos marejados. Acho que na
verdade trata-se de chorar de
alegria. E como se estivessem
dizendo: "Gracas a Deus, alguém
me ouviu. Ha alguém que sabe o
gue significa estar na minha

propria pele”

Carl Rogers



Apesar da seriedade do
assunto, o suicidio
ainda € um tabu na

sociedade brasileira, 0
que dificulta a sua

prevencao.

O CVV acredita que
uma forma importante
de se evitar novos
casos é conversar
sobre o0 assunto para
derrubar mitos e
guebrar tabus.

“O que as pessoas mais desejam é
alguém gque as escute de maneira
calma e tranquila. Em siléncio. Sem
dar conselhos. Sem que digam: "Se
eu fosse vocé". A gente amanao € a
pessoa que fala bonito. E a pessoa
gue escuta bonito. A fala s6 é bonita
guando ela nasce de umalongae
silenciosa escuta. E na escuta que o
amor comeca. E € na ndo-escuta que
ele termina. Nao aprendi iSsso nos
livros. Aprendi prestando atencao”

Rubem Alves
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Estimativas da OMS

No Brasil s&o 32 suicidios por dia e a maior
percentagem € entre jovens de 15 a 29 anos;
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SUICIDIO, AJUDANDO A PREVENIR







Projeto:

na Escola
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Objetivos:

*Compartilhar a proposta de vida do CVV junto a comunidade
escolar;

*Refletir no conceito vida e seu sentido, convivéncia e
relacionamentos, desafios e nossas reacoes;

*Desenvolver a escuta com compaixao para o desabafo das
angustias do outro ser possibilitando o equilibrio das suas
emocoes e contribuindo para a prevencao a depressao e do
suicidio;

*Valorizar o individuo;



SERVICOS OFERECIDOS A SOCIEDADE

CVV COMUNIDADE

oCVV na Escola

oCine-ser

oCaminho da Renovacéao Continua
oCurso de Escutatoria

oPalestras

oGASS - Grupo de Apoio aos Sobreviventes do Suicidio

Publico: Sobreviventes de tentativa de suicidio, familiares,
amigos.

Estamos agora com dois grupos de GASS:

No CAPS AD Il Pernambuco
Na primeira e terceira segundas-feiras do més
Das 13h30 as 15h - Av. Pernambuco, 1.700

No CAPS Girassol da RESTINGA
Na ultima quinta-feira do més, as 16h30
Estrada Joao Antonio da Silveira, 440
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| 136 OUVIDORIA DO SUS

B 192

‘m 8 :8 CENTRO DE VALORIZAGCAO
DA VIDA (CVV)

' 193 BOMBEIROS

DIREITOS HUMANOS

DEFESA CIVIL

CENTRAL DE ATENDIMENTO
A MULHER

0800-722-6001 DISQUE-INTOXICACAO

0800-642-9782 ANVISA

Ministerio da

Saude




- >
Doetempo eatencao pa

quem precisalconversar.

Acesse nossas redessociais;
inspire-se nos depoimentos
dos Voluntarios e venhafazer

@cvvoficial
f Jcvvoficial




CV

COMOVAI ?

CVV - Centro de Valorizacao da Vida
Ligue 188 gratuito
WWW.CVV.0rg.br

portoalegre@cvv.org.br

Endereco - José de Alencar — 414/205
Bairro Menino Deus - Porto Alegre
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