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POR QUE FOI FEITO O GUIA? &7
)

Aqui na... [pais]
nao ha organizagodes
gue resolvam este
problema de graca
[prevencao de suicidio],
nem o governo nem
qualquer instituicao
internacional tem se
preocupado [...].

Se eu tivesse nesse
momento alguém que
se aproximasse de
mim e até me desse
um abraco... Mas a
morte as vezes € mais
necessaria quando
VOCE Nnao quer mais
sofrer.

Ha dois na minha
turma que me faze
Alt F4* o tempo tod
que tenho medo de

ter pensamentos
suicidas.

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=p5LLf 8WgM8. Prevencién del Suicidio Adolescente - Clinica Mayo



https://www.youtube.com/watch?v=p5LLf_8WgM8

Comité Estadual de Promocao Q)

da Vida e Prevencao do Suicidio /.
Constituicao de Grupo de Trabalho (2015);

Decreto 53.361, de 22 de dezembro de 2016: Instituicdo do
Comité pelo Governador;

Coordenacao:
Nucleo de Vigilancia de Doencgas e Agravos Nao
Transmissiveis/CEVS e Saude Mental/DAS;
Comissao da Crianca, do/a Adolescente e do/a Jovem
(2018).
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Autoagressao

— Ato intencional de
automutilacao: sem
intencao de morte;

— Controlar e/ou aliviar
uma dor emocional.

Ideacao suicida

— Suicidio como uma
saida;

— Pode abrir as
portas — plano de
suicidio.

Comportamento

Suicidio

— Ato deliberado de
tirar a propria vida,
com desfecho fatal.

Tentativa de suicidio
— autoagressao com a
intencao de tirar a propria vida.



Histéria de tentativas
o de suicidio ou

Historico de
transtorno mental;

autoagressao;

Violéncia intra ou
extrafamiliar;

- Bullying;

Histéria de abuso

Suicidio(s) na familia; <

< sexual;

o Baixa autoestima;

Uso de alcool e
outras drogas;

Populacoes LGBTI+,

99969694¢

- indigenas, negros(as),
situacao de rua, etc.



Uso abusivo de
drogas/alcool;

o Preocupacio com a propria
morte ou falta de esperanca;

02 = o

@Diminuigéo ou auséncia de B Crescente isolamento de
autocuidado; amigos/familia;

Alteracoes nos niveis de
atividade ou de humor;

@Mudangas na alimentacao Diminuicao do rendimento
e/ ou habitos de sono; escolar;

Autoagressao (mudancas
no vestuario).




PERGUNT
Seriedade, empatia, sem
julgamento, limites da
confidencialidade.




Alta a pedido ou recusa dos
responsaveis em encaminhar a crian¢a
ou adolescente para tratamento

* Conforme o Estatuto da Crianca e *N3o e necessario que a crianca ou
do Adolescente (ECA), quando a adolescente esteja em risco iminente
falta, omissao ou abuso dos pais ou de morte para se negar a alta;
responsaveis colocar a crianca ou
adolescente em situacao de risco (art. * Nos dois casos, deve-se acionar o
98), assumem a responsabilidade Conselho Tutelar e o Juizado da
a sociedade, a comunidade em Infancia e da Juventude e o Ministério

geral e o Poder Publico; Publico, de forma suplementar.



~ Avaliacao de risco

Risco Baixo
a) Autoagresséao; b) Ideacao suicida sem plano; e
c) Sem historico de tentativa.

Risco Médio
a) ldeacgao suicida frequente, sem plano; b) Com ou sem
autoagressao; c) Histodrico de tentativa; d) Auséncia de 02

impulsividade ou abuso/dependéncia de drogas.

Risco Alto
a) ldeacao suicida frequente e persistente com plano,
ameaca ou tentativa; b) Histérico de tentativa; c) Fatores
agravantes (impulsividade, desespero, alucinacoes, etc.).




Atencao Basica e Saude da

Familia (eSF)

O QUE E COMUM A TODAS AS COMPLEXIDADES?

Risco Baixo

a) Oferecer apoio emocional; trabalhar sobre os sentimentos que motivam a autoagressao (por ex.,
automutilagao) e/ou pensamentos suicidas; b) Focalizar nos aspectos positivos; c) Levar a pessoa a
autorreflexdo; d) Manter encontros regulares;

Risco Médio

a) Oferecer apoio emocional; b) Trabalhar sobre os sentimentos que motivam os pensamentos suicidas; c¢) Focar
na ambivaléncia do desejo e explorar alternativas; d) Chamar um familiar/responsavel; e) Contratualizar (acordo
de ndo efetivar o suicidio); f) Manter encontros regulares;

Risco Alto

a) Acolher, prestar os primeiros cuidados, chamar um familiar/responsavel, néo deixar a pessoa sozinha e
encaminhar ao servico de referéncia de urgéncia e emergéncia (pronto atendimento hospitalar, SAMU, UPA,
etc.); b) Manter contato regular.



Atencao Basica e Saude da

Familia (eSF)

O QUE E ESPECIFICO DE CADA COMPLEXIDADE?

Risco Baixo

a) Indicar inser¢cdo em
atividades
comunitarias/grupos/oficinas;
b) Solicitar apoio matricial ou
encaminhar para
CAPS/ambulatério quando a
pessoa nao consegue refletir
sobre sua condigao € nao
apresenta melhora.

Risco Médio

» Seguir na Unidade com

apoio matricial ou encaminhar

ao CAPS/ambulatorio.

Risco Baixo

» Acolher e encaminhar o
usuario

para a Unidade Basica de
Saude/

eSF do territorio, oferecendo
apoio matricial a equipe.

a) Chegar precocemente a
pessoa em situacao de
risco, garantir atendimento
e/ou transporte adequado
para um servico de saude
devidamente hierarquizado
e integrado ao SUS;

b) Garantir a assisténcia 24
horas para posterior
encaminhamento a rede de
atencao.



EDUCACAO
UE FAZER EM CASO DE:
0 DE PENSAMENTOS

PROFISSIONAIS DA EDUCACAO 0oqQ
VERBALIZAGA y
DE AUTOAGRESSAO (POR EX., AUTOMUTILAGAD)
ESAO SUPERFICIAL

CONSIDERANDO O PROTAGONISMO DA ESCOLA /ESPAGOS DE EDUCAGAD NA VIDA

DE CRIANGAS E ADOLESCENTES. ESTE SE TORNA UM AMBIENTE PRIVILEGIADD

PARA PROMOGAO DA SAUDE MENTAL E PREVENGAD DO SUICIDIO.

MUITOS SUICIDIOS. TENTATIVAS DE SUICIDIO E ATE MESMO IDEACOES ESTAD E/OU L
RELACIONADOS A DIVERSAS FORMAS DE VIOLENCIA E HUMILHAGCAD. NAD SO - 3 >
AQUELAS EXPLICITAS COMO O BULLYING, COMO TAMBEM A DISCRIMINAGAD PRESTE DUGA )~
PRESENTE EM DISCURSOS E "BRINCADEIRAS™ PERPETUADOS POR COLEGAS, coM XPLIGSE SOBREOS LINITES

PROFESSORES E OUTROS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO PROCESSO EDUCATIVO. os | ATENGAD SE A CRIANGA DU ADOLESCENTE
OUTRO PONTO IMPORTANTE € O SENTIMENTO DE MENOS-VALIA FRENTE A COLEGAS, PRIMEIROS DE MANEIRA LR s U Ak DT
POR NAD TER A MESMA PRODUTIVIDADE OU CAPACIDADE DE ACOMPANHAR O CONTEUDO. - CALMA A courrmencial o10¢
ASSIM COMO A PELO ALTO RENDIMENTO ESCOLAR. POR VEZES ACOMPANHADO CUIDADOS E EMPATICA wio SER NANTION
DE AMEAGAS E PERSEGUICOES.
~CRIE ESPACOS DE DIAL -
COMOS/As Esrun::'?:'ss:m.os .
ENFA PROFISSIONAIS ft-r ey cLARAS
TIZANDO A EXPRESSAD Dos PARA MAD “.-&
SENTIMENTOS FasanLikn, ERTRE €9 c
€ A ESCUTA COMPREENSIVA: Com 03 Gackos OF PROTECAD
~ORGANIZE s OA CRUANGA €00
PSlcosnuca*r_:vos E LUDICOS TR0
SOBRE SAUDE MENTAL SECURANGA
- 75 SUICIDIO-FALAR € IMPORTANTE!
E DE MANEIRA DIRETA E IMEDIATA
e st ?EN SITUAGOES -~ -
. o:l:c:'l:'no 3 PRECOII:EITO. . s < 9
E VIOLENCIA. FAGA COMBINAGOES c::?se El: g:n::g&
COM CRIANGA OU
ADOLESCENTE E LOCA, A LEMBRE-SE
SE APROPRIADO. J
o y

ACOMPANHE-A
SISTEMATICAMENTE:

A ESCOLA DEVE SER UM ESPACO
QUE DESPERTE NOS ESTUDANTES
0 DESEJO PELA VIDA E O INTERESSE
PELO MUNDO EXTERND. ALEM DISSO.
DEVE ESTAR PRONTA PARA ACOLHER

OS/AS JOVENS QUE ESTAO NO
PROCESSO DE CONSTRUGAD DE
SEU PROJETO DE VIDA. ek
u-&m.;m
-2019-

Diagramacao: Maria Luisa Giacobbo (Comissao Interna de Prevencgéao a Acidentes e Violéncia Escolar - CIPAVE/SEDUC-RS)



EDUCACAO




ASSISTENCIA SOCIAL

Verbalizagao de pensamentos de
autoagressao e/ou lesao superficial:

» Preste os primeiros cuidados;

 Ouca com atencdo de maneira
calma e empatica;

« Faca combinagbes com a
crianca ou adolescente e
acompanhe-a sistematicamente;

* Entre em contato com a rede de
saude local para orientacdo ou
encaminhamento, se apropriado.

 Peca ajuda aos demais
membros da instituicado e faca
contato com um servico de
emergéncia (pronto atendimento
hospitalar, UPA, SAMU);

* Preste os primeiros cuidados;

* Entre em contato com a pessoa
de referéncia;

 Explique sobre os limites da
confidencialidade.




SEGURANCA PUBLICA




Verbalizagao de pensamentos

de autoagressao e/ou lesao

Tentativa de suicidio

Suicidio consumado

superficial

* Preste os primeiros
cuidados:

* OQuga com atencao de
maneira calma e empatica;
* Entre em contato com a
rede de saude e
socioassistencial local;

* Permaneca
acompanhando a familia
sistematicamente.

 Acolher, prestar os
primeiros cuidados e
encaminhar a emergéncia
(pronto atendimento
hospitalar, UPA, SAMU);

» ApOs a alta:
acompanhamento
sistematico da familia,
buscando garantir a
continuidade do cuidado na
rede de protecao local.

« Contato com a
Secretaria da Seguranca
Publica: 190 ou 193;

* O acolhimento e
cuidados devem ser a
familiares e pessoas
proximas;

« Recomenda-se o
acompanhamento
sistematico da familia.



Necessidades nao abrangidas
por esse Guia

Comités Municipais
de Promocao da Vida
e Prev. do Suicidio

@
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TELEFONES E
LINKS UTEIS

Comité Estadual de Promocao
da Vida e Prevencao do Suicidio

» cevs.rs.gov.br/suicidio

« E-mail: comitesuicidio@saude.rs.gov.br
» Telefone: (51) 3901-1070

Centro de Valorizacao da Vida

s www.cvv.org.br

- Telefone: 188

Ministério Publico do Estado

do RS - entrar em contato

com a Promotoria da Infancia

e Juventude mais préoxima

www.mprs.mp.br

Sec3do de Saude Mental, Alcool
e outras Drogas / Departamento
de Acdoes em Saude / Secretaria
de Estado da Saude do RS

« E-mail: saudemental@saude.rs.gov.br
» Telefone: (51) 3288-5908 / 3288-5909

Nucleo de Doencas e Agravos
N3o Transmissiveis / Centro
Estadual de Vigilancia

em Saude / Secretaria de
Estado da Saude do RS

= E-mail: dant@saude.rs.gov.br

= Telefone: (51) 3901-1070



Links para acesso ao Guia @

///<-d;/

https://saude.rs.gov.br/saude-mental
ou
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga2019
0837/26173730-quia-intersetorial-de-prevencao-do
-comportamento-suicida-em-criancas-e-adolescent

| es-2019.pdf



https://saude.rs.gov.br/saude-mental
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20190837/26173730-guia-intersetorial-de-prevencao-do-comportamento-suicida-em-criancas-e-adolescentes-2019.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20190837/26173730-guia-intersetorial-de-prevencao-do-comportamento-suicida-em-criancas-e-adolescentes-2019.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20190837/26173730-guia-intersetorial-de-prevencao-do-comportamento-suicida-em-criancas-e-adolescentes-2019.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20190837/26173730-guia-intersetorial-de-prevencao-do-comportamento-suicida-em-criancas-e-adolescentes-2019.pdf

INFORMATIVO

ACOES DE PROMOCAO DA VIDA E
PREVENCAO DO COMPORTAMENTO
SUICIDA EM CRIANCAS,
ADOLESCENTES E JOVENS

VOLUME 1: OUTUBRO/2019

REALIZACAO APOIO

o

AS ESCOLAS NA PROMOCAO DA VIDA
E PREVENCAO DO sUIcCIDIO

1y  UFCSPA

GOVERNO DO ESTADC
RIO GRANDE DO SUL




Links para acesso ao Informativo @

https://saude.rs.gov.br/saude-mental
ou
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga2019
1030/21083052-seminario-material-informativo.pdf
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https://saude.rs.gov.br/saude-mental
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20191030/21083052-seminario-material-informativo.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/carga20191030/21083052-seminario-material-informativo.pdf

Capa e Diagramacao
André Selbach Nasi (Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre - UFCSPA)
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SECRETARIA DA ADMINISTRACAO

PENITENCIARIA A1/

SECRETARIA DA A

y 9
o N
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RETARIA DA EDUCACAO GOVERNO DO ESTADO
RETARIA DA SAUDE <

AS ESCOLAS NA PROMOCAO DA VIDA
E PREVENCAO DO sUICIDIO

Jiede,



MUITO OBRIGADA!

Comité Estadual de Promocao da Vida e Prevencao do Suicidio

Comissao da Crianca, do/a Adolescente e do/a Jovem



