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Nota aos leitores:
Apos mais de 600 edigoes do Boletim Informativo do VIGIAR, nos ultimos dez anos, estamos

iniciando uma nova fase, com nova formatacao. O leitor percebera modificacoes em sua
estrutura com o intuito de facilitar o acesso mais rapido ao topico de interesse.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (*)
CO (Monoéxido de Carbono) (*)
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Poluente Dias Locais
Oxidos de 0211012019 0 poluente esteve acima dos padrdes aceitaveis pela OMS na Regido
Nitrogénio (NOx) Metropolitana de Porto Alegre e municipios do seu entorno.

O poluente nao esteve acima dos padroes da OMS nos dias 03, 04, 05, 06 e 07/10/2019.

Ha previsdo de que o NOx esteja acima dos padroes da OMS no dia de hoje.

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.11 | n. 42| 09 outubro 2019 | 2




03 (Ozdnio) (*)
08/10/2019 - 18h

Ozbnio
| = L .

~ % 3
LT e R Y T N o NN - N N o IR . N SR - N — NS | ug/m
0 = N N N M M ¥ ¥ w O © ~ O & =

PM_s(" (Material Particulado) - valor méximo aceitavel pela OMS = 50ug/m3 (*)

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM25" sdo conhecidas por produzirem
doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundigao e processamento de metais.
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Ha previsdes de que PMys esteja acima dos padrdes aceitaveis pela OMS, para hoje e nos préximos dois dias;

abrangendo a Regido Metropolitana de Porto Alegre e outras regides gatchas além das citadas acima.
Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente.

2 Cug/n3)

VIGIAR Informa: (¥) Corresponde ao cendrio mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.11 | n. 42| 09 outubro 2019| 5




2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 02/10/2019 a 08/10/2019.

VIGIAR Informa: Para esta semana, por dificuldade com o fluxo de dados, a quantidade de focos de queimadas ndo
sera disponibilizada.

3.Previsdo do iINDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para o dia 09/10/2019:
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indice UV:
ALTO A MUITO ALTO
para o Rio Grande do Sul
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Fonte:< http://satelite.cptec.inpe.br/uv/> - Acesso
em: 09/10/2019.
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Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma prt'ecfaugao Precaugoes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode permanecer no Em horarios proximos ao meio-dia procure Evite o Sol ao meio-dia.
Sol 5 fem po Ue quiser] locais sombreados. Procure usar camisa e Permanega na sombra.
poqueq ’ boné. Use o protetor solar. Use camisa, boné e protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em suspenséo na
atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de
pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa superficie,
enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este
fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos de solo, aumentando os riscos em
regides turisticas como praias e pistas de esqui. Fonte: <htip://tempo1 cptec.inpe.br>

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

o Ndo queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
« Evite 0 uso do fogo como prética agricola; automotores;

« Nao jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; o Dé preferéncia ao uso de fransportes coletivos, bicicleta e
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.

paradas bruscas; o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
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e Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados; e Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
o Mantenha os ambientes limpos e arejados; pela midia;

o N&o fume; o Evite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-
e Evite 0 acimulo de poeira em casa; dia, procure locais sombreados;

o Evite exposigdo prolongada aos ambientes com ar o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

condicionado. e Para a prevencao néo sé do cancer de pele, como também
o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de das outras lesbes provocadas pelos raios UV, é necessario
agua por dia; precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
o Tenha uma alimentagao balanceada; encontra-se entre 05 e 06, para o estado.

o Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

distante do trafego de veiculos; Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e previsdo do tempo para o Rio Grande do Sul, no periodo de 09 a 13/10/2019:

HOJE QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO

Fonte: <http://tempo.cptec.inpe.br/> - Acesso em 09/10/2019.

4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas —
para o periodo de 10 a 13/10/2019, no Rio Grande do Sul

Qui Sex sab Dom
10/10 11/10 12/10 13/10
18°31° 20° 33° 22° 35° 22°32°

@ & & O & O & Q

5% 9 5% 9 5% 9 80% 10

Fonte: <https://www.cptec.inpe.br>. Acesso em: 09/10/2019
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NOTICIAS

Por: Liane Farinon VIGIAR/CEVS

Em: 09/10/2019

Relato do Seminario VIGIAR na 32 CRS - Pelotas/RS

Fonte: 3° CRS

No dia 02 de outubro de 2019 foi realizado o 1° Semindrio Regional - VIGIAR para os municipios da 32 Coordenadoria

Regional de Salde, em Pelotas/RS.

O evento organizado pela Vigilancia Ambiental em Saude da 3* CRS contou com o apoio da Vigilancia Epidemioldgica e da

Vigilancia da Satde do Trabalhador da referida coordenadoria e ocorreu no Saldo Nobre da Associagéo Rural de Pelotas.

O Seminario VIGIAR foi direcionado a todos os municipios da 3% CRS. Estiveram presentes os representantes de Amaral

Ferrador, Arroio Grande, Chui, Cristal, Herval, Jaguardo, Pedro Osério, Pelotas, Pinheiro Machado, Piratini, Rio Grande, Santa Vitéria

do Palmar, S&o José do Norte e S&o Lourengo do Sul, além de servidores da referida coordenadoria.

Contou também com a participagéo dos palestrantes: médico pneumologista Dr. Ramon Fiore Hallal, Dr. Mario Luvielmo, Enf.

Ana Baisch (professora e pesquisadora da Universidade Federal do Rio Grande - FURG), Déris Schuch (Vigilancia Epidemioldgica -
3° CRS) e Roselle Davesac Senna (Saude do Trabalhador — 3°CRS) e Bidl. Liane Farinon do VIGIAR/Centro Estadual de Vigilancia

em Saude — CEVS.
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Apds a abertura do evento realizada pela Coordenadora da 3% CRS, Sra. Caroline Hoffmann; pelo coordenador adjunto, Sr.

Eugénio Sousa Nunes e por Arlete Vieira, responsavel pelo VIGIAR na 32 CRS, iniciaram-se as palestras.

O turno da manha foi dedicado para a Vigilancia em Satde de Populagbes Expostas aos Poluentes Atmosféricos — VIGIAR e

Efeitos da Poluigao Atmosférica na Salde Humana.

Fonte: 3° CRS

Liane Farinon (VIGIAR/CEVS) abordou as principais atividades desenvolvidas pela Vigildncia em Satde de Populagbes
Expostas aos Poluentes Atmosféricos no Estado do Rio Grande do Sul, tais como: Capacitagdes; Convénios com instituigdes de
pesquisa para a realizagdo de estudos de interesse ao VIGIAR; Ficha de Investigagdo/Denincia de Exposicdo aos Poluentes
Atmosféricos; Termo de Cooperagao Técnica entre a SES e a Eletrobras CGTEE para Acompanhamento da Situagdo de Salde da
Populagéo residente na area de influéncia direta e indireta da Usina Termelétrica Presidente Médici; Participagdo do VIGIAR nas
Camaras Técnicas do Conselho Estadual do Meio Ambiente - CONSEMA,; Instrumento de Identificagcdo de Municipio de Risco - lIMR;

Boletim Informativo do VIGIAR e agdes desencadeadas pelo VIGIAR a partir da erupgéo de vulcdes chilenos.

Finalizou com a Estratégia de Unidades Sentinela - US e agdes desenvolvidas pelos municipios que a adotam. A Unidade
Sentinela tem como foco a avaliagdo dos possiveis impactos na salde causados pela poluigdo atmosférica em criangas menores de
5 anos, que apresentem um ou mais sintomas respiratérios: dispnéia (falta de ar/cansacgo), sibilos (chiado no peito) e tosse. Também

s&o considerados o0s agravos: asma, bronquite e infecgao respiratéria aguda (IRA).

Essa estratégia propicia um melhor conhecimento do territorio e serve como um alerta, pois identifica as regiées com maior
incidéncia de agravos respiratdrios. As informagdes coletadas s&o avaliadas e podem contribuir com o planejamento das agdes do

VIGIAR além influenciar decisdes intra e intersetoriais.
O Dr. Ramon Fiore Hallal, médico pneumologista, explanou sobre os Efeitos da Poluigdo Atmosférica na Satide Humana.

Propiciou aos participantes um panorama geral dessa problematica, partindo do conceito de polui¢&o do ar da Organizagéo
Mundial da Saude - OMS, bem como suas causas e danos. Destacou que o combate a polui¢do deve ser global, j& que 0 homem

vem se tornando o grande inimigo da natureza.
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Fonte: 3° CRS

Além das principais fontes de poluicdo (veiculos automotores, queimadas e indUstrias) mencionou também o problema do
tabagismo, a exposi¢do das pessoas nao fumantes, os cigarros eletronicos (vapes), os narguilés e a poluicdo de ambientes internos

relacionada, por exemplo, com o uso de tecnologia ou de fontes de energia poluentes na cozinha.

Vocé sabia que usar narguilé por uma hora corresponde a fumar seis cigarros? Vocé sabia que se um tabagista parar de
fumar sua pele ficard melhor em 12h? Vocé sabia que é mais barato comprar cigarros do que alimentos? Vocé sabia que o maior

numero de fumantes se concentra nas populagdes mais pobres e de baixa escolaridade?

O Dr. Ramon mencionou que "o nosso pulm&o comega na ponta do nariz" e descreveu os mecanismos de defesa existentes
ao longo da via respiratdria: a presenga de pelos e dos cornetos nasais, espirro, tosse, epitélio respiratério composto por células

ciliadas e produtoras de muco que impedem a entrada de particulas estranhas no pulmao. Também a existéncia de macréfagos que

"englobam" elementos estranhos ao organismo, levando-os ao sistema imunoldgico. Comparou o pulmdo a um "forno
autolimpante”. Por outro lado, a exposi¢éo aos contaminantes atmosféricos pode comprometer esse conjunto de defesas

ocasionando sintomas e agravos no organismo.

As particulas ultrafinas passam para a corrente sanguinea e podem chegar a qualquer parte do corpo. Mencionou o processo
de oxidagdo que pode ocorrer nas veias e artérias, causada pelo ataque dos radicais livres e pela inflamagao gerada por habitos de
vida pouco saudaveis e pela exposi¢do aos poluentes atmosféricos. O processo de oxidagao faz com que 0s vasos sanguineos se

estreitem.

Mostrou um video produzido pela OMS que ilustrava o impacto da polui¢do aérea no organismo humano, referindo-se
também a contribui¢ao para a formagao das placas de ateroma que impedem a boa circulagdo do sangue podendo causar problemas
como infarto e acidente vascular cerebral - AVC.
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Segundo a OMS, nove em cada dez pessoas respiram ar poluido e contaminado. A cada ano morrem sete milhdes de
pessoas por causas diretamente relacionadas com a polui¢&o. Os niveis de contaminag&o permanecem "perigosamente elevados"

em varias regides do mundo.

Citou também que a poluigao do ar € um fator de risco critico para doengas néo transmissiveis, causando cerca de 24% de
mortes por doengas cardiovasculares, 25% por acidente vascular cerebral, 43% por doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e
29% associadas ao cancer do pulmao.

Alertou que a poluigdo aérea é considerada pela OMS como um "assassino invisivel”, lembrando que o pulmao é um 6rgéo
assintomatico. Possui 180 m? de area de superficie de exposicdo. A fisiopatologia da lesao pulmonar é complicada. Medicamentos
estdo sendo desenvolvidos para o tratamento dessas lesdes, porém o ganho para a saude é minimo. Enfatizou que a melhor maneira

de tratamento é investir em prevenc&o, ou seja, diminuir a exposigédo aos poluentes.

A China, pais muito poluido, possui os maiores indices de DPOC, cancer, etc. Ressaltou a importancia do uso de energias

limpas como contribuicdo para a salde das pessoas.
Terminou sua apresentagdo enfatizando a importancia da PREVENGAO e USO DE ENERGIAS LIMPAS.

O debate foi realizado no final da manha quando o Dr. Ramon e Liane Farinon compuseram a mesa para responder as

perguntas dos participantes.

Fonte: 3° CRS

O turno da tarde foi dedicado para o problema dos agrotéxicos.

Iniciou com a apresentagdo do Grupo de Trabalho Agrotdxico do Municipio de Rio Grande, representado pela Enf. Ana
Baisch e pelo Dr. Mario Luvielmo que falaram sobre a criagdo do GT e as atividades realizadas pelo grupo como a participagéo em

Congressos e eventos.

Apds o intervalo foi apresentada e discutida a Ficha de Notificagdo de Intoxicagdo Exdgena, por Déris Schuch da Vigilancia

Epidemioldgica e Roselle Davesac Senna representando a vigilancia da Sadde do Trabalhador.
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Fonte: 3° CRS

Referéncias: Liane Farinon VIGIAR/CEVS/SES, com a colaboragao de Arlete Vieira - VIGIAR da 32 CRS.
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g VAMOS REFLETIR... R

Que tal usarmos menos o carro, nem que seja um dia a menos na semana, ou diminuir 0 uso de
biomassa em fogdes a lenha, ou utilizarmos menos spray de uso doméstico, etc.?

\_ CABE O ALERTA: SO TEMOS ESTA “CASA”! Yy

OBA ,0BA!

PRANTANDO UMA _ESSA Aj
ARVRE NOVA, E DI QUE?
DI GOIABA?
DI JACAG? (o]

MAURICIO DE SOUSA PRODUGOES - BRASIL

Disponivel em: <https://d25pcrmm4mxkj0.cloudfront.net/wp-content/uploads/2018/04/06145203/Tira_CHB-1-e1523037141137.jpg> Acesso em: 09/10/2019
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O Boletim Informativo do VIGIAR/RS é uma publicagao digital com periodicidade semanal da

DVAS/SES/CEVS. Divulga informagoes referentes a relacao existente entre o ambiente atmosférico e a

saude coletiva. Objetiva instrumentalizar os profissionais da rede de ateng¢ao a saude, os gestores do

meio ambiente e educagao para a deteccao oportuna de eventos, visando a adogao de acoes de

prevengao e controle.

EXPEDIENTE:

Secretaria Estadual da Salde

Centro Estadual de Vigilancia em Satide RS

Secretaria de Saude: Arita Bergmann

Diretora do CEVS: Rosangela Sobieszczanski
Chefe da DVAS/CEVS: Licia Mardini

Centro de Informagao e Documentagao — CID

Avenida Ipiranga, 5400 - Jardim Botanico | Porto Alegre | RS | Brasil.  Equipe Vigiar/RS:

CEP: 90.610-030 — Fone: (051) 32.88.40.00

vigiar-rs@saude.rs.gov.br

Carlos Alberto Krahl - Engenheiro Quimico

Emerson Paulino — Médico Veterinario

Liane Beatriz Goron Farinon - Bi6loga

Paulo José Gallas — Engenheiro Quimico

Salzano Barreto de Oliveira - Engenheiro Agronomo
Natasha Santos de Moura - Estagiaria de Geografia (UFRGS)

O Boletim Informativo do Vigiar/RS € um instrumento de informag&o técnica em saide e ambiente editado pelo Centro Estadual de Vigilancia em
Saude, vinculado a Secretaria Estadual da Satde do Rio grande do Sul, com periodicidade semanal, disponivel no enderego eletrnico

http://bit.ly/2htliUS

O Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢ de livre distribuigéo e divulgacéo, entretanto o VIGIAR/RS n&o se responsabiliza pelo uso indevido destas
informagdes.

AVISO:
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