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Nota aos leitores:
Apos mais de 600 edigoes do Boletim Informativo do VIGIAR, nos ultimos dez anos, estamos

iniciando uma nova fase, com nova formatacao. O leitor percebera modificagdes em sua
estrutura com o intuito de facilitar o acesso mais rapido ao topico de interesse.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (*)
CO (Monoéxido de Carbono) (*)
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) - valor maximo aceitavel pela OMS = 40ug/m? (*)
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Poluente Dias Locais
Oxidos de 18.19. 21 e 22/09/2019 O poluente esteve acima dos padroes aceitaveis pela OMS na Regido
Nitrogénio (NOx) T Metropolitana de Porto Alegre e municipios do seu entorno.

0 poluente nao esteve acima dos padrées da OMS nos dias 20 e 23/09/2019.
Ha previsao de que o NOx esteja acima dos padrdes da OMS no dia de hoje.
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PM.5(") (Material Particulado) - valor maximo aceitavel pela OMS = 50ug/m? (*)

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas 0
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem
doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundigdo e processamento de metais.
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H& previsdes de que PMys esteja acima dos padrdes aceitaveis pela OMS, para hoje e nos préximos dois dias;
abrangendo a Regido Metropolitana de Porto Alegre e outras regides gauchas além das citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente.

VIGIAR Informa: (*) Corresponde ao cenario mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 18/09 a 24/09/2019.

VIGIAR Informa: Para esta semana, por dificuldade com o fluxo de dados, a quantidade de focos de queimadas ndo
sera disponibilizada.

3.Previsdo do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigées de céu claro (sem nuvens), para o dia 25/09/2019:
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Tabela de Referéncia para o indice UV

sUV SUV UV UV UV UV SUV SUV TUV SUV UV UV UV UV
21 :2 i3 :4 :5 24 27 :8 :9 :0 i1 :12 ;183 : K

- 8. RV R- R -)ka- - - — -, - B = -,

Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenh:gz:sr;;:ugao Precaugdes requeridas Extra Protegao!
Vocé pode permanecer no Em horarios proximos ao meio-dia procure Evite o Sol ao meio-dia.
Sol 5 fem po Ue quiser] locais sombreados. Procure usar camisa e Permanega na sombra.
poqueq ’ boné. Use o protetor solar. Use camisa, boné e protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigdes atmosféricas (presencga ou nao de nuvens, aerossais, etc.): a presenca de nuvens e aerossdis (particulas em suspensao na
atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo ndo € absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de
pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa superficie,
enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este
fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos de solo, aumentando os riscos em
regides turisticas como praias e pistas de esqui. Fonte: <htip://tempo1 cptec.inpe.br>

MEDIDAS DE PROTEGCAO AMBIENTAL

o N&o queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
« Evite 0 uso do fogo como prética agricola; automotores;

« Nao jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; o Dé preferéncia ao uso de fransportes coletivos, bicicleta e
e Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.

paradas bruscas; o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
o Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

o Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

e Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigdo prolongada aos ambientes com ar
condicionado.

e Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de
agua por dia;

« Tenha uma alimentagao balanceada;

o Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com
menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel
distante do trafego de veiculos;

e Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
pela midia;

o Evite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-
dia, procure locais sombreados;

o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevencao néo sé do cancer de pele, como também
das outras lesbes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
encontra-se entre 05 e 06, para o estado.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e previsdo do tempo para o Rio Grande do Sul, no periodo de 25 a 29/09/2019:
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Fonte: <http:/tempo.cptec.inpe.br/> - Acesso em 25/09/2019.

4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas
para o periodo de 26 a 29/09/2019, no Rio Grande do Sul
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Fonte: <https://www.cptec.inpe.br>. Acesso em: 25/09/2019
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NOTICIAS

Por: G1 Sao Paulo

Em: 07/09/2019 &s 11h35

Fumaca da poluigao é diferente da fumaca de queimadas; entenda.

Fumaga da poluicdo dos veiculos, fumaga do cigarro, fumaga das queimadas. Existe diferenca entre
essas fumagas? Sim! Quem explica é a bidloga Mariana Veras. “A principal diferenca esta ligada com o
material que esta sendo queimado. No cigarro temos algo especifico sendo queimado, e nas florestas,

incéndios é outro tipo de matéria”. Mas a bidloga lembra que ambos trazem riscos para a saude.

“O cigarro é uma exposicdo voluntaria. Vocé usa porque vocé quer. A exposicédo a polui¢do, fumaca de

queimadas, € involuntaria. Vocé nao tem opgéo de escapar’, completa Mariana.
Fumaga da poluigdo x fumacga da queimada

Os prejuizos para a saude dependem de dois fatores: concentra¢do de poluentes e tempo de exposicao.
‘Embora os dois tragam riscos para a saude, os episodios provenientes das queimadas s&o esporadicos. Ja a

polui¢do do ar esta todos os dias nas nossas vidas”.

Nas cidades, a concentracdo de poluentes é menor que em uma queimada. Entretanto, na cidade o
tempo de exposicao é maior. Anos de exposi¢do a uma fumaga com pequena concentragao de poluentes pode

ser mais prejudicial que uma Unica exposi¢ao a fumaga de queimada.
Prejuizos para a saude

Nos respiramos, em média, 10 mil litros de ar por dia. As particulas de poluicdo presentes nas grandes
cidades ou emitidas pelas fumagas das queimadas s&o prejudiciais para a saude.

Mas quais prejuizos sado esses? Quem ndo tem doencas respiratérias pode apresentar uma inflamagao
(pulmdes, seios da face). Esse processo inflamatério pode aumentar o risco de infec¢do das vias respiratorias.

“Mas existe outro grupo de pacientes. S&o os que ja tém alguma doenca respiratoria. Ao inalar essas
substancias, essa pessoa pode ter uma crise de asma/bronquite, rinite”, alerta o pneumologista Clystenes
Soares Silva.
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POLUICAO

QUEIMADAS

maior concentragdo
menor tempo

Foto: Arte/Tv Globo

Criangas e idosos sdo os que mais sofrem com a polui¢do. De acordo com o pneumologista, isso
acontece porque eles ndo tém o sistema imunolégico em pleno funcionamento. Na crianga, o sistema
imunoldgico ndo esta totalmente formado. No idoso, o sistema de defesa esta mais enfraquecido em razéo do

envelhecimento.

Sintomas da irritagao das vias respiratorias

e Olhos vermelhos e com coceira

o Espirros

o Coriza

o Nariz entupido
o Faltadear

o Tosse

o Catarro

e Chiado

Queimadas e saude
Nas regides com queimadas, os hospitais estdo cada vez mais cheios. No Acre, onde boa parte do
estado esta coberto por fumaga ha um més, foram registrados mais de 47 mil casos de doengas respiratorias.

Em Labria, no interior do Amazonas, houve um aumento de 15% nos custos de saude. Ja em Porto
Velho, 380 criangas séo atendidas todos os dias num hospital infantil — um aumento de 110% em relagcdo ao

ultimo més.

Um estudo da Fiocruz, em parceria com a USP e a Universidade Federal do Rio de Janeiro e do Rio
Grande do Norte, revelou que os prejuizos para a salde em regides de queimada comegam antes mesmo de
nascer para 50% dos bebés.
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‘Esse particulado atravessa a placenta e vai prejudicar o desenvolvimento desse feto e, com isso, nos

podemos detectar baixo peso ao nascer e prematuridade”, explica a pesquisadora da Fiocruz, Sandra Hacon.

Na inféncia, os prejuizos mais evidentes sdo a asma, presente em 24% das criangas de 6 a 11 anos da
regido, e a perda de rendimento escolar. “Nés temos a perda da cogni¢do, do aprendizado, a perda da

memorizagao, da capacidade de aprendizado”.

Durante a vida, a exposicdo a queimadas leva ao aumento de casos de bronquite, pneumonia,
depressao e hipertensdo. E pior: “nds encontramos um poluente carcinogénico, proveniente das queimadas,
diferente dos hidrocarbonetos que nés ja conheciamos, chamado reteno. Ele foi detectado em células de

pulmé&o, 0 que comprovou seu efeito carcinogénico”, completa a pesquisadora.

Como minimizar danos

Melhorar a umidade do ar ajuda a diminuir as particulas menores que chegam aos pulmdes.
Veja outras dicas:

o Bebaagua
« Umedeca o ar do ambiente com umidificador, toalha molhada ou balde com agua
o Facainalagéo

e Melhore a defesa do corpo comendo alimentos ricos em vitamina C e B

Referéncia:

G1 Séo Paulo, disponivel em <https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2019/09/07/fumaca-da-poluicao-e-diferente-da-fumaca-de-queimadas-entenda.ghtml|>,
acessado em 25/09/2019.
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Vamos refletir...

Que tal usarmos menos o carro, nem que seja um dia a menos na semana, ou diminuir o uso de biomassa em fogdes a
lenha, ou utilizarmos menos spray de uso doméstico, etc.? Cabe o alerta, s6 temos esta “casa”!

DA EU MENTE
E VIRAO OUTRAS
ARVORES E...
VAI DAR AS SUAS
FRUTOS!

Disponivel em < http://2.bp.blogspot.com/_mabRMzusD9Y/TPVAWPEI0-/AAAAAAAAAWY/KXHmjHtap60/s1600/tirinhaaquecimentogloba.jpg>
Acesso em: 25/09/19
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O Boletim Informativo do VIGIAR/RS é uma publicagao digital com periodicidade semanal da

DVAS/SES/CEVS. Divulga informagoes referentes a relacao existente entre o ambiente atmosférico e a

saude coletiva. Objetiva instrumentalizar os profissionais da rede de atengcao a saude, os gestores do

meio ambiente e educagao para a deteccao oportuna de eventos, visando a adogao de acoes de

prevengao e controle.

EXPEDIENTE:

Secretaria Estadual da Salde

Centro Estadual de Vigilancia em Satde RS

Secretaria de Saude: Arita Bergmann

Diretora do CEVS: Rosangela Sobieszczanski
Chefe da DVAS/CEVS: Licia Mardini

Centro de Informagao e Documentagao — CID

Avenida Ipiranga, 5400 - Jardim Botanico | Porto Alegre | RS | Brasil.  Equipe Vigiar/RS:

CEP: 90.610-030 — Fone: (051) 32.88.40.00

vigiar-rs@saude.rs.gov.br

Carlos Alberto Krahl - Engenheiro Quimico

Emerson Paulino — Médico Veterinario

Liane Beatriz Goron Farinon - Bi6loga

Paulo José Gallas — Engenheiro Quimico

Salzano Barreto de Oliveira - Engenheiro Agronomo
Natasha Santos de Moura - Estagiaria de Geografia (UFRGS)

O Boletim Informativo do Vigiar/RS € um instrumento de informag&o técnica em salde e ambiente editado pelo Centro Estadual de Vigilancia em
Saude, vinculado a Secretaria Estadual da Satde do Rio grande do Sul, com periodicidade semanal, disponivel no enderego eletrnico

http://bit.ly/2htliUS

O Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢ de livre distribui¢o e divulgacéo, entretanto o VIGIAR/RS n&o se responsabiliza pelo uso indevido destas
informagdes.

AVISO:
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