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E isso mesmo! O material particulado dos motores a
diesel pode circular pelo planeta e acaba parando em
lugares muito remotos, incluindo as regides polares.
Quando esse tipo de polui¢do se deposita sobre o gelo e

VOCE SABIA QUE...

a neve, a calota fica levemente mais escura, fazendo com
que reflita menos luz de volta para o espago. Esse é um exemplo de fato que contribui para o aquecimento global.

Os fendmenos naturais como vulcdes em erupgao, terremotos, tempestades de areia e meteoritos também podem causar mudangas
climaticas e poluigdo do ar, mas além dessas ameacas potenciais, os seres humanos tém a sua grande parcela de responsabilidade. Basta
pensarmos em nosso estilo de vida onde produzimos e consumimos mais do que nunca. Estamos gerando grande quantidade de gases do
efeito estufa e poluentes.

Cabe lembrar que os aerossois, de origem natural ou antropogénica, também podem influenciar o clima de varias maneiras: interagoes
que dispersam e/ou absorvem radiagdo, interagdes com a microfisica das nuvens, ou quando se acumulam sobre superficies cobertas de
neve ou gelo.

O relatério do Painel Intergovernamental sobre as Mudangas Climaticas (IPCC), de outubro de 2018, define aerossol como "uma
suspensao de particulas solidas ou liquidas no ar, com um tamanho tipico entre poucos nanémetros e 10um (micrdmetros), que permanecem
na atmosfera por pelo menos vérias horas”.

E por falar em microfisica das nuvens, o segundo artigo, escrito pelo Eng. Quimico Carlos Krahl, trata da influéncia que a poluigdo
atmosférica causa na formag&o das nuvens. Essa é uma questao que ha décadas preocupa os cientistas.

Vocé sabia que, implementando mudancas imediatas nos niveis da poluicdo do ar conseguiremos efeitos imediatos? Veja como
poderemos diminuir significativamente as chances de chegarmos a perigosos “caminhos sem volta” do clima.

Terminamos esta edi¢do com uma reportagem que recomenda os cuidados que devemos ter com os olhos neste periodo de outono.

Cabe ressaltar que o ressecamento dos olhos no outono pode favorecer o aparecimento de quadros de conjuntivite alérgica (quando o
organismo entra em contato com algum tipo de substancia, como poeira, que desencadeia a reagdo) ou infecciosa (causada por virus,
bactérias e fungos, todas contagiosas).

Use a sua criatividade para adotar modos de vida que contribuam para salvar nosso planeta! Vale a pena!
Agora é o momento de agirmos e precisamos do envolvimento de todos!

Destacamos as noticias incluidas neste boletim: 1) ONU esclarece vinculos entre poluigéo do ar e mudangas climaticas; 2) As nuvens
e a presenca de particulas na atmosfera; e, 3) Olhos sofrem com o ar mais seco no outono; veja sintomas € quais problemas eles podem
indicar.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (¥)
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Poluente Dias Locais
Oxidos de O poluente esteve acima dos padrdes aceitaveis pela OMS na Regiéo
Nitrogénio (NOx) 27,29, 30/04 & 01/05/2019 Metropolitana de Porto Alegre e municipios do seu entorno.

Nos dias 25, 26 e 28/04/2019 o0 NOx n&o se encontrava acima dos padrdes da OMS.

Nao ha previsdes de que o NOx esteja acima dos padrdes da OMS para hoje, mas sim para os proximos dois dias (03 e 04/05)
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PM_s(") (Material Particulado) - valor méximo aceitavel pela OMS = 50ug/m3 (*)

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o suficiente para
invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PMzs" s&o conhecidas por produzirem doengas respiratorias e
cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis, como no trénsito, fundi¢do e
processamento de metais.
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Ha previsdes de que PM25 esteja acima dos padrées aceitaveis pela OMS, hoje e nos préximos dois dias; abrangendo a
Regido Metropolitana de Porto Alegre e outras regides galchas além das citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente.
VIGIAR Informa: (*) Corresponde ao cenario mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul.

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 25/04 a 01/05/2019 - Total de 22 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 22 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 25/04 a 01/05/2019, distribuidos de acordo com 0 mapa abaixo.
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Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além disso, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
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intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o

satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo & a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 22 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emissao, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos séo considerados seguros para a satde da populagao exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY!I et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

3. Previsio do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para o dia 01/05/2019:
3 L

-

o

N

™

indice UV: R

5

MODERADO .-

para o Rio Grande do Sul :
- 2

B

; Fonte: http://satelite.cptec.inpe.br/uv/ - Acesso em: 02/05/2019.
Tabela de Referéncia para o Indice UV

sUV UV suv uU UV SUV SUV UV UV UV UV UV suv :U!
-~ — —~ ”~ e —~ - — — r —~ —~ -~ - — ~ —~
El i2:3 34 :5:6:7 :8 i 0 &0 12 213 ¢
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma precaugao Precaugoes requeridas Extra Protegao!

necessaria

Em horarios proximos ao meio-dia

Vocé pode . Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . ; Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . ,
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.

Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:
Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radia¢&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui. Fonte: hitp:/itempo1 cptec.npe.br/
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MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

«N&o queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos
o Evite 0 uso do fogo como prética agricola; automotores;

« N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; « Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e grupos de caronas.

paradas bruscas; o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
o Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados; e Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
o Mantenha os ambientes limpos e arejados; pela midia;

o N&o fume; o Evite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-
o Evite 0 acimulo de poeira em casa; dia, procure locais sombreados;

o Evite exposigdo prolongada aos ambientes com ar o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

condicionado. e Para a preveng&o néo s6 do cancer de pele, como também
o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
agua por dia; precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
e Tenha uma alimentagao balanceada; encontra-se entre 03 e 05, para o estado.

o Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel grandes cidades, onde o ar é menos poluido.

distante do trafego de veiculos; Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e previsdo do tempo para o Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 02 a 06/05/2019:
02/05/2019: Nas areas da regido o sol aparecera entre poucas nuvens. Temperatura estavel.

03/05/2019: Nas areas da regido o sol aparecera entre poucas nuvens. Temperatura em pequena elevagao.
Fonte: http:/tempo.cptec.inpe.br/ - Acesso em 02/05/2019.

HOJE SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA

4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas
para o periodo de 26 a 29/04/2019, no Rio Grande do Sul.

Sex Sab Dom Seg
03/05 04/05 05/05 06/05
17°29° 19°28° 21°32° 21°28°

/ = 5
@ O d O @ © d O
5 5% 5 80% 5 80% 5

Fonte: https://www.cptec.inpe.br - Acesso em 02/05/2019.
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NOTICIAS

Por NAGOES UNIDAS BRASIL
Atualizada em 23/04/2019

ONU esclarece vinculos entre polui¢ao do ar e mudangas climaticas

Vocé sabia que a poluigéo liberada por motores a diesel consegue chegar até as regides polares? Quando
esse tipo de poluicao se deposita sobre o gelo e a neve, a calota fica levemente mais escura, refletindo menos luz de
volta para o espaco e contribuindo para o aquecimento global.

Esse é um dos exemplos de interagdes entre a contaminagao da atmosfera e as mudangas climaticas. A ONU
Meio Ambiente alerta para os impactos dos dois fendmenos sobre a satide do planeta e dos seres humanos.

Dispers&o de poluentes na atmosfera pode influenciar equilibrio climatico. Foto: PEXELS (CC)

Vulcbes em erupcao, terremotos, tempestades de areia e meteoritos que se esmagam contra a crosta do planeta Terra
sdo fendmenos naturais que podem causar mudangas climéaticas e polui¢do do ar: os dinossauros talvez tenham se deparado
com a extingdo ap6s um meteoro gigante ter levantado tanta poeira que a luz do sol foi bloqueada por décadas, reduzindo a
fotossintese e impedindo o crescimento das plantas.

Além dessas ameagas potenciais, 0 ser humano também tem contribuido com a polui¢do do ar e com o aquecimento
global por meio de estilos de vida que usam recursos de forma intensiva. Produzimos e consumimos mais do que nunca e,
como resultado, estamos gerando mais gases do efeito estufa, bem como poluentes, sob a forma de quimicos e material
particulado, incluindo o “carbono negro”.

Polui¢ao do ar e mudanca climatica: dois lados da mesma moeda

Embora parecam ser problemas muito diferentes, as mudangas climaticas e a poluigdo do ar estdo intimamente
interligadas, de modo que, ao reduzir a poluigdo do ar, também protegemos o clima. Os poluentes do ar incluem mais do que
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apenas gases do efeito estufa como o diéxido de carbono, metano, éxido nitroso e outros. Mas existe uma
grande justaposi¢do entre esses tipos de substéncia: os dois interagem frequentemente um com o outro.

Por exemplo, o material particulado dos motores a diesel circula por todo o globo e acaba indo parar nos lugares mais
remotos, incluindo as regifes polares. Quando esse tipo de poluigdo se deposita sobre 0 gelo e a neve, a calota fica
levemente mais escura, refletindo menos luz de volta para o espago e contribuindo para o aquecimento global. As
temperaturas ligeiramente mais quentes fazem com que as plantas na regido subartica cresgam um pouco mais e, conforme
elas crescem na neve, projetam sombras que, multiplicadas milhdes de vezes, também escurecem a superficie da Terra,
provocando mais aquecimento.

A boa noticia é de que mudangas imediatas nos niveis da polui¢do do ar também tém efeitos imediatos. Uma agéo
rapida para reduzir poluentes climaticos de vida curta e altamente potentes — como metano, o oz6nio troposférico, os
hidrofluorocarbonetos e o carbono negro — pode diminuir significativamente as chances de chegarmos a perigosos “caminhos
sem volta” do clima, como a liberagdo irreversivel do diéxido de carbono e do metano contidos no permafrost do Artico, por
meio do degelo.

Ao mesmo tempo, o ser humano deve continuar reduzindo a liberagdo de gases do efeito estufa de vida longa, como o
diéxido de carbono.

“Ao lidar com a poluicdo do ar, também lidamos com uma solug&o critica, e facil de implementar, para as mudangas
climaticas. Poluentes de vida curta sdo negativos em todos os sentidos, e temos tecnologias e politicas comprovadas para
reduzir a poluicdo do ar economicamente e imediatamente”, afirma o especialista em mudangas climaticas da ONU Meio
Ambiente, Niklas Hagelberg.

Uma preocupagcéo recente ¢ o triclorofluormetano, ou CFC-11, que deve ser abandonado em todo o mundo, de acordo
com o Protocolo de Montreal, o acordo global para proteger a camada de oz6nio. Esse gas industrial — usado ilegalmente no
setor de materiais isolantes, por exemplo — também contribui com o aquecimento global.

Aerossois, o poluente atmosférico com efeitos sobre o clima

O relatério de outubro de 2018 do Painel Intergovernamental sobre as Mudangas Climéticas (IPCC) destaca a
importancia de manter os aumentos da temperatura global abaixo do 1,5 °C, em relagdo aos niveis da era pré-industrial. Uma
agdo urgente € necessaria ao longo dos proximos 12 anos para que exista uma chance minima de alcangar essa meta.

Aerossois podem ser de origem natural ou antropogénica e podem influenciar o clima de vérias maneiras: “tanto por
interagbes que dispersam e/ou absorvem radiagdo quanto por interagdes com a microfisica das nuvens e outras propriedades
das nuvens, ou quando se acumulam sobre superficies cobertas de neve ou gelo, alterando, portanto, o seu albedo e
contribuindo com o feedback climatico”, afirma o relatério do Painel.

O documento define os aerossdis como “uma suspensao de particulas solidas ou liquidas no ar, com um tamanho
tipico entre poucos nandmetros e 10 ym (micrémetros), que permanecem na atmosfera por pelo menos varias horas’.

O relatério define a poluigdo do ar como a “degradagdo da qualidade do ar com efeitos negativos para a salde
humana ou para 0 meio ambiente natural ou construido, devido a introdugdo na atmosfera, por processos naturais ou pela
atividade humana, de substéncias (gases, aerossois) que tém um efeito prejudicial direto (poluentes primarios) ou indireto
(poluentes secundarios)”.

A poluigdo do ar é o tema desse ano para o Dia Mundial do Meio Ambiente, lembrado em 5 de junho de 2019. A
qualidade do ar que respiramos depende de escolhas de estilo de vida que fazemos todos os dias. Aproveite a data para
aprender mais sobre como a poluigcdo do ar afeta vocé e sobre o0 que esta sendo feito para limpar o ar. As celebragbes do Dia
Mundial serdo sediadas pela China.

Para mais informagdes, entre em contato com Niklas Hagelberg: niklas.hagelberg@un.org

Fonte: https://nacoesunidas.org/onu-esclarece-vinculos-entre-poluicao-do-ar-e-mudancas-climaticas/
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VIGIAR
Por Carlos Krahl
Em 02/05/2019

AS NUVENS E A PRESENGA DE PARTICULAS NA ATMOSFERA

Introdugao

A influéncia da poluigdo atmosférica de particulados na meteorologia € um tema dificil de ser analisado. Separar a
influéncia das condigdes meteorologicas daquelas devidas daquela devidas a presenga de particulas é uma tarefa ardua que
comega a ser resolvida com o auxilio de satélites. Nesta noticia comentamos alguns textos da internet sobre esse assunto.

Poluicdo atmosférica pode suprimir a formagéo de nuvens. Fonte: https://climate.nasa.gov/news/2808/

A influéncia da poluicdo atmosférica na formagao das nuvens é uma questdo que ha décadas preocupa os cientistas
da area. Olhando especificamente para as nuvens convectivas, que se formam por ar quente que sobe, as nuvens de chuva, o
estudo mostra que o ar poluido torna mais dificil o seu crescimento. A poluicdo aérea extrema parece extinguir a formagéo de
tais nuvens. No entanto, se a polui¢do existe, mas nao ¢ severa ela facilita o crescimento dessas nuvens, mas apenas se ndo
€ excessivamente pesada.

O satélite CALIPSO (Cloud-Aerosol Lidar and Infrared Pathfinder Satellite Observation) mede a fumaga, poeira e
outras particulas microscopicas no ar, conhecidas genericamente como aerossois através de um instrumento chamado
LIDAR. Ao mesmo tempo outro satélite CLOUDSAT orbitando no mesmo trajeto, separado do primeiro por alguns segundos,
registra a localizag&o e altura em que se encontram as nuvens, com o uso de um radar.

A andlise combinada dos dois conjuntos de dados permitiu que os cientistas estudassem como os aerosdis afetam a
formag&o das nuvens. Nos dois Ultimos anos a capacidade de reconhecimento dos aeroséis por um lado e da classificacéo
dos tipos de nuvens detectadas por outro, permitiram estudar como os aerosois interferem na formagéo das nuvens.

Aerossois

Os aerossois sdo de muitos tipos: poeira de terra, cinza vulcanica, particulas de sal marinho, pdlen, material
particulado da emissdo dos veiculos. Tem uma larga faixa de tamanhos, cores e formatos, além da sua localizagdo na
atmosfera. Todas essas caracteristicas afetam a forma como ocorre a interagdo dos aerossdis na formagdo das nuvens.
Dependendo da altura e concentragdo das particulas em que se encontra o aerossol o efeito pode ser diferente.

Particulas de fumaga absorvem a radiagdo emitida pelo solo, 0 que aumenta a sua temperatura e aquece o ar em
torno. Ao mesmo tempo blogueia a entrada do calor do sol, o que faz reduzir a diferenga de temperatura entre o solo e o ar.
Para que ocorra a formagao de nuvens o solo deve estar quente para facilitar a evaporagéo da &gua e o ar mais frio para que

Boletim Informativo do VIGIARRS | v.11 | n. 18| 02 Maio 2019| 11

RS




(CEVS

centro estadual de
vigilincia em saiide

ocorra a condensacgao. Se essa diferenca de temperatura € diminuida, o processo evaporagao-condensagao &
dificultado e logo é dificultada a formag&o da nuvem.

Por outro lado alguns aerossdis derivados da atividade humana, sulfatos e nitratos, ndo absorvem muita radiagéo e em
concentragdes modestas servem como nucleos de condensagao do vapor d’agua, tornando-se essenciais para que as nuvens
se formem e se desenvolvam verticalmente. No entanto se a poluicdo € muito pesada, o que acontece nas cidades
severamente poluidas, ocorre um bloqueio dos raios de sol inibindo a formagao das nuvens.

O aerossol formado a partir das poeiras de solo é muito variadvel dependendo do lugar onde se forma. “Existe uma
complexidade de tamanhos e cores” ressalta o pesquisador Jonathan Jiang do Jet Propulsion Laboratory da NASA em
Pasadena na Califérnia, coordenador da referida pesquisa. A poeira do deserto do Saara pode ser mais clara, enquanto que a
de um deserto asiatico sera mais escura. O que pode ocorrer é que uma camada de particulas claras refletira a luz do sol,
enquanto que particulas escuras a absorverdo, aquecendo o ar. (NASA, 2018)

Modelos Climaticos

O uso de modelos climaticos para a predi¢do do aumento de temperatura da terra tem inimeras variantes. Apenas
recentemente a influéncia das nuvens tem sido neles considerada.

Os clmulos sdo nuvens mais baixas, tipo flocos de algoddo e geralmente ndo presentes nos modelos climaticos.
Formam-se preferencialmente quando ha aerossdis presentes, se ndo os ha, os céus ficam com poucas nuvens.

Nuvens. Fonte: www.scientificamerican.com - September 25, 2018 5:06 PM (Geography -scoop it-Faith Warfield)

Regibes do globo com menos aerossois sdo as Latitudes dos Cavalos entre 30° e 350 sobre o mar, ao Sul e Norte
do Equador. S&o caracterizadas como regiées de calmarias com poucos ventos e que por isso tem menos aerossois.
Recebem esse nome, “dos Cavalos” devido aos navios que sacrificavam os cavalos a bordo, langando-0os ao mar, para
preservar a agua das embarcagdes quando o navio ficava a deriva no oceano pela falta de ventos.

Um estudo sobre a formag&o de nuvens, utilizando dados dessa regiéo foi feita pelos cientistas israelenses llan Koren
e Orit Altaratz, do Instituto Weizmann de Ciéncias em Israel. Usaram dados de quatro diferentes satélites, compilando dados
da concentracdo de aerossois, temperatura, meteorologia e chuvas durante 92 dias no inverno de 2007. A concluséo bésica
do estudo é que os céus se tornavam mais encobertos conforme a concentragdo de aerossoéis aumentava. Observaram
igualmente que se a cobertura de nuvens aumentava, maior era a reflexao dos raios solares que atingiam a terra, produzindo
um efeito de resfriamento. (NASA, 2006)

Uma consequéncia dessa teoria & que os céus no inicio da Revolug&o Industrial deveriam comegar a apresentar mais
nuvens cumulos, devido ao aumento de aerossdis, 0 que poderia ter provocado um resfriamento, o que ndo se pode
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comprovar. Torna-se evidente que a inclusdo de nuvens nesses modelos matematicos de predigdo altera os
resultados significativamente.

Conclusao

Infelizmente esses sistemas de predigdo sdo muito sensiveis a mudangas nas nuvens segundo o cientista Andreas
Mulhbauer da Universidade de Washington. Um pequeno erro na sua especificagdo provoca um grande desvio na predigao
(Vaidyanathan, 2014). Portanto ndo ha ainda como ter certeza da influéncia dessas nuvens, consequentemente, dos aerossois
que as afetam, no desenvolvimento do aquecimento da atmosfera, apenas agora se sabe que foi adicionado mais um item de
incerteza.

Eng°® Quimico Carlos Alberto Krahl
Especialista, Equipe VIGIAR/CEVS/SES

com as contribui¢des do Eng. Quimico Paulo José Gallas, especialista do VIGIAR/CEVS
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Olhos sofrem com o ar mais seco no outono;
veja sintomas e quais problemas eles podem indicar.

Ressecamento do ar diminui o poder de lubrificagdo, o que favorece o aparecimento de problemas oculares.

Uso de colirio lubrificante, que deve ser feito com indicagao médica, ajuda a limpar a superficie do olho — Foto: Shutterstock
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Os dias mais frescos, que chegam com o outono, trazem a necessidade de reforcar cuidados para
manter a salde dos olhos. A diminui¢do da temperatura e da umidade do ar nessa época deixa 0 ambiente mais seco,
podendo levar ao ressecamento ocular e ao aparecimento de problemas.

“A saude dos olhos é mantida por meio da lagrima e de algumas gléndulas de gordura em volta dos cilios. Se o ar
estd mais seco, ha uma tendéncia a alteragdes na qualidade ou quantidade de lagrimas, causando ressecamento, que pode
levar ao aparecimento de doengas”, explica o oftalmologista Gustavo Bonfadini, diretor médico do Banco de Olhos do Rio de
Janeiro.

Médica em Petrépolis analisa suspe|ta de conjuntivite — Foto Divulgagéo/Ascom Petrépolis/Arquivo

Um dos problemas que se agravam nessa estagéo é a sindrome do olho seco, ocasionada por uma combinagéo de
fatores. Quem j& é propenso a alergias (rinites, sinusites e dermatites de contato, por exemplo) deve ficar atento. Sintomas
como ardéncia, coceira e visdo borrada que melhora ao piscar podem indicar essa condigao, além de desconfortos apos
assistir a televis&o, ler ou usar o computador.

“O poder de lubrificagdo do olho diminui no outono. Por isso, aparece um niimero maior de pacientes com olho seco
nessa época. Mas é claro que existem pessoas com maior ou menor predisposi¢do a desenvolver a doenga. Geralmente,
quem tem alergias tem olho seco, mas n&o necessariamente quem tem olho seco tem alergias”, ressalta o oftalmologista
Anibal Cunha, chefe de emergéncia do Instituto Brasileiro de Oftalmologia.

Para evitar esse tipo de problema, o ideal € manter a lubrificagdo ocular, feita com o uso de colirios préprios. “Vale a
pena procurar o oftalmologista, porque existem varios tipos de colirio, alguns para olho moderado, outros para muito secos, e
lagrimas artificiais. E interessante ter pelo menos uma indicagdo de qual o ideal para seu caso”, diz Bonfadini.

Outro cuidado é a higienizacdo regular. Da mesma forma que chegamos da rua e lavamos as méaos, devemos limpar a
regido ocular. “Gotejar soro fisioldgico dentro dos olhos remove poluentes acumulados. Também se pode usar agua boricada
até 2% ou mesmo agua mineral sem gas, em temperatura mais fria. E um cuidado que vocé pode ter independentemente de
consulta”, observa o oftalmologista Helder Costa Filho, secretario da Sociedade Brasileira de Oftalmologia.
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E as conjuntivites?

0 ressecamento dos olhos no outono também pode favorecer o aparecimento de quadros de conjuntivite. Ha dois
tipos: a alérgica (quando o organismo entra em contato com algum tipo de substancia, como poeira, que desencadeia a
reagao) ou infecciosa (causada por virus, bactérias e fungos, todas contagiosas).

Como as pessoas costumam ficar mais resfriadas quando a temperatura despenca, por causa da baixa da imunidade,
a conjuntivite mais comum é a viral, especialmente a causada pelo adenovirus, mesmo agente do resfriado. “O virus ataca o
organismo como um todo. O mesmo virus que esta atacando a garganta e o nariz ataca o olho, causando conjuntivite”, explica
Cunha.

Os sintomas s&o vermelhiddo, secre¢do e sensagdo de corpo estranho, isto &, de que ha um incomodo permanente.
Para evitar a conjuntivite, os médicos recomendam que as pessoas evitem cogar os olhos, especialmente se estiverem em
locais publicos ou em um ambiente com outras pacientes com sintomas. “Cogar os olhos é a pior coisa que se pode fazer. No
dia a dia, devemos tomar todos os cuidados de higienizag&o, e evitar a todo custo cogar”, reforga Cunha.

As precaugoes
Veja como reforcar os cuidados com os olhos no outono:
e Use soro fisioldgico — ou colirio lubrificante, com indicagdo médica — para ajudar a limpar a superficie do olho
¢ Adote medidas “antialergia” em casa, como arejar bem os ambientes, abrindo janelas
e Mantenha o ar mido com umidificadores ou vasilhas de agua
¢ Beba bastante 4gua para manter a hidratagéo do corpo

o Evite cogar a regido. Se esta com coceira, avise seu oftalmologista

Fonte: https:/g1.globo.com/ciencia-e-saude/viva-voce/noticia/2019/04/04/olhos-sofrem-com-o-ar-mais-seco-no-outono-veja-sintomas-e-quais-problemas-eles-
podem-indicar.ghtml
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