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Vérias vezes divulgamos, neste boletim, que a poluicao atmosférica é responsavel pela morte de sete milhdes de

pessoas por ano, segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS). Agora, com base nessa situagdo, o relator especial das
Nagdes Unidas para os Direitos Humanos e o Ambiente, David Boyd, apela que o problema seja considerado uma ameaca
aos Direitos Humanos. Alerta que "A poluicdo atmosférica viola os direitos a vida, a salde, os direitos das criangas e viola
ainda o direito a viver num ambiente saudavel e sustentavel". Vocé podera conferir algumas propostas elencadas por Boyd
para amenizar o problema.

Nos Ultimos 15 anos, a comunidade médica e cientifica vem identificando a poluigdo atmosférica como causadora de
diversos problemas de salde: doengas do coragdo, doengas do pulmé&o, desordens neuroldgicas, etc. Na segunda noticia
vocé podera entender o motivo de se acreditar que a poluigdo atmosférica também altere o microbioma intestinal, provocando
resposta imune e inflamagao que levam ao desenvolvimento das Doencas Inflamatérias Intestinais.

Cabe lembrar que o cenério mundial é preocupante e exige a¢des concretas principalmente das grandes poténcias. As
solugdes precisam ser significativas, pois 92% da populacao global esté exposta a niveis elevados de polui¢éo do ar.

Encerramos esta edigdo com o artigo do colega Eng’. Carlos Alberto Krahl que trata sobre o transporte ferroviario,
dando continuidade ao assunto: Meios de Transporte.

Se quisermos contribuir com a redugéo da poluigdo atmosférica trazendo beneficios para a saude das pessoas, se faz
necessario implementar meios de transporte mais eficazes, menos poluentes. O Brasil optou pelo modal rodoviario na década
de cinquenta e agora estamos cercados pelas emissdes de poluentes, engarrafamentos, acidentes, etc. O poderoso lobby de
veiculos movidos a combustéo de combustiveis liquidos fosseis impds o modelo hoje, visto como, insustentavel do uso intenso
de carros, caminhdes e dnibus (e nem estamos falando dos motores que movem avides e navios).

Urge a necessidade de serem colocadas em pratica politicas publicas que contribuam com a melhoria da qualidade
ambiental, propiciando que vidas humanas sejam salvas.

Boa leitura!

Noticias:

- Polui¢&o atmosférica viola os Direitos Humanos afirma relator da ONU.
- Como a poluig¢éo do ar pode prejudicar a satde do seu intestino.
- Os Meios de Transporte — IV: O Transporte Ferroviario.

Utilize o carro somente para o essencial!!
Sempre que puder va a pé, de bicicleta ou transporte publico.

Objetivo do Boletim: Disponibilizar informacdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as ages de Vigilancia

em Salde, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na salide da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
Informagao ndo disponivel para esta semana na pagina do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE).

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 28/02 a 06/03/2019 - Total de 256 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 256 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 28/02 a 06/03/2019, distribuidos de acordo com o0 mapa abaixo.
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Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas est&o subnotificadas em nosso estado. Além disso, a deteccdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 256 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo sé no local, mas séo faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a érea de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populacéo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY!I et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsdo do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens),
para o dia 07/03/2019:

Informagao nao disponivel para o dia de hoje no site do
indice UV: Instituto de Pesquisas Espaciais (INPE)

Fonte: http://satelite.cptec.inpe.br/uv/ - Acesso em: 07/03/2019.

g

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo

Nenhuma
precaucéo Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos_ proximos a0 meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.

procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . , Permanega na sombra.

) usar camisa e boné. . .

o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.

Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previséo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:
Condicdes atmosféricas (presenga ou nao de nuvens, aerossdis, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagéo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radia¢&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

o N&o queime residuos; priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
« Evite 0 uso do fogo como prética agricola; o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e
 N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos; grupos de caronas.

e Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima
paradas bruscas; em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

o Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel,

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados; e Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas
« Mantenha os ambientes limpos e arejados; pela midia;

o N&o fume; o Evite expor-se ao sol em horarios préoximos ao meio-
o Evite 0 acumulo de poeira em casa; dia, procure locais sombreados;
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o Evite exposicdo prolongada aos ambientes com ar o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

condicionado. e Para a prevencao néo sé do cancer de pele, como também
e Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de das outras lesbes provocadas pelos raios UV, é necessario
agua por dia; precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo
e Tenha uma alimentacao balanceada; encontra-se entre 12 a 13, para o estado.

o Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das
menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

distante do trafego de veiculos; Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e previsdo do tempo para o Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 07 a 11/03/2019:

07/03/2019: Nas areas da regido do RS havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel.
08/03/2019: No centro-sul e oeste do RS havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva isoladas. Nas demais areas da regido
havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva isoladas a partir da tarde. Temperatura estavel.

HOJE SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/ - Acesso em 07/03/2019.

4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas
para o periodo de 08 a 11/03/2019, no Rio Grande do Sul.
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Fonte: https://www.cptec.inpe.br - Acesso em 07/03/2019.

AVISO METEOROLOGICO

Aviso de Atengao - Ha risco moderado para ocorréncia de fendmeno meteorolégico adverso dentro das préximas 72 horas. Acompanhe
com mais frequéncia as atualizacdes da previsdo do tempo, pois vocé podera necessitar mudar seus planos e se proteger dos eventuais
impactos decorrentes de tempo severo. Siga as eventuais recomendagdes da Defesa Civil e das demais autoridades competentes.

24 e 48 horas: Detalhamento sobre o aviso:

Na area em destaque havera condigdo para
pancadas de chuva acompanhadas de raios durante
hoje e amanha (08/03). Ao longo do dia, manutengéo
da precipitagdo poderd gerar em acumulados
expressivos, especialmente no oeste e sul do RS.
Além disso, ha elevado risco de temporais que
poderdo vir acompanhados de raios, rajadas de
vento de forte intensidade e queda de granizo.
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NOTICIAS

De RTP Noticias
*Escrita em portugués de Portugal
Em 04/03/2019

Poluicao atmosférica viola os Direitos Humanos afirma relator da ONU

A poluigao do ar que respiramos esta a causar sete milhdes de mortes anuais prematuras em todo o
mundo, incluindo 600 mil criancas. Os dados, da OMS, foram referidos pelo relator especial das Nagoes
Unidas para os Direitos Humanos e o Ambiente, David Boyd, para justificar o seu apelo a que este
problema seja considerado uma ameaga aos Direitos Humanos.

"Para contextualizar esse numero, de sete milhdes, s&o mais mortes todos os anos do que o total causado pela malaria, a
tuberculose, o HIV, o SIDA, a guerra e os assassinios", referiu o relator, em entrevista a Fundagdo Thomson Reuters.

"E uma crise de salide global que tem de ser abordada”, sublinhou este professor de Direito, Politicas e Sustentabilidade na
Universidade British Columbia.

"A poluigdo atmosférica viola os direitos a vida, a salde, os direitos das criangas e viola ainda o direito a viver num ambiente
saudéavel e sustentavel", defendeu.

Nos Ultimos 15 anos, a comunidade médica e cientifica tem identificado a poluicdo atmosférica como causadora de diversos
problemas de Saude, desde doencas do coragdo até ao cancro do pulmao e a desordens neuroldgicas, como o Alzheimer.

Invisivel e inodora

Por outro lado, apesar das comunidades mais pobres e marginalizadas do planeta serem as mais afetadas pela
poluicdo do ar, o problema tem estado a ser ignorado em muitos locais devido aos tratamentos da parte visivel da poluigéo,
que a torna muito mais dificil de aperceber e facil de ignorar.

"Abordamos alguns tipos de polui¢do atmosférica. nalguns sitios, e por isso muita da poluicdo que enfrentamos hoje
em dia ndo pode realmente ser cheirada, nem vista. S&o estas particulas microscdpicas que as pessoas estéo a inalar", referiu
Boyd.

H& contudo solugbes claras para o problema, lembrou ainda o especialista esta segunda-feira em Genebra, na
apresentagédo do seu relatério ao Conselho dos Direitos Humanos, referindo uma série de medidas que os Governos podem
adotar para diminuir este problema.

Porque a fonte de polui¢éo varia de pais para pais, cada um deve adotar a estratégia mais adequada ao seu caso -
seja poluicdo devida & queima de carvéo para obter energia, a transportes poluidores ou ao fumo de fogos para cozinhar.
"Mas sabemos que solugdes sao essas", afirmou Boyd.

Algumas medidas

Realizar medigdes regulares da qualidade do ar, identificar as principais fontes de poluicdo atmosférica, educar e atrair
a atencdo do publico para o problema, a par de legislacéo, de regulamentos e do estabelecimentos de niveis maximos
obrigatérios de polui¢éo, sdo algumas propostas.

Os paises devem ainda desenvolver planos para promover a qualidade do ar, referiu Boyd. "O poder dado por olhar o
problema através das lentes dos Direitos Humanos pode realmente ser um catalisador para a agdo", defendeu o relator da
ONU.

O passo crucial, para ja, & acabar com as centrais de energia a carvao, algo que 0s paises mais ricos poderao fazer
até 2030, disse. O Canada e o Reino Unido, entre outros, j& concordaram com a mudanga, sublinhou Boyd.
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Prevengao

Além de salvar vidas, a diminuicdo da poluicdo atmosférica ird também contribuir para deter as alteragdes climaticas,
considerou ainda o responsavel.

"A relaco entre polui¢do do ar e alteragdo do clima é muito préxima. Ao adotarem-se medidas para tratar da poluigao
atmosférica, também estamos a lutar contra a mudanca do clima", referiu.

Katharina Rall, uma investigadora da divisdo do Ambiente da ONG Human's Rights Watch, diz que alguns Governos ja
estdo a bragos com queixas de Direitos Humanos relacionadas com a poluicdo atmosférica, tendo sido forgados a agir.

Rall quer que os Governos adotem uma postura preventiva em vez de reagirem apenas quando alguém lhes pde um
processo ou quando as pessoas comegam a adoecer.

Fonte: https://www.rtp.pt/noticias/mundo/poluicao-atmosferica-viola-os-direitos-humanos-afirma-relator-da-onu_n1132907

De BBC NEWS - Brasil
Por Jessica Brown — BBC Future
Em 22/02/2019.

Como a polui¢ao do ar pode prejudicar a saude do seu intestino

" OLEG LASTOCHKIN

Acredita-se que a polui¢do do ar proveniente de fontes como a fumaca do carro pode alterar o microbioma
intestinal, levando a inflamacao

O microbioma intestinal é composto de bilhdes de bactérias. Cientistas tém tentado entender como elas afetam nossa
salide, aumentam o risco de doencas e interagem com os 6rgéos e sistemas vitais do corpo, incluindo o cérebro. Ha
um longo caminho a frente.

Embora nédo se entenda exatamente o que € um microbioma intestinal saudavel, sabe-se que fatores ambientais,
como a dieta, podem modifica-lo. Uma teoria que ganha forca é de que a polui¢do atmosférica é outro desses fatores e que
ela pode provocar doengas - uma ma noticia para o intestino, ja que a qualidade do ar vem piorando ao redor do mundo.

Se boa parte de nossa salde é mapeada ainda no inicio de nossas vidas, 0 mesmo néo ocorre com nosso intestino,
afirma Marie Pedersen, professora associada da Universidade de Copenhague. "O microbioma € dindmico e pode mudar ao
longo da vida devido a exposigdes (a diferentes agentes). H4 muita interagdo entre o intestino e ao que estamos expostos”,
explica.
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Essas exposicdes influenciam o desencadeamento das doencas inflamatérias intestinais (DII), que incluem a doenga
de Crohn e a colite ulcerativa, ambas ainda sem cura. Elas ocorrem quando o sistema imunologico nao funciona
adequadamente, e o proprio corpo é visto como um agente a ser combatido - processo que causa Ulceras e inflamagdes no
intestino.

"Imagine ter uma ferida que nunca cicatriza, s6 que do lado de dentro do corpo. Toda vez que vocé come ou bebe, é
como esfregar sal na ferida", exemplifica Jaina Shah, gerente de publicagdes e informagdes da organizagdo Chron's and
Colitis, do Reino Unido.

A colite ulcerativa é localizada e afeta o intestino grosso, enquanto a doenga de Crohn pode afetar qualquer parte do
intestino. Ambas as condigdes podem impactar quase todo o corpo, incluindo horménios, digestdo, niveis de energia e satde
mental. Eles exigem medicagao ao longo da vida e, em muitos casos, cirurgias de grande porte.

"Crohn e colite sdo causados pela heranga genética do individuo, somada a uma reagdo anormal do sistema
imunoldgico a certas bactérias no intestino, provavelmente desencadeada por algo no ambiente", explica Shah.

Gatilhos ambientais

Esses gatilhos ambientais incluem a dieta e o estresse. Além deles, a hipotese da higiene argumenta que viver em
ambientes assépticos prejudica o desenvolvimento do sistema imunolégico.

Tanto genes quanto fatores ambientais podem prejudicar o intestino de forma semelhante, de acordo com Gilaad
Kaplan, professor associado da Universidade de Calgary e autor de varios estudos sobre a relagdo entre o intestino e a
poluicdo do ar.

"Mais de 200 genes sdo conhecidos por tornar alguém suscetivel as DII. Esses genes estdo relacionados & parede
intestinal e alguns estéo relacionados com a forma como o sistema imunoldgico combate as bactérias ruins nessa area",
afirma Kaplan.

"A barreira intestinal protege contra mutagdes genéticas, mas a exposi¢do ambiental pode danificar essa barreira. Se
um gene danifica o sistema imunolégico, isso pode provocar doencas", acrescenta.

Padrdes na ocorréncia de DIl tém ajudado pesquisadores a entender a influéncia da poluicdo atmosférica nessa
condigéo.

Dados mostram, por exemplo, que a incidéncia dessas doengas € maior em zonas urbanas que do que em rurais e
que nagdes mais desenvolvidas tém taxas mais altas de DIl. Uma analise constatou que as taxas mais altas estavam na
Europa e na América do Norte, enquanto que o niimero de casos em paises recentemente industrializados na Africa, Asia e
América do Sul tem aumentado continuamente.

Y f

d GETTY IMAGES

O bioma intestinal muda ao longo da nossa vida, o que significa que ele
pode ser afetado pelas mudangas do nosso ambiente
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Hoje se acredita que a poluigdo atmosférica altera o microbioma intestinal, provocando resposta imune e inflamagéo
que levam ao desenvolvimento das DII.

Em 2005, Kaplan participou de uma aula sobre o mecanismo de como a poluigdo do ar impacta o coragéo e percebeu
que havia cruzamentos com as DI, sua &rea de atuagéo. "A primeira parte da minha pesquisa foi analisar dados para ver se
havia mais casos de DIl em areas com mais polui¢&o”, explica Kaplan.

Ele analisou dados de mais de 900 casos de DIl no Reino Unido, abrangendo trés anos. Embora nao tenha
encontrado uma associagdo entre os casos diagnosticados recentemente de DIl e os niveis de polui¢cdo do ar em geral, ele
descobriu que a doenga de Crohn era mais encontrada em jovens com maior exposigao ao diéxido de nitrogénio.

Kaplan também encontrou ligagdes semelhantes entre polui¢do do ar e apendicite e dor abdominal.

O fator complicador desses estudos, no entanto, é que as pessoas talvez néo tenham vivido por muito tempo em areas
de alta poluigo. Além disso, a correlagdo ndo prova que um conjunto de dados é causa de outro, por isso é importante
explorar mecanismos por tras das informagdes, diz Kaplan.

Mortalidade

A poluicdo atmosférica &€ composta de varias substancias, incluindo monéxido de carbono, 6xido de nitrogénio
(produzido por veiculos a diesel), 0zonio, diéxido de enxofre e particulas (de poeira, polen, fuligem e fumaga).

A poluigdo é uma das principais causas de doenca e mortalidade e tem sido associada a muitas condigdes de salde,
incluindo doencas pulmonares, ataques cardiacos, derrames, mal de Alzheimer, diabetes e asma. No entanto, os cientistas
ainda ndo sabem quais s&o os poluentes especificos responsaveis.

"A maioria dos pesquisadores usa dados de locais de monitoramento fixos, que estdo em quase todas as cidades. No
entanto, eles ficam limitados a estudar alguns poluentes que representam todos os outros", diz Kaplan.

"0 dioxido de nitrogénio é o principal poluente do transito, entdo estudamos essa substincia e a atribuimos &
ocorréncia de doengas. E como no caso da nicotina do cigarro: ela € o alvo de estudos, embora seja composta de varios
outros produtos quimicos. E um desafio restringir a fonte exata."

%

Z

Pesquisas recentes descobriram que camundongos alimentados com
material particulado apresentaram sinais de expressao génica imune
alterada
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Esta bem estabelecido que respirar o ar contaminado pela fumaga do cigarro também é um fator de risco para o
desenvolvimento da doenga de Crohn - o fator de risco ambiental mais estudado para as DII. Ha, no entanto, questdes ainda
nao respondidas neste campo de pesquisa.

Uma das mais intrigantes € por que fumar tem, na verdade, efeito protetor contra a colite ulcerativa.

Os poluentes chegam no corpo tanto pela respiragdo quanto pela ingestdo de alimentos contaminados com material
particulado. Kaplan e seus colegas mostraram que a exposi¢do ao material particulado pode desencadear doengas
gastrointestinais. Em laboratério, camundongos os inalaram por até 14 dias e se alimentaram de ra¢do contaminada por 35
dias.

Exposigdo continua

Os pesquisadores queriam simular a exposi¢do continua a altos niveis de material particulado e a comida
contaminada, usando 18 mcg m3 (microgramas por metro ctbico de ar) por dia. Niveis de material particulado em cidades
podem variar de 20 a mil em picos de concentragéo, o que significa que a dose total inalada é maior que 20 mil em 24 horas.

Eles descobriram que os camundongos que inalaram o material por um curto periodo de tempo sofreram alteragéo no
gene imunoldgico, inflamag&o, tiveram aumento da resposta imune no intestino delgado e da permeabilidade do intestino. Os
impactos da permeabilidade do intestino na barreira de revestimento da parede intestinal séo considerados uma das causas
das DIl

"0 revestimento do intestino é projetado para servir como uma barreira, mantendo as bactérias ruins fora do corpo e
permitindo que as boas fagam seu trabalho", diz Kaplan. "Se algo afeta a integridade do revestimento da parede, isso provoca
pequenos buracos, por onde micrébios patogénicos entram, o que pode desencadear a resposta imune".

Os camundongos expostos por 35 dias mostraram sinais de inflamagao no colon e alteragdes no microbioma intestinal.

GETTY IMAGES

Poluentes também podem ser ingeridos por meio de alimentos
contaminados

Mas a poluigdo pode ndo apenas desempenhar um papel no desencadeamento das DIl, mas também alterar a
natureza da doenga através das mudangas que ela provoca no microbioma intestinal. Em outro estudo, Kaplan comparou
casos de apendicite ndo-perfurada e perfurada em 13 cidades, e descobriu que a apendicite perfurada, que € mais perigosa,
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estava ligada a uma maior exposigao a poluigéo do ar. Ele concluiu que a exposi¢ao a poluicdo pode modificar
o tipo de doenga intestinal.

"Se vocé vivesse em uma area com boa qualidade do ar, vocé poderia ter tido uma apendicite moderada. A polui¢do
do ar pode agravé-la para uma apendicite perfurada”, conclui.

Kaplan acredita que isto também ocorre com outros distirbios relacionados ao intestino, mas sdo necessarias
pesquisas para testar essa hipdtese. As pesquisas também ndo explicaram por que as DIl sdo mais comuns em areas
urbanas; e, embora seja evidente que a urbanizagao desempenhe um papel, ndo se sabe quais caracteristicas subjacentes da
urbanizagao causam as DII.

"Essas condi¢des ndo eram encontradas na Ultima gerag&o nesses paises. Conhego gastroenterologistas que nédo
tinham visto DIl até muito recentemente, e agora veem casos diariamente”, comenta Simon Travis, professor clinico e
gastroenterologista consultor do John Radcliffe Hospital, em Oxford, cujo trabalho envolve a pesquisa das DIl em paises
recentemente industrializados.

Mas esta n&o é a historia toda. Alguns trabalhos associaram o aumento das DIl & revolugéo industrial, uma vez que a
doenga de Crohn foi identificada nos anos 1930, durante o advento da era automobilistica. No entanto, os primeiros casos de
colite ulcerativa surgiram no final do século 19.

"Ha algo na industrializagdo, mas também temos que refletir sobre por que em algumas regides do mundo até mais
poluidas, como na China urbana e na Russia, por exemplo, as DIl s&o incomuns até hoje", pondera Travis.

Ele descobriu que essas doengas ocorrem nas principais cidades da India, como Déli e Mumbai, mas sdo raras em
outras cidades. Ainda assim, ele esta convencido de que as DIl sdo doengas da urbanizagdo, de uma forma ou de outra.

Nas circunstancias atuais, 0 consenso é que a polui¢do do ar ndo é uma das principais causas da doenga intestinal,
mas pode ser um dos varios fatores desencadeantes.

A

~ 3 A v
] 4 GETTY IMAGES

Embora a poluicao do ar possa nao ser a unica causa da sindrome do
intestino irritavel (Sll), € um dos fatores desencadeantes

"As DIl s&o complexas e multicausais, e uma série de fatores ambientais influenciam seu desenvolvimento, incluindo a
exposi¢ao a antibidticos na infancia, amamentagao e exposicéo a fumaga do cigarro", afirma Kaplan.

Segundo o pesquisador, esses fatores vao se acumulando no corpo até ele desmoronar: "E dificil dizer que ha um
Unico responsavel pela avalanche, ja que cada um contribui em certo nivel".
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"Alterar o microbioma intestinal € uma das principais causas da colite ulcerativa e da doenga de Crohn. Muitas coisas
causam isso. A polui¢do do ar € uma delas, mas sem a qual ainda veriamos casos da doenga", acrescenta.

Mais pesquisas devem se concentrar em paises recém-industrializados, argumenta Travis.
"Se buscarmos as causas das DII, elas provavelmente serdo encontradas em areas do mundo onde as condi¢des
estdo evoluindo e ocorrendo, porque no Ocidente, especialmente na América do Norte, as condigdes ja evoluiram quase

completamente."

Leia a versao original desta reportagem (em inglés) no site BBC Future.

Fonte: https://gauchazh.clicrbs.com.br/porto-alegre/noticia/2018/04/por-falta-de-recursos-porto-alegre-nao-tem-mais-estacoes-de-monitoramento-da-qualidade-do-ar-cjglcifz404820190601asmdt.html

VIGIAR-RS
Em 07/03/2019.
Os Meios de Transporte - IV
O Transporte Ferroviario
Introdugao

Um dos principais usos da maquina a vapor usando carvdo ou madeira como combustivel foi nos trens, mas com a
disponibilidade dos derivados do petrdleo, o uso das locomotivas diesel elétricas se impds. A malha ferroviaria do Brasil que
chegou a atingir mais de 35 mil quildmetros, hoje estd reduzida para aproximadamente 30 mil, enquanto sua fungio de
transporte de passageiros esta muito reduzida. E um modal de transporte que se adapta melhor para as longas distancias e se

caracteriza por uma emissao de poluentes atmosféricos menor que o rodoviario.

Ferrovia versus Rodovias

De acordo com a empresa ferroviaria Union Pacific a eficiéncia energética do transporte ferroviario aumentou desde
1980: com 1 litro de 6leo diesel era possivel transportar 1 tonelada de carga por 86 km; em 2001 ja eram quase 150km, um
aumento de 72%. J& um caminhdo Mercedes modelo 1620 de 15 toneladas gastava 2,8 vezes mais combustivel para a
mesma tarefa. Eis ai a principal razdo da competitividade dos trens frente ao transporte rodoviario. Os gastos com a
manuten¢do de vagdes e locomotivas também s&o bem menores que as despesas com pneus e a manuten¢do dos
caminhdes.

O que fortemente contribuiu para isso foi que nos Ultimos anos os fabricantes de trens e ferrovias reduziram o peso e
aumentaram a capacidade média dos vagdes, atualmente em torno de 93 toneladas, 17% acima daqueles fabricados ha vinte
anos. Melhorou o desempenho energético e foi reduzida a emisséo de gases de combustdo. De acordo com a Agéncia de
Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (EPA) um caminhao tipico emite trés vezes mais oxidos de Nitrogénio e material
particulado por tonelada transportada do que uma locomotiva.

Ainda de acordo com a Sociedade Americana de Engenheiros Mecanicos (ASME) se apenas 10% das cargas
intermunicipais atualmente transportadas em rodovias fossem levadas por trens, 2,5 milhdes de toneladas de gas carbénico
nao seriam despejados na atmosfera dos EUA. Se isso acontecesse a Associagdo dos Ferroviarios Americanos estima que
880 milhdes de litros de combustivel seriam economizados. (Agéncia Senado, reproducédo autorizada) (Ferrovia versus
Rodovias, 2007)
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Discussao Histodrica

O empresario Irineu Evangelista de Souza, depois bardo de Maua, inaugurou em 1854 a primeira ferrovia com 14,5 km
de extensao construida no espagamento de trilhos de 1,676m ou bitola indiana. Essa ferrovia tem apenas uma importancia
historica, pois ja desde 1828 o governo imperial vinha procurando desenvolver o transporte ferroviario, mas foi apenas com o
Decreto-Lei 641 de 1852 em que foram dadas grandes vantagens econdémicas aos investidores como prazo de concessao de
90 anos, direito de fazer desapropriagdes, isen¢do de impostos de importagdo sobre material ferroviario, além de juros de 5%
sobre o capital investido. Essas garantias eram para quem construisse estradas de ferro, mas a situagao ficou ainda mais
favoravel quando uma lei de setembro de 1873 criou uma subvengéo de 30 contos de réis por quilémetro de via construida o
que acarretou a construcdo de trechos com curvas em excesso. Em 1867 foi construida a Sdo Paulo Railway Ltd destinada a
ligar o porto de Santos com o interior paulista para escoar a produgéo cafeeira.

No Rio Grande do Sul a primeira ferrovia foi inaugurada em 1874, ligando Porto Alegre a S&o Leopoldo, mais tarde
estendida até Caxias do Sul. Esta ligagdo ferrovidria esta extinta, os trilhos foram arrancados e vendidos a prego de ferro,
restando apenas um trecho entre Bento Gongalves, Garibaldi e Carlos Barbosa para passeios turisticos. Em 1906 a Unido
comprou as ferrovias ficando livre do pagamento de juros. No final do Império existiam 9.538 quildmetros de ferrovias e nos
préximos trinta anos chegariam a 29000 quilometros. Em 1938 iniciou-se a tragdo diesel elétrica e que se tornou predominante
no Brasil e no mundo. A partir do primeiro governo Vargas (1937) o modal rodoviario comegou a receber incentivos, e o
periodo entre as guerras fez com que os investimentos caissem. A partir dos anos 1950, especialmente com o governo
Juscelino Kubitschek e seu plano de desenvolvimento foi incentivada a construgéo de rodovias.

Em 1956 os déficits das ferrovias brasileiras representavam 14% das receitas tributarias nacionais e entdo com o
objetivo de reorganizagéo do sistema foi criada a Rede Ferroviaria Federal S/A (RFFSA) com 22 ferrovias. Durante a década
de 1980 sofreu uma degradag&o da infraestrutura e em 1996 foi privatizada. Em 1971 o Estado de S&o Paulo criava a Fepasa,
unido de cinco ferrovias com 5 mil quilémetros de linhas e privatizada em 1997.

Forga e Poténcia: As locomotivas a vapor podem ser conceituadas como maquinas de forga constante, isto ¢, a
pressdo de vapor vindo da caldeira que entra no cilindro onde é expandido gera uma forca resultante da presséo multiplicada
pela area do pistdo onde atua. Para uma determinada condigéo se é preciso aumentar a forca torna-se necessario aumentar a
pressdo da caldeira, 0 que ocorria no caso de um trecho em aclive. Nas ferrovias tradicionais os aclives séo da ordem de 1%,
isto para cada 100 metros percorridos ocorria uma elevagao de apenas 1 metro. Para menor poténcia era necessario baixar a
pressdo de operacdo, o que podia ser conseguido injetando &gua fria na caldeira, vinda do “tender, que leva agua e
combustivel, usualmente lenha e carvéo.

— e &y
—_—

!

A locomotiva mostrada (foto: Wikipédia) foi apelidada “Big Boy’ da Union Pacific, a maior j& construida, com 345
toneladas de peso, sendo que sobre as rodas de tragdo repousavam 245 toneladas (é o chamado peso aderente) produzia
uma forca de tragao de até 61 toneladas. A relagdo entre a forga de tragdo e o peso aderente é o coeficiente de aderéncia,
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nesse caso 61/245 = 0,25, ou seja, a tragéo exercida era aproximadamente 25% do peso sobre as rodas. Por

isso 0 peso da locomotiva € importante, quanto maior tanto maior a tragéo para puxar o comboio. O fator 0,25 chamado de
coeficiente de aderéncia depende da condi¢do dos trilhos, se sujos ou com umidade podia baixar até a 0,10 o que fazia a roda
de trag&o patinar. Um recurso nesse caso era derramar um pouco de areia entre a roda e o trilho. (Wikipédia)

Poténcia = Forga x Velocidade: Para arrancar um carro usamos a primeira marcha, nessa marcha a forca é usada
para acelerar o carro e dar-lhe velocidade, ou seja, energia cinética. Depois que atinge velocidade constante, a forga
necessaria € menor, apenas para vencer o atrito das rodas e do vento, ndo ha aceleracdo. Nesse caso a poténcia € forca
vezes velocidade. Entdo durante o arranque a forga deve ser maxima e € quase toda usada para a aceleragdo do veiculo.
Conforme ganha velocidade é necessario aumentar a rotagdo das rodas e ai entra em acéo a caixa de marchas do carro,
fornecendo mais velocidade e menos forga, conforme se avanga na escala das marchas.

Locomotiva diesel elétrica

Um motor diesel é a fonte priméaria de energia que gera corrente através de um alternador que aciona os motores
elétricos de tragdo acoplados as rodas. A saida do alternador que é corrente alternada era retificada, transformada em
corrente continua, através de diodos retificadores de grande capacidade. O uso dos diodos eliminou o antigo sistema de
eletricidade continua que produzia faiscamento e em alguns casos incéndio. Mais recentemente foi introduzida a variagdo de
frequéncia e de voltagem na corrente produzida, o que permitiu o uso de motores de corrente alternada. O resultado foi melhor
eficiéncia e manutengdo mais simples. O uso de motores elétricos para tracdo permitiu uma outra forma de controle da
velocidade e forga nas locomotivas.

Numa locomotiva
seria dificil colocar uma
caixa de mudancas, seria
enorme devido as
poténcias envolvidas, em
torno de 3.000 HP ou
mais. A solugdo foi
encontrada na forma de
operagdo dos motores
elétricos  de  tragdo.
Inicialmente é injetada no
motor uma  corrente
elétrica elevada sob-baixa
voltagem, gerando uma
grande forga para dar
inicio ao andamento do
trem. Conforme acelera e
ganha velocidade o motor
recebe menos corrente e mais tensdo (voltagem), o que aumenta a rotacéo do motor. Isso € feito através de uma alavanca de
aceleragé@o com diversos pontos como se fosse uma caixa de marchas e que altera a forma como a energia elétrica é gerada
no alternador que esta diretamente conectado ao motor diesel. Vale frisar que Poténcia também é corrente (Amperes)
multiplicada por Tensao (Volts), dai essas locomotivas serem chamadas de maquinas de poténcia constante. Antigamente
esses ajustes tinham que ser feitos manualmente, mas com o advento da informatica a operacéo dessas locomotivas tornou-
se mais simples e segura, visto que o computador supervisiona todo o funcionamento. O que também gera mais economia e
menor emissao de gases, pois o controle do motor diesel também é automatico.
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O que o pais ganharia com mais ferrovias(Calegari, 2018)

Caso Brasil: Um estudo do professor Gesner Oliveira da Fundagdo Getulio Vargas e do diretor do IPEA Fabiano
Pompermayer mostrou que as ferrovias representam apenas 15% da estrutura de transportes no Brasil. Essa predominancia
do transporte rodoviario atrapalha o transito nos grandes centros, causa mais acidentes de grande porte, devido ao grande
numero de caminhdes, e é um grande gerador de poluigdo aérea. Comparativamente um vagédo graneleiro transporta em
média 100 toneladas de grdos enquanto que um caminh&o bi-trem transporta 36 toneladas, é mais sujeito a acidentes e ao
roubo de cargas. Apesar disso o pais tem mais de 300 mil quildmetros de rodovias e em torno de 30 mil de ferrovias.

Também no Brasil, ao contrario do que ocorre em outras partes do mundo, os fretes ferroviarios podem ser maiores
que os rodoviarios. Num exemplo comparativo ocorrido, a Ferrovia Centro-Atlantica S.A. estipulava R$ 60,00 para transportar
uma tonelada de calcario por 600 km, enquanto que por caminh&o saia por R$ 33,00, valor mais baixo que aquele fixado pela
ANTT (Agéncia Nacional de Transportes Terrestres) de R$ 46,74.(resolugéo 1720 de 09/11/2006),(Ferrovias versus rodovias,
Agéncia Senado, 2007). Aqui é possivel encontrar uma causa da greve dos caminhoneiros ocorrida em 2018, o que
mostrou a grande dependéncia do Brasil em relagdo ao transporte rodoviario, fragilidade exposta repentinamente.

Qual a Bitola Certa?Outro problema grave é a bitola da rede ferroviéria, a maior parte (22 mil quildmetros) usa a
bitola métrica (1 metro entre trilhos), seguido da bitola de 1,6 metros que € utilizada na ferrovia Carajés que além do minério
de ferro, transporta 1.500 passageiros/dia. Outro sistema usado no Brasil é bitola mista, na qual linha férrea tem trés trilhos é
utilizada em alguns trechos e estd mostrada na figura que é da ferrovia Norte sul. (Maia, 2018) . Ja no século XIX os Estados
Unidos trataram de unificar a bitola das diversas linhas em 1,435 metros (a bitola standard). E de notar-se que os Estados
Unidos tem uma malha ferroviaria de 226 mil quildmetros nessa bitola dos quais 33.800 km servem a National Railroad
Passenger Corporation mais conhecida como Amtrak, empresa estatal americana que transportou 28 milhdes de passageiros
e recebeu 1 bilhdo de dolares em subsidios governamentais em 2011. (pt.wikipedia.org/wiki/Amtrak) (Wikipédia)

A ferrovia Norte-Sul esta sendo construida
na Bitola mista.

Foto: Maia, Ferrovias, um breve historico, 2018.

Desastre Ambiental: Os trens também oferecem risco de acidentes, muitas vezes graves. Em junho de 2003 um trem de
carga da Ferrovia Centro-Atlantica (FCA) descarrilou perto de Uberaba, com dezoito vagdes contendo octanol,
metanol, isobutanol e cloreto de potassio , configurando o maior desastre ecolégico do tridngulo mineiro. Mil
metros de mata ciliar foram devastados, um cérrego e terras foram contaminados com 670 toneladas de produtos
quimicos e 250 mil pessoas ficaram sem abastecimento de agua. A &gua passou a ser fornecida em caminhdes pipa. Com
a interveniéncia do Ministério Publico Estadual um termo de ajustamento de conduta foi firmado entre a FCA e a Prefeitura
e houve um ressarcimento a comunidade local em obras que totalizaram R$ 13 milhdes. (Produtos Perigosos/G1, 2013)

Beneficios das Ferrovias:

Veja um resumo,segundo os especialistas que falaram no Congresso Brasil nos Trilhos (Calegari, 2018)

- Redugao de conflitos urbanos (menos atropelamentos e menos congestionamentos dentro das cidades);

- Redugéo de acidentes;
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- Aumento da capacidade de transporte (ja que os vagdes comportam mais carga que os caminhdes);
- Redugéo do custo de transporte ferroviario em relagdo ao atual, devido @ maior eficiéncia operacional propiciada pelos
investimentos;

- Redugéo da emissao de poluentes devido & migragdo de cargas da rodovia para a ferrovia.

Eng° Quimico Carlos Alberto Krahl
especialista, Equipe VIGIAR/CEVS/SES

Com a colaboragao de Liane Beatriz Goron Farinon especialista do VIGIAR/ICEVS/SES
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Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude liane-farinon@saude.rs.gov.br
de Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - Matheus Lucchese Mendes - Engenheiro Quimico
VIGIAR. matheus-mendes@saude.rs.gov.br
Paulo José Gallas - Engenheiro Quimico
Telefone: (51) 3901 1121 paulo-gallas@saude.rs.gov.br
Salzano Barreto de Oliveira - Engenheiro Agrénomo
Chefe da DVAS/CEVS - Lucia Mardini salzano-oliveira@saude.rs.gov.br
lucia-mardini@saude.rs.gov.br
Técnica Responsavel:
Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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