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SECRETARIA DA SAUDE

Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Estamos em clima de Pascoa e feriaddo. Convidamos nossos leitores para aproveitar este
tempo para refletirmos também sobre o mundo em que vivemos, com suas fragilidades, seu

desequilibrio ambiental e, principalmente sobre a Qualidade do Ar que respiramos, nosso foco.

A cada ano que passa, a natureza perde um pouquinho mais de sua capacidade de
resiliéncia. Lembrando disso, vamos fazer um esfor¢o e cuidar mais deste planeta em todos 0s

aspectos, realizando agbes individuais e incentivando agbes coletivas.

Hoje, trazemos informagdes de um fenémeno que esta acontecendo na Africa do Norte
desde terga-feira e que segundo previsbes, deve durar até o final de semana. Os ventos estdo

deslocando poeira da Africa do Norte até Portugal, interferindo na qualidade do ar deste pais.
Nesta edicéo destacamos outras noticias:
— Poluigéo do ar atinge nivel critico em cidades alemas.

— Greenpeace protesta por carros mais eficientes no Brasil.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagées de aprego ao nosso Boletim.

Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Satde.
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1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais:
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir
até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s&o conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares.
Geralmente vém de atividades que queimam combustiveis fosseis, como o trénsito, fundi¢ao e processamento de metais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS.: Na regido Metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o poluente
NOx, proveniente de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais, esteve com seus indices alterados no periodo de 10 a
16/04/14, com excegéo do dia 13/04. O poluente PM2;s, proveniente de emissdes de queimadas, esteve com seus indices alterados
nos dias 10, 11 e 16/04/14. Ha previsdes de que o PM2s e o NOx possam estar alterados de hoje até o dia 19/04/14.
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1.1.Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 10 a 16/04/2014 - total 32 focos:

Jdas Missies / Fgs
Santa Rosa

Cn Sghanduva / Lagoa Wermgh

Passo Fundo

Campos de

—> Z

Santa Angelo

Soledade

Lajeado

Santiago

Santa Maria
Santa Cruz do Sul

Alegrete

Carbonifera / Costa Doce,

Focos de Queimadas por
Regido de Salde do Estado RS

Pelotas { Rio Grand® ]

N° de Focos
o

=5
=
Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 32 focos de queimadas no estado do Rio
Grande do Sul, no periodo de 10 a 16/04/2014, distribuidos no RS de acordo com os mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto, muitas
queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de
tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou o outro lado. Outro
fator de subnotificagdo é a imprecis&o na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes elementos podemos concluir que
o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior do que 32 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de acordo
com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢cdes ambientais como a velocidade dos ventos. As
queimadas liberam poluentes que atuam ndo s6 no local, mas s&o facilmente transportadas através do vento para regides distantes
das fontes primarias de emissao, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da populagao exposta, isto &,
ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da morbidade
respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de la Salud, 2005;
Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).
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2 - Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio (C/EVS

Grande do Sul, em 17/04/2014. e st e B3
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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precaucao Precaugdes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia . .
: Evite 0 sol ao meio-dia.
permanecer no | procure locais sombreados. Procure usar
. . Permanega na sombra.
sol 0 tempo que | camisa e boné. . .
ol Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou nao de nuvens, aerossdis, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo nédo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre
3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando

0s riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
oEvite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
oN&o fume;
eEvite 0 acimulo de poeira em casa;
oEvite exposigdo prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de &gua por dia;
eTenha uma alimentagao balanceada;
eFicar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;
oEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevengdo ndo sé do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposigéo ao sol. Os indices encontram-se entre 4 3 6.
¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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3 - Tendéncias e previsdo do Tempo para o RS:

17/04/2014: No sul do RS: variagdo de nuvens. No sudoeste do RS: predominio de sol. Nas demais &reas: variagdo de nuvens e
pancadas de chuva a qualquer hora. Temperatura amena no estado. Temperatura minima; 14°C nas areas de serra.

18/04/2014: Muitas nuvens e pancadas de chuva isoladas. Temperatura amena no estado.

Tendéncia: No norte do RS: muitas nuvens e chuva. No centro-sul do RS: muitas nuvens e chuvas isoladas. Nas demais areas:
muitas nuvens e pancadas de chuva isoladas a qualquer hora. Temperatura amena.

Atualizado 16/04/2014 - 20h31

ESTADO DE ATENGAO!

Previsao de chuva forte localizada em varios Estados do Brasil

Hoje (17/04) ocorrera chuva forte localizada no noroeste do RS, centro-oeste de SC, sudoeste, centro e oeste do PR (nestes Estados
a chuva forte vira acompanhada de rajadas de vento, descargas elétricas e queda de granizo), centro-oeste de GO, DF (menores
chances), oeste e norte do TO, centro-leste e norte de MT, centro-leste e norte (incluindo a Capital Manaus), sul e sudeste do AP, sul
de RR, grande parte do PA (menores chances no noroeste do Estado e incluindo a Capital Belém e Ilha do Marajd), centro-norte do
MA e do PI, centro-norte do CE e no litoral norte do RN (menores chances).

Amanha (18/04) a chuva forte localizada devera se concentrar em grande parte do RS e de SC, sul, leste, sudoeste e oeste do PR,
extremo sul de MS, RO, extremo oeste de GO, grande parte de MT e do AM, sul de RR, grande parte do PA (menores chances no
noroeste do Estado), extremo norte do TO, centro-norte do MA, norte do Pl e do CE e no litoral norte do RN.

Nos Estados do Sul do Brasil, os temporais terdo alto poder destrutivo em algumas localidades.

No domingo (19/04) a chuva forte devera se concentrar no norte do RS, em SC, grande parte do PR, sul e oeste de MS, centro-oeste
e norte de MT, AC, RO, AM, PA (menores chances no extremo norte do Estado), extremo sul de RR, sul e sudeste do AP, norte do
TO, MA, grande parte do Pl e do CE, cento-oeste de PE, oeste da PB e no centro-oeste do RN.

Ressalta-se que a localizagdo precisa e a intensidade das chuvas s6 poderao ser detectadas num curto periodo de tempo e mediante
a utilizagéo de radares meteorol6gicos.

Em situagdes de risco consulte a Defesa Civil.
Defesa Civil

Atualizado em 17/04/2014 09:30
Fonte: http://www.cptec.inpe.br/noticias/noticia/126161

3.1 Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 17 a 19/04/2014.

17/04/2014 18/04/2014 19/04/2014
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Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 17 a 19/04/2014.
17/04/2014 18/04/2014 19/04/2014

Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 17 a 19/04/2014.
17/04/2014 18/04/2014

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

NOTICIAS

16 de abril de 2014

Poeiras do Norte de Africa afetam qualidade do ar

Lusa
22:37 - 15 de Abril de 2014 | Por Lusa
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Portugal continental est a ser afetado por poeiras vindas dos desertos do norte de Africa, um evento natural que (C/EVS

degrada a qualidade do ar e exige aos portugueses alguns cuidados, principalmente aos doentes respiratorios. san w4 DS

A "possivel deterioragéo da qualidade do ar", que deveréa prolongar-se pelo fim de semana, é apontada pela Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

Ruters
14:49 - 10 de Abril de 2014 | Por Lusa

Numa informag&o do departamento de Ciéncias e Engenharia do Ambiente, é recomendado & popula¢éo que reduza os esforgos
prolongados e efetuados ao ar livre, principalmente das criangas, idosos e doentes das areas respiratdria ou cardiaca.

Estes doentes devem ainda respeitar os tratamentos médicos em curso ou recorrer a cuidados médicos extra, em caso de
agravamento de sintomas, alerta.

A presencga de poeiras, vindas das regides da Tunisia e da Argélia, associada & ocorréncia de precipitacdo, que se prevé fraca no
norte e centro, leva & acumulacdo de residuos sobre os automdveis, por exemplo.

0 fendmeno, que se iniciou na terga-feira, teve origem num centro de altas pressdes localizado sobre a Libia, conjugado com uma
depressdo a sudoeste de Portugal, levando a canalizagdo das poeiras, a que se associou vento fraco que nao contribui para
dispersar os poluentes.

"As concentragfes dos poluentes atmosféricos ainda néo atingiram valores muito elevados, mas a persisténcia deste fenémeno pode
agravar a qualidade do ar ao longo do dia, principalmente na faixa interior de Portugal continental”, salienta a informagéo da
Faculdade de Ciéncias.

O departamento acompanha diariamente a ocorréncia destes eventos naturais e divulga os resultados junto das entidades gestoras
da qualidade do ar, como a Agéncia Portuguesa do Ambiente e as Comissdes de Coordenagao e Desenvolvimento Regional.

Fonte: http://www.noticiasaominuto.com/pais/201836/poeiras-do-norte-de-africa-afetam-qualidade-do-ar

16 de abril de 2014 « 09h11

Poluigdo do ar atinge nivel critico em cidades alemas

Nos primeiros meses do ano, indices registrados ja ultrapassaram a quantidade maxima permitida para o ano todo. Poluicdo vem
principalmente de carros.

Nos primeiros quatro meses do ano, o nivel de polui¢do no ar em algumas cidades da Alemanha ja atingiu a quantidade maxima
permitida para o ano todo. A Ultima medi¢do da Agéncia Federal do Meio Ambiente (UBA) alemé revelou que a concentragdo de
material particulado na atmosfera aumentou significativamente em 2014.

A Unido Europeia (UE) estabelece um limite de 50 microgramas por metro clbico de material particulado em no maximo 35 dias por
ano. Segundo a UBA, esse nivel de polui¢éo ja foi registrado em Stuttgart em 36 dias. Também na capital Berlim a situag&o critica se
repetiu por 33 dias desses meses de 2014. Frankfurt do Oder (leste da Alemanha) Halle e Leipzig também estéo perto do limite.

O material particulado & um conjunto de poluentes que permanecem suspensos no ar devido ao seu tamanho, podendo ser aspirado.
Essas particulas s&o prejudiciais a saude, podem causar cancer no pulm&o e infarto. Segundo a UBA, cerca de 47 mil pessoas
morrem na Alemanha anualmente em decorréncia de doengas causadas pela poluigéo do ar.

Um dos principais poluentes sdo os carros. Essas particulas surgem através de processos de queima em motores, fabricas, sistemas
de aquecimento e usinas de energia. Além disso, o desgaste de freio e pneus de automdveis, a criagdo de animais, a agricultura e
processos naturais, como eroséo do solo, também contribuem para aumentar o volume da polui¢&o.
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Para o especialista em qualidade do ar da UBA, Arno Graff, o aumento da quantidade de material particulado no ar CEVS
entre janeiro e abril & normal, devido as condigdes meteoroldgicas do periodo e ao uso do sistema de aquecimento san w4 DS
em casas.

Neste ano, porém, diversos eventos contribuiram para elevar ainda mais esse nivel, como as emissdes de amoniaco provenientes da
agricultura, pouca chuva e a poeira do Saara que chegou ao pais em abril.

Incentivar a bicicleta

"As medidas descentralizadas para combater a poluigdo do ar nas cidades ndo séo suficientes para controlar o problema", afirma
Jens Hilgenberg, especialista em transito da Federagao para Meio Ambiente e Prote¢&o da Natureza da Alemanha (Bund).

Organizagdes ambientais no pais exigem que o governo tome medidas para reduzir o trénsito de veiculos nas cidades, incentivar o
uso de bicicleta e ampliar a malha de ciclovias, estabelecer a obrigatoriedade de filtros para locomotivas movidas a diesel, navios
fluviais, maquinas de construcéo antigas, além de impor regras mais rigorosas para sistemas de aquecimento e lareiras.

Em 2012/2013, a concentragdo de material particulado no ar nas cidades alemés foi relativamente pequena, apenas em algumas
estagdes foram medidos niveis acima do limite europeu. Mas em 2010/2011, a poluigdo ultrapassou o limite estabelecido em 40%
das estagdes.

Fonte: http:/noticias.terra.com.br/ciencia/poluicao-do-ar-atinge-nivel-critico-em-cidades-alemas chbbe2 14347654 10VgnCLD2000000dc6eb0aRCRD. html

15/04/2014 - 18h24
Greenpeace protesta por carros mais eficientes no Brasil

Ativistas passearam pela zona sul de Sao Paulo nesta terga-feira (15/04) com um carro da 'ldade da Pedra' como forma de
manifestagao. _

Protesto do Greenpeace nas ruas de S&o Paulo (Foto: Reprodugéo/ Facbook)

O Greenpeace realizou um ato na manhé desta terga-feira (15/04) para langar uma nova campanha direcionada & industria
automobilistica contra a emisséo de gases estufa. A organizag&o fez o "langamento” de um carro da Idade da Pedra em aluséo a
falta de investimentos em tecnologias mais modernas para que os carros consumam menos combustiveis no Brasil. A acdo
aconteceu na estagdo Vila Olimpia da Companhia Paulista de Trens Metropolitanos (CPTM), na zona sul de Sao Paulo. Ativistas
vestidos de homens das cavernas convidavam os pedestres a fazer um test-drive no "veiculo" ao lado de uma tenda com o nome de
trés das montadoras que mais vendem carros no pais: Volkswagen, Fiat e Chevrolet.

Na semana passada, uma pesquisa do Centro de Estudos Integrados sobre Meio Ambiente e Mudancgas Climaticas (Centro Clima) da
Coppe/UFRJ, encomendada pelo Greenpeace mostrou que, se o Brasil adotasse as mesmas metas de eficiéncia energética
impostas a industria de veiculos na Europa, as emissdes de gas carbonico poderiam ser 10% menores do que eram em 2010 -
mesmo que o pais tivesse o dobro de carros do que tem hoje.
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O estudo fez uma estimativa de qual sera a emissdo da frota nacional de veiculos leves dentro dos padrdes de (C/EVS

eficiéncia energética estipulados pela legislagdo brasileira e levando em conta as premissas do Programa de
Incentivo a Inovagédo Tecnoldgica e Adensamento da Cadeia Produtiva de Veiculos Automotores (Inovar-Auto), que
da incentivos fiscais para montadoras que melhorarem a eficiéncia energética de seus veiculos até 2017.

centro estadual de
vigilancia em saude

Procurada por Epoca NEGOCIOS, a GM afirmou que ndo comentaria o assunto. A Volkswagen n&o respondeu até o fechamento da
reportagem.

A montadora Fiat respondeu, em nota, que foi uma das primeiras fabricantes do pais a apoiar voluntariamente o Programa Brasileiro
de Etiquetagem Veicular (PBEV) criado em 2009 pelo Inmetro. A montadora diz informar com transparéncia aos consumidores 0s
valores de consumo de combustivel de seus principais modelos e de emissdo de CO2.

A Fiat também afirmou que realiza campanhas educativas de forma continua para conscientizar os motoristas para os riscos da falta
de manutengao. "Além da escolha do combustivel, a manutengéo dos veiculos também é um importante diferencial com reflexos
diretos na emisséo de CO2. Velas usadas, filtro de ar sujo, pneus com calibragem fora do padréo e suspensdes desalinhadas
ampliam, em média, 20% do consumo de combustivel".

Fonte: http://epocanegocios.globo.com/Informacao/Acao/noticia/2014/04/greenpeace-faz-campanha-por-carros-mais-eficientes.html

EXPEDIENTE

Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Satde

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+ 55513901 1081

contaminantes@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Salde de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081 | (55) 3512 5277

E-mails
Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Janara Pontes Pereira - Estagiaria -
Graduanda do Curso de Geografia - UFRGS

janara-pereira@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satde
liane-farinon@saude.rs.gov.br
Salzano Barreto - Chefe da DVAS/CEVS

salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:

Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido

destas informagoes.
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