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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Hoje trataremos, nas noticias do Boletim, sobre mobilidade.

A primeira noticia que sera veiculada faz referéncia aos maleficios do Material Particulado de 2,5 micrometros —
MP.5. Sempre colocamos sua concentragdo em superficie (40m) no Boletim, em forma de imagem. Como essa é uma
particula liberada, principalmente, pelos escapamentos dos carros notamos que sua maior concentragdo sempre se
apresenta na capital e regido metropolitana. Observe os centros urbanos de suas cidades, pois eles podem
concentram a maior poluigao deste particulado.

Leiam a noticia e atentem para os maleficios destas particulas superfinas que ultrapassam a protegéo natural de
nossas vias aéreas e entram em nossos alvéolos pulmonares. Ressaltamos que essas particulas sdo conhecidas por
produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Fique sempre atento as faixas horarias que vocé estara se
locomovendo no transito para diminuir a exposicao.

Na segunda noticia resgata-se o historico do processo de evolugéo dos meios de transportes que nos trouxeram
até a atualidade, desde os mais poluidores aos mais “amigos” do ambiente e da salde. Iniciaremos nesta edigdo, os
primérdios da locomogéo, desde os transportes terrestres, o trend, a invengao da roda, os animais, 0 Requixa (ja
ouviu falar?), a bicicleta e os meios de transporte no Brasil antigo. Divirta-se com a leitura, passeie pela histéria da
locomogédo humana. Esta é a primeira noticia sobre o0 tema, toda a semana saira um artigo novo para vocé aproveitar.

Boa leitura!

Utilize o carro somente para o essencial!!
Sempre que puder va a pé, de bicicleta ou transporte publico.

Noticias:

- O que ¢ a poluigao do ar e quais os maleficios para nosso corpo?

- Os Meios de Transporte - |

Objetivo do Boletim: Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia

em Salde, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. (¥)
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Nenhum dia, durante esta semana (do dia 31/01 ao dia 06/07), o NOx se encontrava acima dos padrées da OMS.

Nao ha previsdes de que o NOx esteja acima dos padrées da OMS para hoje e os préximos dois dias.
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PM:;s(") (Material Particulado) - valor méximo aceitavel pela OMS = 50ug/m? (*)

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o
suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM25" sdo conhecidas por produzirem
doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis,
como no transito, fundigdo e processamento de metais.
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Ha previsdes de que o0 PM2;5 possa estar acima dos padrdes aceitaveis pela OMS, para hoje e os préximos dois dias (08
e 09/02/2019), abrangendo outras regides galchas além das ja citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente.
VIGIAR Informa: (*) Corresponde ao cenario mais critico durante o referido periodo, para a qualidade do ar, no Rio Grande do Sul.

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 31/01 a 06/02/2019 - Total de 48 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 48 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 31/01 a 06/02/2019, distribuidos de acordo com o0 mapa abaixo.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas est&o subnotificadas em nosso estado. Além disso, a deteccdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. Outro fator de subnotificacdo é a impreciséo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 48 focos.

Quando a contaminacéo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combust&o incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.
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Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da
populagdo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim
interferem no perfil da morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO
2005; BAKONY! et al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsdo do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigées de céu claro (sem nuvens), para o dia 07/02/2019:
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Fonte: http://satelite.cptec.inpe.br/uv/ - Acesso em: 07/02/2019.

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.11 | n. 06 | 07 Fevereiro 2019| 8



http://satelite.cptec.inpe.br/uv/

(CEVS

centro estadual de
vigilincia em saude

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos. proximos a0 meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . . Permanega na sombra.
) usar camisa e boné. . .
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previséo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossadis, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radia¢&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

eN&o queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como prética agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

« Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

oUtilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

oEvite aglomeracdes em locais fechados;

o Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o Nao fume;

o Evite 0 acumulo de poeira em casa;

« Evite exposicéo prolongada aos ambientes com ar condicionado.

 Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dig;

e Tenha uma alimentagéo balanceada;

ePratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel
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distante do trafego de veiculos;
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sFique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;
oEvite expor-se ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);

ePara a prevengdo nao so6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é
necessario precaugdes de exposicdo ao sol. O indice maximo encontra-se entre 10 a 12, para o estado.

o Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

eRedobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4.Tendéncias e previsdo do tempo para o Rio Grande do Sul (RS), no periodo de 07 a 11/02/2019:

07/02/2019: O dia tera possibilidade de chuva no litoral do RS. Nas demais areas da regido havera sol entre poucas nuvens.

Temperatura estavel.

08/02/2019: Havera sol e nebulosidade varidvel no leste da regido. Nas demais areas havera sol entre poucas nuvens.

Temperatura estavel.

09/02/2019: Havera sol e variagéo de nuvens no leste da regido. Nas demais areas da regido havera sol entre poucas nuvens.

Temperatura estavel.

SEXTA-FEIRA

SABADO DOMINGO SEGUNDA-FEIRA

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/ - Acesso em 07/02/2019.

4.1.Tendéncia da Previsdo do Tempo, Probabilidade de Chuva, indice Ultravioleta, Temperaturas Minimas e Maximas
para o periodo de 08 a 11/02/2019, no Rio Grande do Sul.
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Fonte: https://www.cptec.inpe.br - Acesso em 07/02/2019.
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NOTICIAS

Por BBC NEWS
Em 22/01/2019 - 19h13mim

O que é a poluigao do ar e quais os maleficios para nosso corpo?

A fumaca do escapamento libera particulas que podem penetrar no pulmao, sangue e cérebro.

A poluicio do ar gera diversos tipos de
maleficios para o corpo humano.

A fumaga do escapamento dos carros, por
exemplo, libera particulas no ar que podem
penetrar no pulmao, corrente sanguinea e
até chegar ao cérebro.

A mais perigosa delas é chamada PM 2.5.
E uma pequena particula, que chega a ser
vinte vezes menor que um Unico grdo de
areia.

0 que é a poluicdo do ar e quais os maleficios para nosso corpo? — Foto: BBC

Algumas particulas maiores podem ficar
presas no nariz. J& as menores conseguem

penetrar no corpo. No cérebro, por exemplo,
podem provocar o rompimento da conexdo de
J 0 células cerebrais.
= Cientistas britanicos acreditam que a polui¢do
4 X do ar pode gerar efeitos sérios, como
/ \ . ~
{ g | deméncia, ataque de coragdo e o
. ) !
. encurtamento do tempo de vida.

Também pode causar problemas respiratdrios,
como asma, e prejudicar o desenvolvimento
pulmonar de criangas.

Fumaga do escapamento libera didxido de nitrogénio e outras particulas no ar — Foto: BBC

Disponibilizado por G1.
Fonte: https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/01/22/0-que-e-a-poluicao-do-ar-e-quais-0s-maleficios-para-nosso-corpo.ghtml
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Em 07/02/2019
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Os Meios de Transporte - |

A trag¢ao animal e humana

Introdugao: O transporte de pessoas e mercadorias esta intimamente ligado ao desenvolvimento da sociedade humana.

Nessa série enfocamos um pouco do seu desenvolvimento histoérico e dos problemas de saude e ambientais associados.

No inicio o homem era ndmade, vivia da caga, pesca e coleta. N&o estava fixado a terra, néo existia agricultura. E o meio de
transporte, o Unico disponivel, eram as suas proprias pernas. Em alguns casos onde é necessaria a escalada e os animais de
carga ndo passam, o transporte pelo homem é a Unica solugéo: eventualmente pode ser o caso do transporte de madeira nos

Himalaias como mostra a figura abaixo.

O Transporte Terrestre: a via natural de transporte naturalmente
disponivel é a agua, no entanto o transporte terrestre era necessario,
inicialmente feito pelo proprio homem foi seguido pela domesticagdo de
animais para carga e tracdo, o que permitiu que cargas mais pesadas
pudessem ser transportadas por maiores distancias. Isto naturalmente
ocorreu depois da sedentarizagdo do homem, quando se fixou a terra pelo
menos durante certo tempo e desenvolveu concomitantemente a agricultura.
O uso dos animais de carga permitia 0 transporte onde existem apenas
caminhos ou trilhas. O aparecimento das estradas é posterior e é quando
tem inicio o transporte rodoviario. A abertura de estradas e a sua
pavimentacéo foi feita ja nas civilizagbes mesopotamicas e do vale do rio
Indo na India. Nos impérios persa e romano as estradas (algumas como a
via Apia dos romanos existe até hoje) tinham importancia militar facilitando
no deslocamento de tropas € na rapidez do envio de mensagens. .

Foto:Transporte no Himalaia (Wikipédia/transportes)

Foto: trené — meio de transporte (InfoEcola Andréa Izzotti, Shutterstock.com)
g

O trend é um auxiliar valioso no transporte de
cargas mais pesadas. Ainda hoje quem abate um
animal pesado na floresta pode transporta-lo
arrastando-o sobre um galho de arvore. Essa é a
ideia do trend cujo emprego remonta a 6000-
7000 anos e continuou em uso mesmo depois do
advento da roda e ainda é o meio mais adequado
de transporte nas regides frias e inospitas.
Mesmo apés a invengdo da roda, os veiculos
construidos néo eram suficientemente fortes para
o carregamento de volumes pesados e o tren6 foi
utilizado devido a sua estabilidade, necessitando
apenas uma superficie de menor atrito,

geralmente gelo ou neve, mas pode ser utilizado sobre a grama ou terra. (Santiago)
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A invengao da roda: Nas terras geladas é
possivel um transporte terrestre limitado sobre trenos
mas a roda é imprescindivel ha muito tempo. Nao é
possivel estabelecer quando foi inventada, mas as L
primeiras representagbes da roda aparecem em -‘Li" '

Nas vésperas —— —
da invengdo da | - -

r e |

Péssima idéia
Ernie!
Por um momento
achei que vocé
tinha inventado |

algo dtil!
torno de 3500 a.C. na Mesopotamia, espalhando-se 3 Desista... ‘
rapidamente por toda a Europa para uso em veiculos & —e
de tragdo por cavalos e bois. As rodas com raios cardépiopedagégico.blogspot.com

apareceram na Mesopotémia e na Pérsia
por volta do ano 2000 anos a.C. Na
América do Sul praticamente nao ha
evidéncias do uso da roda e acredita-se
que isso esteja ligado a falta de animais
de tragdo. O unico animal de tracdo
domesticado nas culturas sul-americanas
foi a Ihama. O cavalo s6 foi introduzido pelos europeus muito mais tarde.

Foto:tricurioso.com

Os veiculos com tragdo animal
O inicio do transporte sobre rodas certamente

ocorreu onde havia madeira disponivel e a
tecnologia de corte suficiente para cortar e moldar a
roda. Poderiam inicialmente ser pedagos solidos
redondos de madeira ligados por um tronco
encaixado. A roda ou o eixo (na forma de toras,
colocadas sob um objeto pesado para ajudar a rola-
los) foi das primeiras formas para levar cargas ou
pessoas. No entanto, a combinagédo das duas rodas
unidas por um eixo se mostrou extremamente

5 eficiente e a lubrificagdo entre a roda que gira e o
fﬁfow (Klein.2013) S -~ " -eixofixo era resolvido com o uso de gordura animal.
Bandas de ferro, substltmgao e colocagao de revestimentos de couro, introduzidos ao redor das rodas melhorou a longevidade
da madeira.

O transporte, a locomogdo de animais e carretas puxadas por bois eram comuns na Antiguidade: Egito, Grécia e
Roma, estendendo-se até a Idade Média, mas usados principalmente por camponeses e na cidade pelas classes menos
favorecidas, ferreiros, comerciantes e monges para todo o tipo de afazeres.Ainda hoje, séo utilizados em zonas rurais e seu
trabalho foi inestimavel ao longo do tempo. Era 0 meio de transporte de comerciantes itinerantes, chamados carreteiros, que
podiam ter quatro rodas como a mostrada ao lado. No entanto veiculos com cavalos e bois tiveram, na sua maior parte, duas
rodas.

Quomamu 0ummu6 kil
fuperommem terram: e ¢
\ms s fapn‘ammé 0m§ 7

Quanto a nobreza medieval e a realeza, elas utilizavam os cavalos
para puxarem os seus carros. Geralmente cavalos de uma raga de
grande porte, fortes e robustos para a sustentagdo de um transporte que
requeria muita forca. Mas, 0 uso dos cavalos foi se generalizando devido
a sua maleabilidade e rapidez especialmente apds o século XlI. A figura

ao lado mostra uma ilustragdo que consta de um manuscrito medieval
(ilustragao: Medieval Imago, carros e vagdes medievais, medievalimago.org).
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Tragao Humana o Riquixa

Foto: (Marchiori, 2012)

(CEVS

Vetinca e mite RS
O termo ‘Riquixd” significa literalmente em japonés, veiculo de tragdo humana.
Surgidas no Japao em 1868 rapidamente se espalharam, pois a tragao humana era
mais barata que a utilizagao de cavalos. 40.000 riquixas estavam sendo utilizados
em Tdquio em 1872. Espalharam-se pelo mundo e modernamente tém sido adaptados
para trag&o por pedal, os ciclo-riquixas.

A figura mostra um Riquixa em Bangladesh em 2012 (wikipédia).

Bicicleta:
A invencéo da Bicicleta é incerta, na China é atribuida ao inventor chinés Lu
Ban ha mais de 2500 anos, ou entdo a Leonardo da Vinci, mas o Bardo Karl von

] N Drais é geralmente considerado o inventor da bicicleta no ano de 1817.

No Brasil o investimento em ciclovias foi incentivado pelo governo federal a
partir dos anos 2000, visando a reducdo do transito e da poluigdo
atmosférica. No entanto ocorreu um aumento no nimero de acidentes de transito.
Infelizmente no Brasil o uso da bicicleta é perigoso devido a falta de ciclovias e a
! 'I falta de harmonizagéo entre ciclistas, pedestres e automéveis.

E existe um desconhecimento e desinteresse das administragdes municipais
‘ /J no desenvolvimento desse modal de transporte. E certamente a educagéo para a
convivéncia é absolutamente necessaria.

O Transporte no Brasil Antigo:
A Figura ilustra o transporte de pessoas: o uso da tragdo animal com a sege, espécie de charrete e a cadeirinha

levada por escravos. E notavel
como a mentalidade da época
equiparava 0 escravo a um animal,
n&o havia constrangimento quanto a
isso, legal certamente era, mas
também cercado de justificativas
técnico-econdmicas, filoséficas e
teoldgicas. E os escravos libertos
por sua vez, alguns também,
tornavam-se senhores de escravos
0 que diz muito da conduta humana.
Por volta de 1808, a cidade do Rio
de Janeiro j& dispunha de seis
cocheiras de aluguel de seges e
algumas lojas de segeiros. Em 1838

Transporte nos tempos coloniais: a sege e a cadeirinha (museu virtual do transporte urbano: museudantu.org.br) Jm decreto do governo da Regéncia

estabelece a concessdo para um servigo de coches — as gondolas fluminenses, puxadas por parelhas de cavalos,
transportavam até nove passageiros, cobrando 120 réis.
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Um Problema de Saude Publica

A participagdo do cavalo no desenvolvimento das sociedades humanas é incomparavel, mas os problemas vieram
junto. Em 1900, nas ruas de Londres, havia mais de 50.000 cavalos transportando pessoas ao redor da cidade todos os dias.
Este enorme numero de cavalos criou grandes dificuldades e a principal foi a grande quantidade de estrume deixada nas ruas,
mais de 10 quilos de esterco por dia para cada animal. O estrume também atraiu um grande nimero de moscas, 0 que criou
condigbes para o crescimento da febre tiféide e outras doencas. Cavalos viviam apenas alguns anos e as suas carcagas
eventualmente ficavam apodrecendo nas ruas, gerando um transito caético. No ano de 1900, 6000 cavalos estavam atrelados
aos bondes de Nova lorque.

De fato nos Estados Unidos de 1870 havia um cavalo para cada cinco pessoas. Somente em Nova lorque havia
120.000 cavalos produzindo 200mil litros de urina e 1.200 toneladas de esterco todos os dias, eventualmente despejado
diretamente nas ruas. Ratos e outros animais famintos devoravam a aveia ndo digerida. O cultivo da alimentagdo dos cavalos
ocupava vastas extensdes de terra, 0 que encarecia outros cultivos necessarios ao homem, pois um cavalo come bem mais
que uma pessoa.

Foto The Day the horse lost its jOb Microsoft: today in technology

Nova lorque foi a sede da 1? Conferéncia Internacional de Planejamento Urbano, em 1898

Ja em 1900, de cada 17.000 habitantes um morria em acidentes com cavalos. Comparativamente em 2008, morreram
em acidentes de carro uma de cada 30.000 pessoas de Nova lorque. Ou seja, um nova-iorquino tinha quase o dobro de
probabilidades de morrer atropelado por um cavalo em 1900 que por um carro hoje em dia. Em 1890 a industria de vagdes e
carruagens empregava mais de 90000 pessoas e era uma parte importante da economia americana.

Essa dindmica levou a que Nova lorque fosse a sede da 12 Conferéncia Internacional de Planejamento Urbano, em
1898 e o problema do esterco dominou as discussdes pois a situagdo era mundial e ndo havia solugao a vista.
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Repentinamente a situagao resolveu-se gragas a inovagdes que ninguém esperava: o bonde elétrico e o

automoével. Este “salvador do ambiente” foi durante um tempo simbolo do progresso e da limpeza, mas como sabemos a

historia ndo termina ai.(Mdig, 2010)

O dltimo bonde puxado com burros.
(A Historia do Transporte Urbano no Brasil - Curiosidades, 2010). Fez sua dltima viagem em 1928.

Eng® Quimico Carlos Alberto Krahl
Especialista, Equipe VIGIAR/CEVS/SES

com a colaboragdo de Emerson Viega Paulino especialista do VIGIAR/CEVS/SES
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