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INTRODU
CAO

O Grupo de Trabalho (GT)
Atencdo as Pessoas em Situacdo de
Violéncias da Secretaria Estadual de
Satde - SES foi criado em julho de 2014,
ele é composto por vdrias politicas do
Departamento de Acdes em Salde
(DAS), Satde da Mulher, Crianga,
Adolescente, Homem, Pessoa Idosa,
Atengdo Badsica, Primeira Infancia
Melhor (PIM), Politicas de Equidade,
IST/ AIDS, Satde Mental e pelo Nucleo
de Vigilancia das Violéncias do Centro
Estadual de Vigilancia em Sadde
(CEVS). O GT tem cardater intra e
intersetorial, contemplando também a
participagcdo de estudantes de
graduagaoeresidentes. Em 2016 foi
campo de formagdao da Residéncia
Integrada em Sadde da Escola de Satde
Puablica (ESP), com a énfase Gestao em
Satde Publica - Projeto Violéncia,
residéncia do 3° ano. O grupo de
trabalho apodia tecnicamente as
Coordenadorias Regionais de Sadde
(CRS), os servicos de satude e a
implementacdo da linha de cuidado para
pessoas em situacao de violéncia nos
municipios gatchos.

Dentre os objetivos do GT estdao
a ampliagdo e descentralizagao
de servigos especializados para
atencdo integral as pessoas em

situagdao de violéncia sexual;
ampliacdo e descentralizagao de
servicos especializados para
interrupgdo de gravidez nos
casos previstos em lei,
considerando a regionalizacao
da assisténcia e o cuidado
humanizado. Ambos objetivos
constam como metas no Plano
Estadual de Saude (PES) 2016 -
2019 com a finalidade de
implementar e consolidar as
Redes de Atengdo a Saude no
Estado do Rio Grande do Sul.

A violéncia sexual pode afetar
criangas, adolescentes,
mulheres, homens e pessoas
idosas, independente de classe
social ou orientacdao sexual e
identidade de género, em
espacos privados e publicos,
causando traumas fisicos e
psiquicos, visiveis e invisiveis,
que em algumas situacoes
podem levar a morte.

E uma questdo de satde
publica, seguranga, acesso a justica e
outras politicas. Pela sua magnitude,
depende de iniciativas intersetoriais que
abarquem atendimento, cuidado,
protecao, prevencao e medidas que
possibilitem a responsabilizacdo de
agressores(as). Nessa direcdo, o Guia
disponibiliza orientagdes bdsicas aos
profissionais e gestores da satde, bem
como a Rede de Enfrentamento a
Violéncia Sexual , a fim de qualificar a
atengdo integral &s pessoas em situagao
de violéncia sexual.






A VIOLENCIA SEXUAL

EALEI™

e acordo com a Lei

Federal n° 12.845,

de 1° de agosto de
2013, violéncia sexual é qualquer
forma de atividade sexual ndo con-
sentida. Engloba penetracao vagi-
nal e/ou anal; sexo oral e caricias,
também inclui as situacdes sem
contato fisico, como assédio ver-
bal, exposicao e divulgacao de
material pornografico.

Visando oferecer cuidado
médico, psicoldgico e social
imediatos as pessoas em situacao
de violéncia, a referida lei dispoe
sobre a obrigatoriedade de
atendimento emergencial, integral
e multidisciplinar pelos hospitais
da rede SUS, assim como ao
fornecimento de informacodes
sobre os direitos legais das vitimas
e sobre a rede de cuidado
disponivel para a continuidade do
atendimento.

A violéncia sexual é
considerada uma violéncia de
género, expressando, assim a
historica desigualdade entre
homens e mulheres. A intervencao
dos servicos de salide tem papel de
destaque na vida das pessoas, haja
vista que a maioria tem contato
com o sistema de saude, em algum
momento, mesmo que por razao
distinta da agressao. Esta ocasiao é
fundamental para a identificacao
da violéncia sexual, que pode ser
aguda ou cronica, exigindo atencao
maxima por parte dos(as)
profissionais de saude.

Nao é necessario Boletim
de Ocorréncia (BO) para
atendimento nos servicos de satde
nos casos de violéncia sexual e
aborto legal, é imprescindivel
seguir os protocolos e normas
técnicas do Ministério da Saude.



E a forma como um cow

de servicos,

organ

integral

situacao de violé
principios de equidade, de
e solidariedade, permite a froca de

se

rede de salde é
constituida pelos
servicos da Atencao

Primaria, Secundaria e Terciaria.

Atencdo Primaria: Compre-
ende as Unidades Basicas de Saude, as
Equipes de Saude da Familia, o Progra-
ma de Agentes Comunitarios de Salde
e o Primeira Infancia Melhor (PIM), os
quais integram o primeiro nivel de
atencao do sistema de saude e, pela
proximidade com as familias, sao espa-
cos privilegiados para a identificacao
dos sinais e sintomas de violéncia e
para o acolhimento, atendimento
(apoio, orientagao diagnostico, trata-

informa&')es entre os servicos,
i oes cooperativas e

mento e cuidados), notificacao e
encaminhamento para a rede de cui-
dados e protecao social.

Atencao Secundaria e
Terciaria: Abrange os servicos de
Atencao Especializada, Hospitais,
Urgéncia e Emergéncia, Unidades de
Pronto Atendimento (UPA), Centro de
Testagem e Aconselhamento
(CTA/HIV/Aids), Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), CAPS
infanto_juvenil e CAPS Alcool e
Drogas, que integram a rede de
atencdo especializada no territorio
para os casos de maior gravidade.



Rede
Interse
torial

7 constituida por servicos
Ecomo: Conselho Tutelar
(CT), Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (Cras), Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (Creas), Escolas e outras
instituicoes de ensino, Ministério PUblico
(MP), Varas da Infancia e da Juventude
(VIJ), Juizados da Violéncia Doméstica,
Delegacias Especializadas, Instituto
Médico Legal (IML), Disque 100 - Disque
denincia nacional de violéncia sexual,
Disque 180 - Disque denuncia nacional e
internacional de violéncia contra
mulheres, Programa de Protecdo a
Criancas e Adolescentes Ameacados de
Morte (PPCAM) e Organizagdes Nao
Governamentais (ONGs), dentre outros.
Estes servicos constituem a rede de
cuidados e de protecdo social e devem
estar articulados com a rede de saude,
garantindo a interlocucao dos servicos.



Linha de Cuidado é uma estratégia que
visa garantir o alcance da integralidade
da atencao, através da interagao de
todos os recursos disponiveis, por meio de
fluxos e protocolos. Tem como objetivo a
garantia do acesso seguro as tecnologias
necessdrias, bem como a continuidade do
atendimento as pessoas em situagdo
devioléncia, nos trés niveis da atencéo,

Acolhimento

acolhimento nao é somente

um espaco ou um local, mas

um posicionamento ético
que ndo pressupde hora nem especificidade
de um(a) profissional para fazé-lo. Todo
servico de saude deve acolher a pessoa em
situacao de violéncia sexual, preservando e
garantindo sua privacidade. Pode acontecer
na Atencao Primaria, na Especializada e
Hospitalar e & onde ocorre:

1

articulando as varias agoes desenvolvidas
pelas redes de cuidado em salde e de
protecéo social no territorio.

Alinha de cuidado teminicio a partir
do primeiro contato e do acolhimento,
independentemente do nivel de atencao a
salide em que ocorrer.

e 0 recebimento da pessoa, de forma
empatica e respeitosa, por qualquer membro
daequipe;

e 0 acompanhamento do caso e 0S
encaminhamentos necessarios, desde sua
entrada no setor salide até o seguimento para
arede de cuidados e de protecéo social;

* A adocédo de atitudes positivas e de
protecéo a/o usuario;

» Aatuacdo daequipe, de forma conjunta.



atendimento compreende:

0 diagnéstico, tratamento,
cuidados e profilaxias, de acordo com os
recursos disponiveis no nivel de atencdo que
estd acolhendo a situacdo, bem como o
planejamento da conduta para cada caso;

« 0 preenchimento da ficha de notificagéo,
mesmo quando ha apenas suspeita de

violéncia;

Atendimento

0 seguimento do cuidado na rede propria
ouintersetorial, e na rede de protegéo social.

Todos os hospitais devem realizar o
atendimento emergencial em casos de
violénciasexual,  conformealein®12.845
de2013.

Entretanto, alguns servigos se
especializam na atencao integral as pessoas
em situacao de violéncia sexual, tendo como
funcoes precipuas preservara vida,
ofertar atencao integral em saude e fomentar
o0 cuidado emrede.

SERVIGOS ESPECIALIZADOS
Cadastrados como referéncia para atencao integral as pessoas em situacdo de violéncia sexual no RS

Santa Casa de Alegrete - Alegrete
Hospital Universitario - Canoas

Hospital Santa Terezinha - Erechim
Hospital Beneficente Sao Pedro - Garibaldi
Hospital Bruno Born - Lajeado

Hospital Femina - Porto Alegre

Hospital Centenério - Sao Leopoldo

D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D

Hospital Comunitario - Nonoai

Hospital Geral de Caxias do Sul - Caxias do Sul

Hospital Sao Vicente de Paulo - Passo Fundo
Hospital de Clinicas de Porto Alegre - Porto Alegre

Hospital Materno Infantil Presidente Vargas - Porto Alegre

Hospital Nossa Senhora da Conceicéo - Porto Alegre

Hospital Universitario de Santa Maria - Santa Maria

Santa Casa de Misericordia de Sant"ana do Livramento - Santana do Livramento

Santa Casa de Misericordia de Sdo Lourenco do Sul - Séo Lourenco do Sul
Hospital Sdo Sebastiao Martir - Venancio Aires

Santa Casa de Caridade de Uruguaiana - Uruguaiana

Hospital de Caridade e Beneficéncia - Cachoeira do Sul

Pronto Atendimento Municipal 24h - Gravatai

Em caso de duvidas sobre cadastramento dos hospitais, contatar a Saide da Mulher do Estado
(51) 3288 5903.
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NOTI
BT
cher o

[4.5]

A través da ficha de
registro no Sistema
Nacional de Agravos de
Notificacéao (SINAN)), a
unidade de satde comunica a
vigildncia em salde as
situagées de violéncia,
suspeitas ou confirmadas.
W e o tille s 1 o el o glld
preenche a ficha né&o
precisa se identificar.
NAO é dentuncia policial e
serve para caracterizar as
situagdes de violéncia e
estabelecer as medidas
prioritédrias da saude e dos
demais setores.

Outras unidades, tais

come " fescolasy conselhos
tutelares, servigcos da
assisteneci " socidly

centros especializados de
atendimento a mulher e
equipes multidisciplinares
de satde indigena também
podem fazer a notificacéo
de violéncia utilizando a
ficha de notificacéo.

Em seguida, a ficha
deve ser encaminhada para
uma unidade de saude ou a
vigilancia municipal.

Deve ser feita em até

ot T e TR S SR ta T A
Sl B e lsE & ou el ©
conhecimento do agravo.

N o s CHaBSEOFS de

violéncia contra criancas,
adolescentes e idosos,
além do preenchimento da

filchat Side e EtFilcacaonme
OB IgatgrnioSlE'ci onaty
respectivamente, ©

Conselho Tutelar e o
Conselho do Idoso. Os casos
de violéncia praticados
contra indigenas devem ser
comunicados a Fundacéo
Nacional do Indio (FUNAI) e
3 ORI INSE 1o il F oM SIain 1 UG A/ 1.0
Especial Indigena(DSEI).



s cuidados profilaticos
e 0 tratamento para a

violéncia sexual devem
considerar a ampla gama de
infeccoes sexualmente
transmissiveis (ISTs) contemplando
a avaliacdo de risco de transmissao,
mesmo quando ndo sdo observadas
lesdes.

0 tempo limite para a
introducé&o da profilaxia das ISTs ndo
igaliisdieve™s e r®cllin ica, e
individualmente avaliado, enquanto a
profilaxia para infeccéo pelo HIV deve
ser realizada em até 72 horas. A
pessoa que procura atendimento
apos as 72horas da violéncia sexual
devera realizar os exames de
investigacao de ISTs/HIV e
atualizacdo do estado vacinal no
primeiro atendimento,
independentemente do tempo
decorrido.

A anticoncepcao de
emergéncia (AE) deve ser prescrita
para todas as adolescentes e
mulheres e também homens trans
expostas/os a gravidez por contato
certo ou duvidoso com sémen,
independentemente do periodo do

ciclo menstrual em que se
encontrem. Os servicos de salde,
desde a atencdo basica, devem
estar preparados para oferecer
resposta a essa demanda.

Apbés o atendimento de
emergéncia, a pessoa deverd ser
encaminhada pela equipe de salde
para continuidade do cuidado em
uma unidade de atencdo primaria a
salde ou outro servico da rede de
atencdo a salde conforme a
necessidade apresentada.

Nos casos de abuso cronico,
com exposicao repetida a situacao
de violéncia, a profilaxia ndo esta
indicada, devido as possibilidades
de contaminacéao ja terem ocorrido.
Porém, o ciclo de violéncia deve ser
interrompido e indicada a realizacéo
da testagem para as ISTs e outros
exames devem ser avaliados
individualmente e de acordo com o
contexto.

Em qualquer situacéo, a
pessoa deve ser orientada sobre a
Dendncia da Violéncia Sexual e o
direito a viver sem violéncia.



INTERRUPCAO
DA GRAVIDiEZ
NOS CASOS
PREVISTOS

5 BRER
=M

gravidez resultante

de estupro ¢é
legalmente permitida até
202 semana (ou até a 2223,
quando o feto pesar menos
de 500g). Nao é necesséario
Boletim de Ocorréncia (BO)
e/ou autorizagdo judicial,
bastando o desejo, o
consentimento da mulher e
o encaminhamento para um
servigo que realiza o aborto
legal.

(6]

interrupgao da

O consentimento da
mulher que sofreu violéncia
é necessario para o aborta-
mento em quaisquer cir-
cunstancias, salvo em caso
de iminente risco de vida e
estando a vitima impossibi-
litadade

a)apartirdos 18 anos: a
pessoa vitima de violéncia é
capazde consentir sozinha;

b) a partir dos 16
e antes dos 18 anos: a ado-
lescente deve ser assistida
pelos pais, se estes nao
estiverem envolvidos na
violéncia ou por seu repre-
sentante legal, que se mani-
festam com ela. Se houver
divergéncia entre a vontade
da adolescente e de seus
pais/representante legal
caberd ao Juizado decidir;

c) antes de completar
16 anos: a adolescente ou
crianca deve ser represen-
tada pelos pais, se estes nao
estiverem envolvidos na
violéncia ou por seu repre-
sentante legal, que se mani-
festam por ela. Entretanto,
se a adolescente tiver con-
digbes de discernimento e
puder exprimir sua vontade,
ela também devera assinar
o consentimento. Se houver
divergéncia entre a vontade
da adolescente e de seus
pais/representante legal
cabera ao Juizado decidir;

expressar seu consentimen-

to. De acordo com o Cdédigo
Civil arts. 3°, 4°, 5° 1631,
1690, 1728 e 1767:

Os servicos de saude
devem acolher a pessoa que
sofreu violéncia e encaminhar
para o hospital que realiza o
procedimento.



Referéncias hospitalares para interrup¢ao da
gravidez nos casos previstos em lei no RS

« Hospital Universitario em Canoas;

* Hospital Geral de Caxias do Sul;

* Hospital de Clinicas de Porto Alegre;

* Hospital Femina em Porto Alegre;

« Hospital Materno Infantil Presidente Vargas em Porto Alegre;

* Hospital Nossa Senhora da Conceigao em Porto Alegre.

Os servigos que realizam a interrupgéo da gravidez nos casos previstos em lei devem seguir
as seguintes normativas do Ministério da Saude:

L] Portaria n°1.508, de 1° de setembro de 2005. Dispde sobre o Procedimento de

Justificagdo e Autorizagdo da Interrup¢do da Gravidez nos casos previstos em lei, no
ambito do Sistema Unico de Satude -SUS. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2005/prt1508 01 09 2005.html

. Prevengao e tratamento dos agravos resultantes da violéncia sexual contra
mulheres e adolescentes: norma técnica. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/prevencao_agravo_violencia_sexual mulheres 3ed.pdf

L] Atengdo humaniza da ao abortamento: norma técnica. Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_humanizada_abortamento_norma_tecnica_2ed.pdf’

[Em caso de duvidas sobre as referéncias hospitalares, contatar a Satde da Mulher do Estado
51) 3288 5903.
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INSTITUCIONAL E EQUIDADES

violéncia é um

fendmeno presente

em toda a socieda-

de, porém atinge com maior inten-

sidade determinados grupos popu-

lacionais, em virtude de questoes

socioeconomicas, orientacao sexu-

al; ciclo de vida, identidade de

género ¢ questdes étnico-raciais,

que sdo fatores de vulnerabilidade

e que potencializam as possibili-
dades de violéncia.

A estigmatizago esta pre-
sente inclusive nos servicos de
saude, acarretando atitudes desfa-
voraveis em relagdo ao acesso, ao
acolhimento e ao atendi mento
dessas pessoas, o que caracteriza,
ainda que genericamente, o que
chamamos de Vlolenc1a Instituci-
onal.

17

E nesse sentido que o
principio da equidade sublinha a
visibilidade e legitimidade as
diferengas nas condi¢des de vida,
de satde ¢ necessidades dessas
pessoas, considerando, inclusive,
que o direito & satide passa pelas
diferenciacdes sociais e“deve
atender a diversidade.

E importante atentar para o
fato de que as pessoas em situagao
de violéncia ja pa$saram por
diversos agravos. Por isso ¢é
imprescindivel que nos servigos de
saude elas recebam uma atencéo
humanizada e acolhedora, para
nao passarem por outra situagdo de
violéncia‘em um espago que deve
ser de cuidado.
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