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PLANO DE CONTINGENCIA DA SAUDE PARA DESASTRES

Introducao

Este Plano estabelece os fluxos a serem observados para a organizacdao da resposta
dos 6rgaos de saude do Rio Grande do Sul a situacdes de emergéncia relacionadas a desastres
de causas naturais ou causados pelo Homem, apresenta os dados para contato de atores ou
setores estratégicos para a execucdo das a¢bes. Futuramente, tera como anexo o Guia da Sa-
Ude para Atuacdo em Desastres, que descrevera os protocolos dos setores para execucdo das
respectivas acdes de resposta previstas para os diferentes tipos de eventos, constantes nas

Fichas de Resposta Imediata da Saude, integrantes deste documento.

Trata-se de produto do Comité Estadual de Saude em Desastres, criado com a finali-
dade de planejar agGes para a reducdo dos riscos a populacdo e das vulnerabilidades do setor
saude diante de desastres, e é composto por representantes dos diversos setores da Secreta-

ria Estadual da Saude.

Constitui-se na versdo inicial do Plano de Contingéncia, elaborado pela primeira cons-
tituicdo do Comité. Espera-se que ambos sejam aprimorados com contribuicGes e agregacao
de novos atores e saberes a partir de sua divulgacdo e experiéncias de sua aplicacdo, resul-
tando em um processo de crescente conscientizagao para os efeitos adversos dos desastres a
que estamos expostos em nosso Estado, primeiro passo para a construgao de uma politica
publica de gestdo integrada de riscos para estes eventos, através do planejamento e execuc¢ao

de medidas de prevencdo, mitigacdo, preparo e resposta na area da Saude Publica.

Serd disponibilizado na internet, através da pdgina da Secretaria da Saude, e ampla-
mente divulgado para todas suas unidades, para as Coordenadorias Regionais de Satude (CRS)
e para as Secretarias Municipais de Saude (SMS). No inicio de 2014 serd realizado evento de

apresentacdo do Plano visando a articulagcdo intra e intersetorial.

Os documentos que compdem este Plano trazem informagdes que se espera sejam
também Uteis para a ado¢do de medidas preventivas e mitigadoras com o objetivo de reduzir
a exposicdo, as vulnerabilidades e deficiéncias de recursos das populacdes para suportar os

agravos a saude e danos ao SUS decorrentes destes eventos adversos.
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Finalidade

O impacto dos desastres demanda resposta de diversos setores e programas da area
da saude, assim como eventualmente necessita de apoio de outros 6rgaos, o que torna impe-
rativo que os atores envolvidos e suas respectivas acdes sejam coordenados e previamente

estabelecidos através de um plano, este elaborado em processo com ampla participacao.

Esta é a finalidade deste Plano de Contingéncia: PREPARAR acbes coordenadas para
redugao do tempo de RESPOSTA e maior abrangéncia na atuagao, fatores fundamentais para

a minimizacdo dos agravos, de danos as unidades de saude e ao funcionamento do SUS.

Situagdo e pressupostos:

Este plano se aplica a desastres provocados por eventos climaticos extremos, por aci-

dentes com produtos perigosos, por incéndios e aqueles ocorridos em eventos de massa.

Este Plano discrimina os protocolos de atuacdo especificos para cada uma das seguin-

tes tipologias de eventos:

» Chuvas intensas

Vendavais e Quedas de Granizo
Estiagens

Acidentes com Produtos Perigosos

YV V V V

Eventos de Massa

A sua aplicacdo determina a identificacdo de responsdaveis pelo desencadeamento das
acOes nas esferas central e regional da SES, das areas de Vigilancia e Assisténcia a Saude, dis-
poniveis em tempo integral, para possibilitar a mobilizacdo imediatamente apds a informacao
do evento adverso. Determina também a integracdo com as a¢des de Defesa Civil. Estdo apre-

sentados no Anexo 2 - Contatos para Acionamento de A¢bes de Resposta a Eventos Adversos.

Tem como pressuposto a existéncia, no organograma da SES, de um setor responsavel
pelo monitoramento de ocorréncias de eventos adversos, pela integracdo com sistemas de
informacdes de eventos climaticos extremos (CPTEC /INPE) e de ocorréncias de acidentes com
produtos perigosos, incéndios e desastres em eventos de massa (Defesa Civil Estadual): Nu-
cleo de Eventos Ambientais Adversos a Saude — NEAAS, pertencente a Divisao de Vigilancia

Ambiental em Saude do CEVS - Centro Estadual de Vigilancia em Saude.



A Operacao:
A Atuacao em Situacoes de Ameaca e em Desastres

Informagdo rdapida -» redugdo dos dano

NOTIFICAGAO | VERIFICACAO W:Yed(o]\/:\/[3'j (o OPERACAO | DESMOBILIZAGAO

O Plano de Atuacdo define os protocolos de acdo desde a comunicacdo de um evento
adverso até o encerramento da atuacao dos diversos componentes do SUS envolvidos na res-

posta as demandas de saude decorrentes de situagdo de desastre.

Esta estruturado pelos seguintes documentos:
- Este documento
- As Fichas de Resposta Imediata da Saude (para cada um dos 5 tipos de eventos adversos)
- Descricdo das Etapas do Fluxograma Operacional (Anexo 1)
- Descrigao das Atividades dos Pontos Focais do Organograma Operacional (Anexo 2)
- Siglas empregadas (Anexo 3)
- Conceitos e Definicdes Uteis para Atuacdo da Satlide em Desastres (Anexo 4)
- Relac3o de Contatos Uteis para Resposta Imediata (Anexo 5)

- Guia da Saude para Atuacao em Desastres (Anexo 6) em estudo

A Figura 3 apresenta o organograma com os diversos atores potencialmente envolvi-
dos na atuacdo de resposta em desastres. Na versao digital deste documento, ao clicar sobre
o elemento do organograma, um link direcionara para a descri¢cdo das atividades sob sua res-

ponsabilidade. No documento impresso, estas descricdes encontram-se no Anexo 2.

A Figura 2 apresenta o fluxo operacional nas trés fases: de alerta, de resposta e encer-
ramento, observando-se que na fase de alerta as atividades de monitoramento e repasse de
informacgdes ficam restritas ao NEAAS. Na versdo digital deste documento, ao clicar sobre o
nimero da etapa do fluxograma, um link direcionara para a descricdo das respectivas acoes.

No documento impresso, estas descricdes encontram-se no Anexo 1.

No Anexo 4 - Conceitos e Definicdes Uteis para Atuacdo da Salide em Desastres foram
compilados termos e conceitos relacionados aos desastres, considerados Uteis para a sua com-

preensdo como eventos adversos a salde e planejamento de acdes de resposta.
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O Anexo 5 apresenta os dados para contato com os diversos atores da rede do SUS,

com outros drgdos e de outras referéncias Uteis na atuacdo em eventos adversos.
A Operagao da Resposta:

Identificada a situacdo de desastre, sdo encaminhados aos municipios atingidos as Fi-

chas de Resposta Imediata da Saude, conforme o tipo de evento adverso.

Neste primeiro contato, as Coordenadorias Regionais de Saude que abrangem os mu-
nicipios atingidos sao mobilizadas para ativarem seus COEs. Da mesma forma, ao contatarem
0s municipios para encaminhar as Fichas de Resposta, alertam para que as SMSs ativem seus
COEs, resultando que, no retorno das Fichas, as mesmas contenham todos os componentes
de contato nas trés esferas (SES, CRS, SMS) para garantir a circulagdo das informacdes e enca-

minhamento das demandas até o encerramento do evento.

Nas fichas estdo indicados:
- os dados que deverdo ser coletados nos locais atingidos para identificacdo das demandas e
organizagao das agoes de resposta;
- 0s impactos ambientais que oferecem riscos a saude presentes neste tipo de evento;
- aindicagdo das agdes de saude para controle dos riscos, com link para o respectivo deta-
Ihamento contido no Guia da Saude para Atuacdo em Desastres;

- as doengas potencialmente associadas ao evento e seus respectivos sintomas.

As informacg0es solicitadas nas fichas devem ser retornadas nas primeiras 24hs e as
informacdes referentes aos fatores ambientais adversos a saude, os agravos e respectivos sin-
tomas (que constam nas Fichas) devem ser divulgados aos profissionais da rede de saude
abrangida pelo evento e, eventualmente, aos meios de comunicacao locais para informacao a

populagao.

Todos os documentos estardo disponiveis através do link www.saude.rs.gov.br, onde
serao permanentemente atualizados incorporando eventuais alteragdes, aprimoramentos e

complementacdo de dados relativos aos componentes da rede de contatos.

Outros documentos de apoio, como modelos de volantes orientativos existentes, no-
tas técnicas e orientagdes para a populacdo também estarao disponiveis no site para avaliacdo

da estratégia adequada de divulgacdo para promover o controle dos riscos existentes.



Atribuicao de responsabilidades

O Organograma (Figura 3) apresenta a distribuicdo dos atores responsaveis pelo enca-
minhamento das acdes nas diferentes esferas do SUS no ambito do estado. Define represen-
tantes do CEVS e do Departamento de A¢bes de Saude, da SES, como responsaveis pelo inicio
da operagdo do Plano, através da constituicdo do COE-SES e mobilizacdo das CRS e programas

de suas dreas de atuacdo potencialmente impactados.

Define que representantes dos NUREVS e NUREAS serdo os responsaveis pela coorde-

nacao das acdes e fluxo das informacdes nas CRSs.

PropGe que, nas SMSs, os responsaveis pela coordenacdo das acdes e pelo fluxo de

informagdes sejam os responsaveis pela Vigilancia em Saude e pela Assisténcia em Saude.

Propde, desta forma, que em todas as esferas existam dois representantes que possam

atuar conjunta ou alternativamente, na coordenacao dos COEs.

Nas Fichas de Resposta Imediata para Eventos Adversos constam os dados para con-
tato pelos responsaveis pela execucdo das acoes de cada programa impactado no nivel central
da SES, nas Coordenadorias Regionais de Saude e nas Secretarias Municipais de Saude, que

sdo preenchidos no primeiro contato com as areas atingidas.

O Anexo 2 - Dados para Contato Uteis em Desastres — apresenta a relagdo dos pontos
focais da SES no nivel central e nas CRS, as unidades do LACEN, o CIT e escritérios da Defesa

Civil da esfera estadual.

Administragao e logistica

Nesta primeira versdo do presente Plano de Contingéncia, considera-se que a estru-
tura administrativa da Secretaria Estadual da Saude dispde de instrumentos técnico-adminis-
trativos com condi¢Ges de atender demandas extraordinarias de suas unidades. Fundamenta-
se no histérico do enfrentamento de situacdes de emergéncias de saude, inclusive referentes

a desastres naturais, atendendo as necessidades do estado.

Somente pela avaliacdo de experiéncias na aplicacdo deste Plano, podera ser verificada

a necessidade de elaboragao de ferramentas administrativas complementares.



Implantagao e Articulagao com outros Planos de Contingéncia

Este Plano serd amplamente divulgado e distribuido a todos os setores da Secretaria
Estadual da Saude, e disponibilizado pela internet na pagina da SES. A partir de sua distribuicdo

terd aplicacdo imediata.

E instrumento de aplicagdo em situacdes de emergéncia, constituindo-se, portanto,
em acdo setorial (da saude) do Sistema de Defesa Civil, articulando-se com sua Coordenadoria

Estadual.

Incentiva-se que os Planos de Contingéncia Municipais se articulem com o presente
Plano, através da incorporagdao dos mesmos pontos focais para realizagao das agdes no ambito

da Saude.

Figura 1 - Estrutura dos Documentos que Compdem o Plano de Contingéncia
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OPERACAO

Figura 2 — Fluxograma Operacional
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Figura 3 — Organograma Operacional e Fluxo de Informagdes

Fluxo de informagdes para monitoramento e promoc¢ao das agoes de resposta
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ROTEIRO DE ACOES PARA PROTECAO DA SAUDE EM DESASTRES

CHUVAS INTENSAS

Inundagoes, enchentes, enxurradas, alagamentos, deslizamentos
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PROBLEMAS DE AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Interrupcao do sistema de Orientar Defesa Civil e PM para utilizar agua | Vigiagua e VISA da
abastecimento publico de ETAs e carros-pipas regulares; SMS e Defesa Civil

Paralisar abastecimento e orientar para a
utiizacdo de carros-pipa e/ou desinfeccao.
Distribuir hipoclorito

Vigiagua e VISA da
SMS e Defesa Civil

Comprometimento da qualidade
da agua do abastecimento

Monitorar qualidade da agua, distribuir Vigidgua e VISA da

Utilizagdo de carros-pipa : . . ) -
¢ PP hipoclorito, examinar regularidade do tanque | SMS e Defesa Civil

Coletar amostras e analisar. Distribuir

Utilizacdo de fontes alternativas Vigiagua da SMS

hipoclorito
Qualldac_ie da agua de_ O_rle_nta_r pgra Ilmpeza do reservatorio e Vigiagua da SMS
abastecimento em abrigos distribuir hipoclorito.
QUEM E VULNERAVEL: Informar se existente

Moradias com pogos freaticos individuais sujeitos a inundagéo

Areas sujeitas a interrupgéo o abastecimento em caso de inundacio

Moradias sem reservatorio

CONTATOS: NOME TELEFONE EMAIL

VIGIAGUA SES:

VIGIAGUA CRS

VIGIAGUA SMS

DEF CIVIL/COMDEC

DEF CIVIL — REDEC

ORIENTAC()ES PARA A REDE DE SAUDE

- Atencao para a qualidade da agua utilizada nos servigos de satde, principalmente em hemodidlise
- Estar alerta para o surgimento de surtos de doencas diarréicas e de hepatite A

- Acionar o técnico local do Vigiagua para monitorar os locais relevantes e suspeitos

- Orientar a populagao para o uso de fontes de abastecimento seguras

ORIENTAGOES PARA A POPULAGAO

- Nao utilizar pogos que tenham sido inundados, sem que tenham sido limpos e desinfectados, de acordo com
as orientagoes da cartilha >

- Somente abastecer-se de carros-pipa regulares (*) cuja agua seja proveniente de ETAs (Estagoes de
Tratamento de Agua). (*) Com tanques exclusivos para o transporte de dgua tratada

DOCUMENTOS DE APOIO E REFERENCIA

: = Clique nos links Cuidados com Agua para Consumo Humano
CARTILHA com orientacoes Limpeza de Reservatérios



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082574_Cuidados%20com%20Agua%20para%20Consumo%20Humano.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082708_Instrucoes%20para%20Limpeza%20e%20Desinfeccao%20de%20caixa%20dagua.pdf

PROBLEMAS NO CONSUMO DE ALIMENTOS

PROBLEMA PROVIDENCIAS RESPONSABILIDADE
Alimentos sem refrigeracao Avaliar ,o.allmen_to | Descartar alimento, se VISA da SMS
adequada necessario / Orientar
Alimentos em contato com agua |Avaliar o alimento / Descartar alimento, se

. g L. . VISA da SMS
contaminada necessario / Orientar
Alimentos estragados pela Avaliar o alimento / Descartar alimento, se
. g P L. ) VISA da SMS
exposicao ao tempo necessario / Orientar
Doacdes de alimentos, cestas |Avaliar procedéncia e formas de VISA da SMS e
basicas armazenamento Defesa Civil

Danos em locais de

manipulagdo de alimentos

Avaliar risco presente / Descartar alimento

Se necessario

Interditar a producdo e manipulagao de

alimentos / Orientar

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

Moradias com pogos freaticos individuais sujeitos a inundagéo

Areas sujeitas a interrupgéo o abastecimento em caso de inundacao

Moradias sem reservatorio

CONTATOS:

NOME

TELEFONE

EMAIL

Vig Alimentos SES:

Vig Alimentos CRS

Vig Alimentos SMS

DEF CIVIL/COMDEC

DEF CIVIL — REDEC

ORIENTAGOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGCOES PARA A POPULAGCAO

CARTILHA com orientacoes

Clique nos links Cuidados com o Consumo de Alimentos em Inundacdes

Falta de energia



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082611_Cuidados%20com%20os%20alimentos%20para%20consumo%20humano%20em%20enchentes.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082693_Falta%20de%20Energia.pdf

RISCOS DE DOENCAS E ACIDENTES ASSOCIADOS A ANIMAIS E AMBIENTE

PROBLEMA

PROVIDENCIAS

RESPONSABILIDADE

Proliferacédo de vetores pela presenca de
lixo, matéria organica ou morte de animais

Orientacdes para a populagédo

Aproximacao de animais peconhentos

Orientacdes para a populacao

Exposicdo a agua de inundacbes, com
presenca de microorganismos patogénicos

Orientacdes para a populacao

Tétano acidental

Vacinacao de populagao
vulneravel

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

CONTATOS: NOME

TELEFONE EMAIL

Vig Ambiental SES:

Vig Ambiental CRS

Vig Ambiental SMS

DEF CIVIL/COMDEC

DEF CIVIL — REDEC

ORIENTAGOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGOES PARA A POPULACAO

CARTILHA com orientacOes |Clique nos links Prevencdo de Acidentes por Animais Peconhentos

Cuidados com a Leptospirose



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082824_Prevencao%20de%20Acidentes%20por%20Animais%20Peconhentos.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082790_Leptospirose%20O%20Que%20%C3%A9%20e%20Como%20Prevenir.pdf

SITUACAO DA ASSISTENCIA A POPULACAO - SITUACAO EM ABRIGOS

Impactos na Rede Assistencial

Acodes de Resposta do SUS

Danos em unidades de saude e equipamentos

1- Encaminhar formuldrio para avaliagdo de danos

2- Redirecionar atendimento

Perda de medicamentos, vacinas e insumos e aumento
do consumo de medicamentos, vacinas e insumos

3- Orientar procedimentos para reducdo de perdas

4- Orientar o encaminhamento para suprimento da demanda

Suspensdo total ou parcial do atendimento

2- Redirecionar atendimento

Remanejamento de pacientes

2- Apoiar agoes de transporte

2- Adequar atendimento - Orientar a demanda

Atendimento a multiplas vitimas

2- Adequar atendimento — Orientar a demanda

Stress ocupacional em situagdes prolongadas

2 e 5 - Monitorar a evolucdo do evento

Condigoes dos Abrigos

Acoes de Resposta do SUS

Espaco e ventilacdo adequados

Participar da organizagdo do abrigo e controle epidemioldgico

Instal. sanitarias e coleta de lixo

Apoiar a Defesa Civil na adequacdo e escolha

Condi¢des de alimentagao

Avaliar e orientar

Assisténcia a saude - Isolamento de doentes

Manter ambientes arejados, lavagem frequente das maos,
alcool gel, monitoramento dos casos de SG, isolamento dos
casos de SG e meningite ou uso de mascaras cirurgicas.

Manejo de animais domésticos

Orientar

Manejo do stress ambiental

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

Unidades de salde em area de inundagao

Unidade de saude sem acesso

Recursos humanos residem em areas inundadas ou com acesso interrompido

Portadores de necessidades especiais em abrigos

Doentes, principalmente por doengas infecciosas

CONTATOS: NOME

TELEFONE EMAIL

CPAF - SES

Assist. Farmacéutica CRS

Assist. Farmacéutica SMS

Imunizagdes SES

Imunizagdes CRS

DEF CIVIL/COMDEC

ORIENTAQ()ES Acesse Avaliacdo de danos em estabelecimentos de saude, kits de medicamentos de emergéncia

CARTILHAS COM ORIENTACOES: Higiene pessoal, Prevencio de doencas e cuidados com a cozinha

CARTILHA com orientacoes



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082905_Prevencao%20de%20doencas%20Respiratorias%20infecciosas.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082530_Cuidados%20com%20a%20Higiene%20Pessoal%20em%20Abrigos.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082878_Prevencao%20de%20doencas%20em%20abrigos%20durante%20enchentes.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082807_Manipulacao%20der%20Alimentos%20em%20Cozinha%20de%20Abrigos.pdf

POSSIVEIS AGRAVOS A SAUDE — SINTOMAS - ENCAMINHAMENTOS - Contatos

DOENCAS TRANSMITIDAS PELA INGESTAO DE ALIMENTOS ou DE AGUA

Doencas Sintomas Acoes de Resposta do SUS
Doengas diarréias e Fezes aquosas pelo menos trés vezes por dia, Controle da desidratacdo e alimentagdo;
gastroenterites com ou sem sangue ou muFo. Pode ser, ‘ Avalll.ar |nd|,c§gao de qwmpproﬂlama;

acompanhada por febre, nduseas ou vomitos. Andlises clinicas laboratoriais; Informar
vigilancia da agua e de alimentos;
Orientar para higiene pessoal e alimentar
Hepatite A Anorexia, ndauseas, vomitos, diarréia, febre baixa,| Prevencdo: Realizar vacinagao conforme
cefaléia, mal-estar, astenia, fadiga, aversao ao indicagao do CRIE.
paladar e/ou olfato, mialgia, fotofobia, Assisténcia médica aos pacientes
desconforto hipocéndrio direito, exantema e Orientar para higiene pessoal e alimentar.
outros. Orientar colocagdo de desinfetante no
Em um segundo momento aparece a ictericia, vaso sanitario apds evacuar, antes de dar
com acolia (fezes descoradas) e coluria (urina a descarga para inativar o virus.
pigmentada de cor escura), assim como a Investigacdo: identificar provavel fonte de
diminuicdo dos sintomas descritos infeccao
anteriormente.
QUEM E VULNERAVEL: Informar se existente
CONTATOS: NOME TELEFONE EMAIL

Atencgdo Basica SES:
Atencao Basica CRS
Atengao Basica SMS
Vig. Epidemiolégica SES
Vig. Epidemiolégica CRS
Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTACOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTACOES PARA A POPULAGCAO

CARTILHA com orientacoes




DOENGCAS RESPIRATORIAS - INFECCIOSAS E AGUDAS

Doencgas

Sintomas

Acodes de Resposta do SUS

Sindrome Gripal (SG)

Febre E tosse OU dor de garganta acompanhada
de pelo menos UM dos seguintes sintomas:
cefaléia, artralgia ou mialgia

Em caso de surto de SG, notificar a VE;
avaliar indicacdo de quimioprofilaxia.

Problemas Tosse, dispneia, sibilancia, crises de asma
respiratorios
Meningite Trés ou mais dos seguintes sintomas:febre, Notificar a suspeita IMEDIATAMENTE a

cefaléia intensa, vomitos, rigidez de nuca, sinais
de irritacdo meningea, convulsGes e/ou manchas
vermelhas na pele.

< 1 ano, considerar: irritabilidade,
persistente, abaulamento de fontanela

choro

VE; avaliar a indicagdo da quimioprofilaxia
para contatos.

Situagbes de surto de meningites
causadas por meningococo tipo C ou
pneumococo: avaliar a indicagdo de
vacinagao

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

CONTATOS:

NOME TELEFONE

EMAIL

Atengao Basica SES:

Atencao Basica CRS

Atengao Basica SMS

Vig. Epidemiolégica SES

Vig. Epidemiolégica CRS

Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTAGOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTACOES PARA A POPULACAO

CARTILHA com orientacoes




ANTROPOZOONOSESE ACIDENTES COMANIMAISPECONHENTOS

Doenca ou Agravo Sintomas

Acodes de Resposta do SUS

Leptospirose Febre, dor de cabeca, dor no corpo,
principalmente nas panturrilhas

Diagndstico e tratamento precoce; alerta
aos servicos de saude e monitoramento
de surtos

Acidentes com
animais pegonhentos

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

CONTATOS: NOME TELEFONE

EMAIL

Atencdo Basica SES:

Atengao Basica CRS

Atencgdo Basica SMS

Vig. Epidemiolégica SES

Vig. Epidemiolégica CRS

Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTAGOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGOES PARA A POPULAGAO

CARTILHA com orientacoes




DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS

Doencgas

Sintomas

Acdes de Resposta do SUS

Doencgas
Cardiovasculares

Dermatites

Transtornos mentais
caracteristicos das
primeiras 72 horas

Crises emocionais, medo, panico, ansiedade,
confusdo mental, instabilidade afetiva (1,2 e 3)

Entorpecimento psiquico: Medo, apatia, e
confusdo mental (1)

Instabilidade afetiva com variagdes extremas (1)

Estado de confusdo aguda (1)

1- Intervengdes psicossociais grupais e
individuais

2- Atencdo especializada em casos de
sofrimento psiquico grave

3- Acolhimento e socorro as
necessidades emergenciais basicas

Violéncia (em abrigos)

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

CONTATOS:

NOME TELEFONE

EMAIL

Atencao Basica SES:

Atencao Basica CRS

Atencgdo Basica SMS

Vig. Epidemiolégica SES

Vig. Epidemiolégica CRS

Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTAGOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTACOES PARA A POPULACAO

CARTILHA com orientacoes

Acesse Prevencdo de doencas respiratdrias

Quadro abaixo a retirar, apods incluir nos médulos das doengas acima conforme identificado



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082905_Prevencao%20de%20doencas%20Respiratorias%20infecciosas.pdf

VULNERABILIDADES SOCIAIS

Pessoas com limitada capacidade fisica, cognitiva e sensorial

Situa(_;éo Existente (marcar com X ou descrever)

Criancas, idosos e gestantes

Pessoas com dificuldade de locomocao

Dependéncia de medicacdo, doentes crénicos

Dependéncia de cuidados regulares no domicilio

Dependéncia de atendimento regular em unidades de saude

Pessoas com relagdes sociais fracas

Falta de percepgao dos riscos relacionados a inundagdes

Falta de recursos para resiliéncia e para resposta

Falta de acesso aos alertas e orientagdes de Defesa Civil

Localizagdo em area de alto risco

Turistas

Moradores de rua

Vulnerabilidades por diferencas culturais e/ou de idioma




ROTEIRO PE ACOES PARA PROTECAO DA SAUDE EM DESASTRES

VENDAVAIS E
QUEDA DE GRANIZO

Vendaval, tornado, furacao, ciclone extratropical

(Preencher os campos com fundo branco)
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S= Satisfatorio P= Precario N= Nao disponivel
Providéncias solicitadas
En | Descricdo Contato/o6rgao Telefone Situacdo
E1
E2
E3

Pontos Focais na CRS e SMS — Outros contatos em agao

Area de Responsabilidade Nome Telefone E-mail




PROBLEMAS DE AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Interrupgao do sistema de
abastecimento publico

Orientar Defesa Civil e PM para utilizar agua
de ETAs e carros-pipas regulares;

Vigidgua e VISA da
SMS e Defesa Civil

Comprometimento da qualidade
da agua do abastecimento

Paralisar abastecimento e orientar para a
utilizacao de carros-pipa e/ou desinfecgao.
Distribuir hipoclorito

Vigiagua e VISA da
SMS e Defesa Civil

Utilizacdo de carros-pipa

Monitorar qualidade da agua, distribuir
hipoclorito, examinar regularidade do tanque

Vigidgua e VISA da
SMS e Defesa Civil

Utilizacao de fontes alternativas

Coletar amostras e analisar. Distribuir
hipoclorito

Vigidgua da SMS

Qualidade da agua de
abastecimento em abrigos

Orientar para limpeza do reservatorio e
distribuir hipoclorito.

Vigidgua da SMS

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

Moradias sujeitas a interrup¢céo do abastecimento na falta de energia

Moradias sem reservatorio

CONTATOS: NOME

TELEFONE EMAIL

VIGIAGUA SES:

VIGIAGUA CRS

VIGIAGUA SMS

DEF CIVIL/COMDEC

DEF CIVIL — REDEC

ORIENTACOES PARA A REDE DE SAUDE
- Atengao para a qualidade da agua utilizada nos servigos de saude, principalmente em hemodialise
- Estar alerta para o surgimento de surtos de doencas diarréicas e de hepatite A

- Acionar o técnico local do Vigiagua para monitorar os locais relevantes e suspeitos

- Orientar a populagao para o uso de fontes de abastecimento seguras

ORIENTAGOES PARA A POPULAGAO
- Somente abastecer-se de carros-pipa regulares (*) cuja dgua seja proveniente de ETAs (Estacoes de
Tratamento de Agua). (*) Com tanques exclusivos para o transporte de dgua tratada

DOCUMENTOS DE APOIO E REFERENCIA
Cligue nos links Cuidados com Agua para Consumo Humano

CARTILHA com orientacées J



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082574_Cuidados%20com%20Agua%20para%20Consumo%20Humano.pdf

PROBLEMAS NO CONSUMO DE ALIMENTOS

PROBLEMA PROVIDENCIAS RESPONSABILIDADE

Al fri a Avali li D li

imentos sem refrigeracao valiar ? _a |mer_1to / Descartar alimento, se VISA da SMS
adequada necessario / Orientar
Alimentos estragados pela Avaliar o alimento / Descartar alimento,

[ r.1~s stragados p V. |r'.a| e. escartar alimento, se VISA da SMS
exposi¢ao ao tempo necessario / Orientar
Doacdes de alimentos, cestas |Avaliar procedéncia e formas de VISA da SMS e
basicas armazenamento Defesa Civil

Avaliar risco presente / Descartar alimento
Danos em locais de se necessario

manipulacéo de alimentos Interditar a producdo e manipulacao de
alimentos / Orientar

QUEM E VULNERAVEL: Informar se existente

CONTATOS: NOME TELEFONE EMAIL

Vig Alimentos SES:

Vig Alimentos CRS

Vig Alimentos SMS

DEF CIVIL/COMDEC

DEF CIVIL — REDEC

ORIENTAGOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGOES PARA A POPULAGAO

W Cligue nos links Cuidados com o Consumo de Alimentos em Inundacdes Falta de energia



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082611_Cuidados%20com%20os%20alimentos%20para%20consumo%20humano%20em%20enchentes.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082693_Falta%20de%20Energia.pdf

RISCOS DE DOENCAS E ACIDENTES ASSOCIADOS A ANIMAIS E AMBIENTE

PROBLEMA PROVIDENCIAS RESPONSABILIDADE

Proliferacao de vetores pela presenca de

: . . . OrientagOes para a populagéo
lixo, matéria organica ou morte de animais

Aproximacao de animais peconhentos Orientacdes para a populacao

Vacinacédo de populagao

Tétano acidental )
vulneravel

QUEM E VULNERAVEL: Informar se existente

CONTATOS: NOME TELEFONE EMAIL

Vig Ambiental SES:

Vig Ambiental CRS

Vig Ambiental SMS

DEF CIVIL/COMDEC

DEF CIVIL — REDEC

ORIENTACOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGOES PARA A POPULAGAO

CARTILHA com orientacﬁesj

Clique nos links Prevencdo de Acidentes por Animais Peconhentos Cuidados com

Leptospirose



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082824_Prevencao%20de%20Acidentes%20por%20Animais%20Peconhentos.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082790_Leptospirose%20O%20Que%20%C3%A9%20e%20Como%20Prevenir.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082790_Leptospirose%20O%20Que%20%C3%A9%20e%20Como%20Prevenir.pdf

SITUACAO DA ASSISTENCIA A POPULACAO

Impactos na Rede Assistencial

Acodes de Resposta do SUS

Danos em unidades de saude e equipamentos

1- Encaminhar formuldrio para avaliacdo de danos

2- Redirecionar atendimento

Perda de medicamentos, vacinas e insumos e aumento
do consumo de medicamentos, vacinas e insumos

3- Orientar procedimentos para reducao de perdas

4- Orientar o encaminhamento para suprimento da demanda

Suspensao total ou parcial do atendimento

2- Redirecionar atendimento

Remanejamento de pacientes

2- Apoiar acOes de transporte

2- Adequar atendimento - Orientar a demanda

Atendimento a multiplas vitimas

2- Adequar atendimento — Orientar a demanda

Stress ocupacional em situacdes prolongadas

2 e 5 - Monitorar a evolucdo do evento

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

Unidades de saude

Recursos humanos vitimas do evento

CONTATOS: NOME

TELEFONE EMAIL

CPAF - SES

Assist. Farmacéutica CRS

Assist. Farmacéutica SMS

Imunizagdes SES

Imunizag¢des CRS

DEF CIVIL/COMDEC

DEF CIVIL — REDEC

ORIENTAQGES Acesse Avaliacdo de danos em estabelecimentos de satide, kits de medicamentos de emergéncia

Condicoes dos Abrigos

Acoes de Resposta do SUS

Espaco e ventilacao adequados

Participar da organizacdo do abrigo e controle epidemioldgico

Instal. sanitarias e coleta de lixo

Apoiar a Defesa Civil na adequagdo e escolha

Condigdes de alimentagao

Avaliar e orientar

Assisténcia a saude - Isolamento de doentes

Manter ambientes arejados, lavagem frequente das maos,
alcool gel, monitoramento dos casos de SG, isolamento dos
casos de SG e meningite ou uso de mascaras cirurgicas.

Manejo de animais domésticos

Orientar

Manejo do stress ambiental

CARTILHA com orientacées J: Higiene pessoal, Prevencao de doencas e cuidados com a cozinha



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082905_Prevencao%20de%20doencas%20Respiratorias%20infecciosas.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082530_Cuidados%20com%20a%20Higiene%20Pessoal%20em%20Abrigos.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082878_Prevencao%20de%20doencas%20em%20abrigos%20durante%20enchentes.pdf
http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082807_Manipulacao%20der%20Alimentos%20em%20Cozinha%20de%20Abrigos.pdf

POSSIVEIS AGRAVOS A SAUDE — SINTOMAS - ENCAMINHAMENTOS - Contatos

DOENCAS TRANSMITIDAS PELA INGESTAO DE ALIMENTOS ou DE AGUA

Doencas Sintomas Acoes de Resposta do SUS
Doencas diarréias e Fezes aquosas pelo menos trés vezes por dia, Controle da desidratacao e alimentacgao;
gastroenterites com ou sem sangue ou muco. Pode ser Avaliar indicacdo de quimioprofilaxia;
acompanhada por febre, nauseas ou vomitos. Anilises clinicas laboratoriais; Informar

vigilancia da agua e de alimentos;
Orientar para higiene pessoal e alimentar

Hepatite A Anorexia, nauseas, vomitos, diarréia, febre baixa,| Prevencdo: Realizar vacinagdo conforme
cefaléia, mal-estar, astenia, fadiga, aversao ao indicacao do CRIE.
paladar e/ou olfato, mialgia, fotofobia, Assisténcia médica aos pacientes
desconforto hipocondrio direito, exantema e Orientar para higiene pessoal e alimentar.
outros. Orientar colocacao de desinfetante no
Em um segundo momento aparece a ictericia, vaso sanitario apds evacuar, antes de dar
com acolia (fezes descoradas) e coluria (urina a descarga para inativar o virus.
pigmentada de cor escura), assim como a Investigacdo: identificar provavel fonte de
diminuicdo dos sintomas descritos infeccdo

anteriormente.

QUEM E VULNERAVEL: Informar se existente

CONTATOS: NOME TELEFONE EMAIL
Atencao Basica SES:
Atengdo Basica CRS
Atencgdo Basica SMS
Vig. Epidemiolégica SES
Vig. Epidemiolégica CRS
Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTACOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGOES PARA A POPULAGAO

CARTILHA com orientacoes




DOENCAS RESPIRATORIAS — INFECCIOSAS E AGUDAS

Doencas

Sintomas

Acoes de Resposta do SUS

Sindrome Gripal (SG)

Febre E tosse OU dor de garganta acompanhada
de pelo menos UM dos seguintes sintomas:
cefaléia, artralgia ou mialgia

Em caso de surto de SG, notificar a VE;
avaliar indicagdo de quimioprofilaxia.

Problemas respiratdrios

Tosse, dispneia, sibilancia, crises de asma

Meningite

Trés ou mais dos seguintes sintomas:febre,
cefaléia intensa, vomitos, rigidez de nuca, sinais|
de irritagdo meningea, convulsdes e/ou manchas
vermelhas na pele.

< 1 ano, considerar: irritabilidade,
persistente, abaulamento de fontanela

choro

Notificar a suspeita IMEDIATAMENTE a
VE; avaliar a indicagdo da quimioprofilaxia
para contatos.

Situagcbes de surto de meningites
causadas por meningococo tipo C ou
pneumococo: avaliar a indicagdo de
vacinacao

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

CONTATOS:

NOME TELEFONE

EMAIL

Atengao Basica SES:

Atengdo Basica CRS

Atengdo Basica SMS

Vig. Epidemiologica SES

Vig. Epidemiolégica CRS

Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTACOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGOES PARA A POPULACAO

CARTILHA com orientacoes




ANTROPOZOONOSES E ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS

Doenca ou Agravo Sintomas Acoes de Resposta do SUS
Leptospirose Febre, dor de cabega, dor no corpo, Diagndstico e tratamento precoce; alerta
principalmente nas panturrilhas aos servicos de salde e monitoramento

de surtos

Acidentes com animais

peconhentos

QUEM E VULNERAVEL: Informar se existente

CONTATOS: NOME TELEFONE EMAIL

Atencao Basica SES:

Atengdo Basica CRS

Atengdo Basica SMS

Vig. Epidemiolégica SES

Vig. Epidemiolégica CRS

Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTACOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTAGOES PARA A POPULAGAO

CARTILHA com orientacdes J




DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS

Doencas

Sintomas

Acoes de Resposta do SUS

Doencas Cardiovasculares

Dermatites

Transtornos mentais
caracteristicos das primeiras

72 horas

Crises emocionais, medo, panico, ansiedade,
confusdo mental, instabilidade afetiva (1,2 e 3)

confusdo mental (1)

Entorpecimento psiquico: Medo, apatia, e

Instabilidade afetiva com variagdes extremas (1)

Estado de confusdo aguda (1)

1- Intervengdes psicossociais grupais e
individuais

2- Atencdo especializada em casos de
sofrimento psiquico grave

3- Acolhimento e socorro as
necessidades emergenciais basicas

Violéncia (em abrigos)

QUEM E VULNERAVEL:

Informar se existente

CONTATOS:

NOME

TELEFONE

EMAIL

Atengao Basica SES:

Atengao Basica CRS

Atengao Basica SMS

Vig. Epidemiologica SES

Vig. Epidemiolégica CRS

Vig. Epidemiolégica SMS

ORIENTACOES PARA A REDE DE SAUDE

ORIENTACOES PARA A POPULACAO

CARTILHA com orientacoes

Acesse Prevencdo de doencas respiratdrias



http://www.saude.rs.gov.br/upload/1435082905_Prevencao%20de%20doencas%20Respiratorias%20infecciosas.pdf

Quadro abaixo a retirar, apds incluir nos médulos das doengas acima conforme identificado

| VULNERABILIDADES SOCIAIS Situa§50 Existente (marcar com X ou descrever)

Pessoas com limitada capacidade fisica, cognitiva e sensorial

Criancas, idosos e gestantes

Pessoas com dificuldade de locomogao

Dependéncia de medicagao, doentes crénicos

Dependéncia de cuidados regulares no domicilio

Dependéncia de atendimento regular em unidades de saude

Pessoas com relagGes sociais fracas

Falta de percepcao dos riscos relacionados a inundagdes

Falta de recursos para resiliéncia e para resposta

Falta de acesso aos alertas e orienta¢des de Defesa Civil

Localizagdo em area de alto risco

Turistas

Moradores de rua

Vulnerabilidades por diferencgas culturais e/ou de idioma




ROTEIRO DPE ACOES PARA PROTECAO DA SAUDE EM DESASTRES

(Preencher os campos com fundo branco)
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Providéncias solicitadas
En | Descricdo Contato/o6rgao Telefone Situacao
E1l
E2
E3
E4
Pontos Focais na CRS e SMS — Outros contatos em agao
Nome Telefone E-mail

Area de Responsabilidade

Outras Informagodes




PROBLEMAS DE AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Interrupcéo do sistema de Orientar Defesa Civil e PM para utilizar agua | Vigiagua e VISA da
abastecimento publico de ETAs e carros-pipas regulares; SMS e Defesa Civil

Paralisar abastecimento e orientar para a
utilizacao de carros-pipa e/ou desinfeccéao.
Distribuir hipoclorito

Vigidgua e VISA da
SMS e Defesa Civil

Comprometimento da qualidade
da agua do abastecimento

Monitorar qualidade da agua, distribuir Vigiagua e VISA da

Utilizacdo de carros-pipa : . . . o
¢ PIp hipoclorito, examinar regularidade do tanque |SMS e Defesa Civil

A . Coletar amostras e analisar. Distribuir —
Utilizacdo de fontes alternativas e Vigidagua da SMS

QUEM E VULNERAVEL: Informar se existente
Moradias com pocos freaticos individuais

Areas historicamente sujeitas a periodos de estiagem
Moradias sem reservatério

CONTATOS: NOME TELEFONE EMAIL
VIGIAGUA SES:
VIGIAGUA CRS
VIGIAGUA SMS
DEF CIVIL/COMDEC
DEF CIVIL - REDEC

ORIENTAGOES PARA A REDE DE SAUDE

- Atengao para a qualidade da agua utilizada nos servigcos de saude, principalmente em hemodialise
- Estar alerta para o surgimento de surtos de doengas diarréicas e de hepatite A

- Acionar o técnico local do Vigiagua para monitorar os locais relevantes e suspeitos

- Orientar a populagao para o uso de fontes de abastecimento seguras

ORIENTACOES PARA A POPULACAO
- Somente abastecer-se de carros-pipa regulares (*) cuja agua seja proveniente de ETAs (Estagdes de
Tratamento de Agua). (*) Com tanques exclusivos para o transporte de dgua tratada

DOCUMENTOS DE APOIO E REFERENCIA

: = Cligue nos links Cuidados com Agua para Consumo Humano
CARTILHA co