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H & muito tempo temos alertado que a exposi¢do a polui¢do ao ar vem se transformando num dos maiores fatores de
risco ambiental para a salide no mundo, propiciando o desenvolvimento de doengas respiratérias, cardiovasculares e cancer.

Nesta edicdo vocé podera conferir a estimativa de mortes devido & poluigio do ar na Africa e mundo. A poluigdo atmosférica é
um fator de risco importante para as doengas ndo transmissiveis. Trazemos novamente o alerta da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) sobre as mortes na Africa causadas pela inalagéo de particulas finas, que séo decorrentes tanto da poluigao
exterior como do interior das residéncias.

Enquanto isso, na cidade de S&o Paulo, um estudo realizado por pesquisadores da Faculdade de Medicina da USP e
instituicdes de Singapura e Estados Unidos apontou impactos importantes sobre a polui¢do do ar e a salde da populagao.
Veja, na noticia, como isso foi possivel.

Aproveitamos a oportunidade para reiterar a necessidade em adotar medidas que contribuam para redugao da poluigéo do ar.
E hoje, em virtude do exposto acima, destacamos a importancia de ser colocada em pratica, nas cidades, uma Politica de
Mobilidade Urbana Sustentavel. Como aponta Dr. Nelson Gouveia, médico epidemiologista ambiental e prof. do Departamento
de Medicina Preventiva da Faculdade de Medicina da USP, "Vidas seriam poupadas se existisse uma politica que
relacionasse mobilidade, polui¢do e impacto direto na satide".

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de aprego ao Boletim Informativo do VIGIAR.

Noticias:

— Poluigao do ar — importante causa de morte em Africa e
— S0 Paulo ndo tem politica que uma mobilidade e impacto na satde

Equipe VIGIAR deseja a todos,
qualidade de vida e ar puro.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigildncia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagéo.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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Ha previsdes de que nesta regido o poluente também possa estar alterado no dia 18/05/2018.
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Fonte: CPTEC/INPE/meio ambiente

PM.;5(" (Material Particulado) - valor maximo aceitavel pela OMS = 50ug/m?

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenas o suficiente
para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem doengas
respiratérias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis, como no transito,
fundic&o e processamento de metais.
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Hé previsdes de que o PM2s possa estar alterado também de 17 a 19/05/2018, abrangendo outras regiées gatchas além das
jé citadas acima.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente
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2.Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 10/05 a 16/05/2018 — Total de 62
focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 62 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 10/05 a 16/05/2018, distribuidos de acordo com o0 mapa abaixo.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas est&o subnotificadas em nosso estado. Além disso, a deteccdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. Outro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 62 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY] et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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Fonte: DPI/INPE/queimadas
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3.Previsdo do INDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para o dia
17/05/2018.

indice UV - MODERADO

HOMNOW R N n N BDW

B

Fonte: http:/satelite.cptec.inpe.br/uv/ - Acesso em: 17/05/2018.

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horanos. préximos a0 - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . . Permaneca na sombra.
) usar camisa e boné. . A
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radia¢&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflex&o
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/
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MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

o Nao queime residuos;

e Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

¢ N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
e Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

e Evite aglomeragdes em locais fechados;

e Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

e Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigao prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

e Tenha uma alimentagéo balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livie em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

e Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Influenza de 23 de abril a 1° de junho de 2018. Os grupos de risco
indicados pelo Programa de Imunizagdes devem vacinar-se contra a gripe;

e Fique atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;

e Evite expor-se ao sol em horarios préoximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevencdo ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesées provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 04 e 05.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS, no periodo de 17 a 20/05/2018:

17/05/2018 (Hoje): No sul do RS o dia sera de possibilidade de chuva a tarde; no norte havera chuva isolada. Nas demais
areas da regido havera sol entre poucas nuvens. Temperatura baixa na regiao.

18/05/2018 (Amanha): O dia sera de chuva isolada no sul e oeste do RS. Nas demais areas da regido o dia sera nublado com

pancadas de chuva localizadas. Temperatura baixa na regiéo.
Fonte: CPTEC/INPE/MCTI

Sexta-Feira Sabado Domingo Segunda-Feira
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Legenda Tendéncias e previsdo do tempo para o RS, no periodo de 17 a 20/05/2018:
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sol Chuva possibilidades pancadas de nublado
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trovoada

Fonte: https://tempo.cptec.inpe.brirs/porto-alegre - Atualizado em 09/05/2018.

4.1.Mapas de Tendéncia da Previsdao do Tempo, Temperaturas Minimas e Maximas para o periodo de 18 a 20/05/2018.
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Fonte: https://www.cptec.inpe.br - Acesso em 17/05/2018.

AVISO METEOROLOGICO
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Aviso de Atengdo -Ha& risco
moderado  para  ocorréncia  de
fenbmeno  meteorolégico  adverso
dentro das proximas 72 horas. e se
proteger dos eventuais Acompanhe
com mais frequéncia as atualizacdes
da previsdo do tempo, pois vocé
poderad necessitar mudar seus planos

' 7 impactos  decorrentes de  tempo
/N,_———-?N 116 Alegre Severo. Siga as  eventuais
recomendacdes da Defesa Civil e das
demais autoridades competentes.

Uruguay

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/avisos/area/1831http:/tempo.cptec.inpe.br/avisos/area/1831
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NOTICIAS

VATICAN NEWS
Em 08/05/2018 — as 16h20mim

Poluigdo do ar — importante causa de morte em Africa

A escala mundial, a poluigao do ar mata cada ano mais de 7 milhGes de pessoas, mas a grande maioria das vitimas (90%) &

nos paises subdesenvolvidos.

Poluicdo do ar, causa importante de morte em Africa

Dulce Araujo - Cidade do Vaticano

A poluigéo do ar provoca cerca de um milhdo de mortos por ano em Africa. A estimativa é da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), segundo a qual, essas mortes sdo devidas ao mesmo tempo a poluigdo do ar exterior carregado de particulas finas,
cuja emisséo provem sobretudo da combustio do carvdo e da lenha, e a polui¢do do ar interior, causado pela instalagao de
tecnologias poluidoras para fornos, fogareiros, l1dmpadas - refere a agencia ECOFIN, citando dados da OMS publicados no
passado dia 2 de maio.

No mundo

A escala mundial, a poluigdo do ar mata cada ano mais de 7 milhdes de pessoas, mas a grande maiorias das vitimas (90%) se
encontra nos paises subdesenvolvidos.
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« Se todos os paises sdo afectados, os mais pobres e os mais marginalizados pagam o prego mais elevado »
- sublinhou o director geral da OMS, Tedros Adhanon Ghebreyesus.

As regides do Sudeste asiatico e o Pacifico ocidental registam niveis mais elevados de morte causadas pelo ar viciado, com
2,4 e 2,2 milhdes, respectivamente, de mortos. Depois vem a Africa, seguida da Europa e das Américas.

Segundo a base de dados da OMS sobre a qualidade do ar no meio urbano, que cobre 4.300 cidades em 108 paises, 98%
das cidades com mais de cem mil habitantes nos paises com baixo ou médio rendimento, ndo respeitam as normas da
Organizagao Mundial para a Saude.

Na Africa do Norte, os dados anuais de poluicdo ultrapassam muitas vezes mais de cinco vezes os limites fixados pela OMS.
Isto «representa um risco maior para a salde das populagées » - explica Maria Neira, Directora do Departamento Saude
Publica na OMS.

Factor de doencgas

O ar poluido é um factor de risco importante para as doengas nao transmissiveis. As particulas finas que penetram
profundamente nos pulmdes e no sistema cardiovascular, provocam doengas perigosas como bronquites crénicas,
pneumonias, tumores pulmonares e acidentes vasculares cerebrais.

Fonte: https://www.vaticannews.va/pt/africa/news/2018-05/poluicao-do-ar-importante-causa-de-morte-em-africa0.html

JORNAL DA USP
Em 07/05/2018

Sao Paulo ndo tem politica que uma mobilidade e impacto na satide

Especialista diz que na cidade, ao contrario do que acontece em muitos paises, ocorre um relaxamento nas leis
A reducéo do tréfego a diesel nas vias de S&o Paulo melhorou a qualidade do ar e a saude publica.

Um estudo realizado por pesquisadores da Faculdade de Medicina (FM) da USP e institui¢des de Singapura e Estados Unidos
sobre experiéncia recente na capital aponta impactos importantes sobre a poluigdo do ar e a saude da populagdo. A
inauguracdo do trecho sul do Rodoanel possibilitou a remogdo de 20 mil caminhdes a diesel das ruas desde 2010, o que
reduziu significativamente a lentiddo do transito, a poluicdo do ar, as hospitalizagdes e o nlumero de mortes
cardiorrespiratérias. O doutor Nelson Gouveia, médico epidemiologista ambiental e professor do Departamento de Medicina
Preventiva da FMUSP, falou sobre a pesquisa.

O trecho sul do Rodoanel permitiu que os veiculos pesados que atravessavam a cidade, principalmente através das marginais
e da Avenida Bandeirantes, fizessem esse caminho por fora da cidade, indo direto para o porto. Em nimeros, o médico
explica, a cada 10 a 20 caminhdes que deixaram de circular, estima-se uma internagdo a menos e no intervalo de 100 a 200
caminhdes que deixaram de circular, estima-se uma morte a menos por problemas cardiorrespiratérios. Ele ressalta que quem
se mais beneficia s&o os mais vulneraveis, como criangas, idosos e quem j& tem algum problema cardiovascular e sofre mais
as consequéncias do ar poluido.

A iniciativa do Rodoanel ndo foi pensada com o objetivo de melhorar a qualidade do ar, mas em melhorar o tréansito. O estudo,
que também acompanhou esse viés da medida, constatou que houve uma melhora nos congestionamentos, mas, cerca de
dois anos apds a abertura do trecho sul, o transito voltou ao estégio anterior. O espago que 0s caminhdes deixaram foi sendo
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ocupado, s6 que por veiculos mais limpos, que ndo rodam a diesel. Entretanto, os efeitos na poluigdo e na
salde se mantiveram.

Segundo Nelson Gouveia, qualquer medida na vida
urbana pode ter consequéncia na saude da populagéo
€ quase nunca isso é levado em conta. Porém, em Sédo
Paulo, ao contrario do que acontece em muitos paises,
estad ocorrendo até um certo relaxamento nas leis e é a
salude da populagdo que é lesada com isso. Vidas
seriam poupadas se existisse uma politica que
relacionasse mobilidade, poluicdo e impacto direto na
saude. “Vocé ndo consegue fugir da poluicdo. E
necessario agir coletivamente para melhorar a

qualidade do ar e proteger nossa saude”, conclui o professor. Mobilidade urbana na cidade de Sao Paulo.
Foto: Fabio Arantes / Secom via Fotos Publicas

Jornal da USP no Ar,uma parceria do Instituto de Estudos Avangados, Faculdade de Medicina e Radio USP, busca
aprofundar temas nacionais e internacionais de maior repercusséo e € veiculado de segunda a sexta-feira, das 7h30 as 9h30,
com apresenta¢do de Roxane Ré.

Entrevista completa no player: - 0 27w Ao ) . @ i
JORNAL DA USP NO AR i€]™ s, MEDICINA

& download do audio

Rédio USP fi

Fonte: https://nacoesunidas.org/campeao-brasileiro-de-automobilismo-e-nomeado-defensor-da-onu-pelo-fim-da-poluicao-do-ar/
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