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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

poluicdo do ar afeta 95% da populagdo mundial causando principalmente doengas pulmonares e cardio-
respiratérias. Isso é o que revela a ONG norte-americana Health Effects Institute apos divulgar estudo que utiliza os limites da
inocuidade para concentragdo dos de poluentes atmosféricos, indicados pela OMS. O estudo também aponta que 6,1 milhdes

de seres humanos morreram prematuramente decorrente da poluigéo do ar.

Pesquisas vem revelando que, além de causar danos aos pulmdes e no sistema cardiorrespiratério, a polui¢do do ar
é relacionada a outras doencas, como, por exemplo, o Mal de Alzheimer, que além da genética e da idade, também é

condicionado com a exposigéo a particulas ultrafinas (<2,5u).

Outro artigo, que selecionamos, da Euronews destaca que a poluigdo atmosférica foi responsavel em 2014 por
534,471 mortes prematuras em 41 paises europeus, que custaram 1,3 bilhdes de euros (10% do Produto Interno Bruto (PIB)
da Unido Europeia em 2013) - OMS/2010.

Nunca foi tdo importante controlar a qualidade do ar e os niveis de poluigdo. O melhor para fazé-lo é através do
compartilhamento de informagdes, que sdo essenciais para a adogdo, mesmo que somente no futuro, de medidas necessarias

a protegdo da vida na Terra.

Boa Leitura!

Noticias:

— Poluigdo do ar afeta 95% da populacdo mundial, diz pesquisa.
— Controlo da qualidade do ar, um desafio essencial para a satde humana.

Utilize o carro somente para o essencial!!
Sempre que puder va a pé, de bicicleta ou transporte pablico.

Equipe VIGIAR deseja a todos, ar puro, salde e qualidade de vida!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigildncia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salide da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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Hé previsbes de que nesta regido o poluente também possa estar alterado no dia 28/04/2018.
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PM.5(" (Material Particulado) - valor maximo aceitavel pela OMS = 50ug/m?

(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenas o suficiente
para invadir até mesmo as menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem doengas
respiratérias e cardiovasculares. Geralmente originam-se de atividades que queimam combustiveis fésseis, como no transito,
fundic&o e processamento de metais.
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Ha previsdes de que 0 PM2s possa estar alterado também de 26 a 28/04/2018, abrangendo outras regiées galchas além das
ja citadas acima, com altos picos na Regiao metropolitana de Porto Alegre.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE/meio ambiente

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 23 a 25/04/2018 - Total de 10 focos:

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 10 focos de queimadas no estado do Rio
Grande do Sul, no periodo de 23 a 25/04/2018, distribuidos de acordo com o0 mapa abaixo.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas estéo subnotificadas em nosso estado. Além disso, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. Outro fator de subnotificacdo € a impreciséo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o numero de queimadas nesse periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 10 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combust&o incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas séo faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da populagéo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

3. Previsdo do iNDICE ULTRAVIOLETA MAXIMO para condigdes de céu claro (sem nuvens), para o dia 26/04/2018.

indice UV - MODERADO A ALTO
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Fonte: http://satelite.cptec.inpe.briuv/
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Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo MoTrado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protegao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos' proximos 2o - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . . Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . ,
o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiag&o néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiag&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflex&o
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre esses tipos
de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

o N&o queime residuos;

e Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

e Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
e Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou imida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o Nao fume;

e Evite 0 acimulo de poeira em casa;

e Evite exposicéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livie em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

e Campanha Nacional de Vacinagdo contra a Influenza de 23 de abril a 1° de junho de 2018. Os grupos de risco
indicados pelo Programa de Imunizag6es devem vacinar-se contra a gripe;

e Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesées provocadas pelos raios UV, & necessario
precaucdes de exposigéo ao sol. O indice maximo encontra-se entre 04 e 06.
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e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.
¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

26/04/2018 - A nebulosidade variavel na faixa leste do Estado é devido a circulag&o que transporta umidade do oceano para o
continente e na fronteira com a Argentina devido a areas de instabilidade. Céu com pouca variagdo de nebulosidade em todo
o estado. Temperaturas praticamente estaveis.

27/04/2018 - Céu parcialmente nublado a nublado com pancadas de chuva a partir da tarde na regido sul e variagdo de
nebulosidade nas demais regides. Temperaturas com ligeira elevagéo.

28/04/2018 - Céu parcialmente nublado a nublado em todas as regides com pancadas de chuva na metade sul e Planalto.
Temperaturas estaveis.

Fonte: UFPel/Centro de Pesquisas e Previsdes Meteoroldgicas Prof Darci Pedoraro Casarim Atualizado em 26/04/2018.

4.1.Mapas de Tendéncia da Previsdo do Tempo, Temperaturas Minimas e Maximas para o periodo de 26 a 28/04/2018.
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JORNAL DO BRASIL
Em 20/04/2018 — as 10h37mim

Poluigdo do ar afeta 95% da populagdo mundial, diz pesquisa
Problema causa doengas nos pulmdes e cardiorrespiratorias

Um relatdrio da ONG norte-americana Health Effects Institute apontou que 95% da populagdo mundial esta exposta a taxas de
poluigdo superiores as indicadas pelas linhas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

A pesquisa ainda revelou que em 2016 o problema da polui¢éo do ar ocasionou 6,1 milhdes de mortes.
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Ainda segundo o relatério, 0 problema é mais grave no continente asiatico, com a india e a China
respondendo por metade dos mortos estimados, embora Pequim esteja trabalhando para reduzir as taxas de poluigdo do pais.

Segundo estimativas, apenas 7 milhdes de pessoas vivem em areas nas quais as particulas ultrafinas (pm 2,5) excedem os
limites de 10 microgramas por metro cubico indicados como 6timos pelas linhas da OMS. Ja 60% da populagdo mundial vive
onde as particulas excedem os limites impostos pela entidade, que séo de 35 microgramas por metro cubico.

"A poluigdo torna mais dificil para aqueles que tem problemas pulmonares para respirar, causa hospitalizagdes e mortes
prematuras”, explicou Bob O'Keefe, um dos autores do relatrio.

Além de causar danos aos pulmdes e no sistema cardiorrespiratorio, que geram ataques cardiacos e derrames, a poluigao do
ar sempre é relacionada a outras doengas em pesquisas.

De acordo com um estudo publicado no jornal "Environmental Research", por exemplo, a progresséo do Alzheimer depende,
além da genética e da idade, também da exposic¢éo a particulas emitidas pela poluigao do ar.

Fonte: http://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/noticias/2018/04/20/poluicao-do-ar-afeta-95-da-populacao-mundial-diz-pesquisa/

EURONEWS.
Em 23/04/2018

Controlo da qualidade do ar, um desafio essencial para a salide humana

PATROCINADO

A poluigdo atmosférica é responsavel por cerca de meio milhdo de mortes prematuras por ano na Europa, algo que pode
surpreender as pessoas. China e india sao as regides do globo mais associadas com este tipo de problemas. No entanto, de
acordo com as estatisticas oficiais da Agéncia Europeia do Ambiente (EEA, sigla em inglés), devemos preocupar-nos com o
que se passa no velho continente. S6 em 2014, 534,471 mortes prematuras em 41 paises europeus ficaram a dever-se a
poluicdo do ar.

O tréfego de veiculo é responsavel por grande parte da poluigdo da atmosfera. Os fumos tdxicos transportam pequenas
particulas capazes de entrar nos pulmdes. No entanto, os fumos das grandes fabricas e mesmo das residéncias particulares
também contribuem, de forma significativa, para a poluigdo do ar na Europa. As mortes prematuras custaram, aos varios
paises Europeus, cerca de 1,3 bilibes de euros, de acordo com o primeiro estudo realizado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), em 2010. Um valor quase equivalente a 10% do Produto Interno Bruto (PIB) da Uni&o Europeia em 2013.
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E se os indices de poluicdo melhoraram relativamente, a verdade é que cerca de 85% dos residentes das
grandes cidades europeias continuam expostos a niveis de particulas toxicas, presentes na atmosfera, superiores ao que é
considerado seguro pela OMS, diz a EEA.

“Como sociedade, ndo ndo devemos aceitar o custo associado a poluicdo atmosférica,” defende o diretor executivo da EEA,
Hans Bruyninckx. “E encorajador saber como os Governos de varios paises, mas também os 6rgdos de gestdo de varias
cidades tém tomado medidas no sentido de proteger a qualidade do ar que é respirado pelas pessoas.”

Nunca foi tdo importante controlar a qualidade do ar e os niveis de polui¢&o, de forma a partilhar informag&o, essencial para
que sejam tomadas as decisdes corretas. O programa Copernicus da Unido Europeia para a observagdo da Terra trabalha
com as autoridades de diferentes paises para fornecer informagdes atualizadas relativamente a poluigdo do ar, para que
sejam encontradas as solugdes adequadas, mas diferentes regides, para casos de emergéncia.

Os paises europeus podem fazer muito para limitar os niveis de poluigdo nas diferentes cidades. "Durante muito tempo, a
qualidade do ar era um tipo de informacdo apenas acessivel aos especialistas,” explica Vincent-Henri Peuch, diretor do
Servigo de Controlo da Atmosfera do Programa Copernicus.

"0 Servigo de Controlo da Atmosfera do Programa Copernicus fornece dados e analise para as autoridades nacionais € locais
ficarem a par de tudo o que é importante, tendo em conta todo um contexto Europeu e as consequéncias a médio e longo
prazo da polui¢do causada pelos transportes.”
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As autoridades das cidades europeias sabem que é importante controlar a qualidade do ar. Foram criadas redes que
controlam os niveis da presenga de agentes poluentes. Cada vez mais, a informagao e a previsao do estado do ar encontra-se
disponivel nas diferentes cidades e os cidaddos s&o agora informados em casos de emergéncia.

Existe, por exemplo, em Londres, o AirTextService. Em Riga, hd uma aplicacdo para teleméveis que alerta todos os
utilizadores registados de picos de poluigdo. E assim possivel tomar agdes preventivas e evitar, se possivel, a exposigao em
zonas contaminadas. Aplicagtes e dispositivos como os que existem em Londres e em Riga compilam informagdes fornecidas
pelo Programa Copernicus a nivel regional e informagdes oriundas de fontes regionais. "E um bom exemplo dos nossos
objetivos: O Servigo de Controlo de Qualidade da Atmosfera ajuda a conceber sistemas para manter as pessoas informadas
sobre a qualidade do ar que respiram,” explica Vincent-Henri Peuch.

Para que o grande publico seja consciente do problema, o Programa Copernicus juntou forgas com a Euronews em 2017. Foi
langado um formato de 60 segundos com informagao acerca da qualidade do ar no continente europeu. O programa é langado
na Euronews, em 10 edigdes (portugués, espanhol, francés, inglés, alemé&o, italiano, turco, russo, hingaro e grego). O
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segmento conta com um mapa produzido pelo Centro de Controlo da Atmosfera do Programa Copernicus R
(CAMS), que mostra a qualidade do ar nos principais paises europeus. E mostrado um indice de um a cinco (de muito bom a

muito mau).

O programa ja foi visto por 10 milhdes de pessoas desde o langamento nos 10 canais da Euronews e pode ainda ser visto a
qualquer momento no site pt.euronews.com (no caso da edi¢do em lingua portuguesa), secgédo da previsao do tempo, neste
caso, também em arabe e em farsi (persa).
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O lider do Centro para o Controlo da Qualidade da Atmosfera do Programa Copernicus refere que as pessoas estdo
habituadas as previsdes do tempo. Mas no caso da previsao da qualidade do ar, as coisas sao diferentes:

"No caso, do tempo, ndo podemos fazer nada quanto a sua evolugdo, mas podemos tomar medidas para melhorar a
qualidade do ar. As pessoas podem escolher, por exemplo, utilizar os meios de transporte publicos e reduzir assim o nimero
de carros nas ruas. As autoridades, por outro lado podem tomar medidas para cortar as emissdes de certos poluentes para
apaziguar casos em que a poluicdo seja mais grave."

Enquanto a poluicdo do ar é ainda um problema preocupante na Europa, a crescente preocupagdo e as medidas para
melhorar a situagdo da-nos uma perspetiva de futuro encorajadora. E um setor que tem vindo a desenvolver-se
progressivamente, com novas aplicagdes a surgir no mercado todos os dias, em diferentes regides e cidades de paises
europeus.

Na Bélgica, a Vito desenvolveu uma forma de medir a qualidade do ar que ajuda os peritos em planeamento urbano. Na
Lituénia, foi criada uma ferramenta de previsdo do tempo muito inovadora, que permite detetar sintomas de alergia. Na
Alemanha, a consultora Heich usa dados do Programa Copernicus para desenvolver uma aplicagdo que informa as pessoas
sobre a qualidade do ar em diferentes cidades. O servigo mistura informag&o de ultima hora com dados mais antigos e apoia-
se em varias fontes para dar informagdes aos utilizadores.

Este verdo, na Grécia, o Programa DiscoVair vai fornecer informagéo integrada sobre o estado do tempo, o nivel dos raios
ultravioletas e qualidade do ar para os turistas.

Todas estas iniciativas s@o realmente importantes, mas falta muito por fazer. Combinar os esforgos do controlo de servigos a
nivel local e os dados conseguidos a nivel global, de servigos como o Programa Copernicus, tem sido algo realmente positivo.
E importante ajudar os agentes envolvidos na aplicagdo de politicas publicas com ferramentas que permitam chegar a
medidas para melhorar a qualidade do ar no futuro.

Fonte: http:/pt.euronews.com/2018/04/23/controlo-da-qualidade-do-ar-um-desafio-essencial-para-a-saude-humana
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