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Suicídio: dados segundo OMS/2012

• 800.000 mortes anuais por suicídio

• É um fenômeno global mas 75% ocorreu em 
países de baixa e média renda

• 15ª causa levando a morte

• 2ª causa levando a morte entre as idades de 
15 a 29 anos

• http://gamapserver.who.int/gho/interactive_c
harts/mental_health/suicide_rates/atlas.html

http://gamapserver.who.int/gho/interactive_charts/mental_health/suicide_rates/atlas.html


• Em 2003, aproximadamente 01 milhão de 
pessoas cometeram suicídio: uma morte a cada 
40 segundos (WHO): as taxas de tentativa de 
suicídio são 25 vezes maior

• As doenças psiquiátricas são o mais forte fator de 
risco associado ao suicídio, em 90% dos casos 
sofre pelo menos um transtorno psiquiátrico 
significativo

• Até dois terços das pessoas que morreram por 
suicídio tiveram contato com um profissional da 
área da saúde por queixas físicas ou emocionais 
no mês anterior à morte

• A não identificação vai desde o não relato da 
intenção até à falha na avaliação do risco



Crescimento do Suicídio no Brasil

• No Brasil o número de suicídios vem aumentando 
significativamente, principalmente entre jovens e adultos 
jovens.

• No ano de 2000, segundo o Ministério da Saúde (SIM, 
2006), o total de suicídios no país foi de 6.780 ocorrências, 
em todos os sexos e faixas etárias, representando uma taxa 
de 3,99 óbitos para cada 100.000 habitantes. Já no ano de 
2007, a TME (Taxa de Mortalidade Específica) representou 
5,8 para cada 100.000 habitantes, revelando um aumento 
bastante significativo em comparação ao ano de 2000.

• No que se refere aos jovens na faixa etária dos 20 aos 24 
anos, no Brasil, em 2007, o suicídio dessa população 
alcançou a taxa de 5,4 para cada 100.000 habitantes



http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/
Acesso:  07/11/2014

http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/




Imagem dos gráficos  foram
cedidas  pelo autor, Prof. Júlio Jacobo
Waiselfisz,  para esta apresentação.

Mapa da Violência 2014 / Jovens do Brasil

Taxas de Suicídio na população 
total por U.F./2012



Mapa da Violência 2014 / Jovens do Brasil

Ordenamento das
taxas de suicídio
das capitais.
População total/2012



Crescimento das
taxas de suicídio  na 
população total  por 
U.F. 2011/2012

Mapa da Violência 2014 / Jovens do Brasil



Crescimento das
Taxas de Suicídio:
População jovem
2002/2012

Mapa da Violência 2014 / Jovens do Brasil





"Album" poster series

http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/explaining/en/
Aceso em: 09/11/2014

http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/explaining/en/


"Explaining away violence" poster series

http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/explaining/en/
Aceso em: 09/11/2014

http://www.who.int/violence_injury_prevention/publications/violence/explaining/en/


O copiloto alemão, Andreas Lubitz na Ponte Golden
Gate, em San Francisco, nos Estados Unidos. 
A ponte é o segundo lugar com o maior número de 
suicídios no mundo

http://epoca.globo.com/tempo/noticia/2015/
03/quando-um-suicida-tira-outras-vidas.html
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“No corpo do suicida encontra-se 
uma melodia para ser ouvida. Seu 

silêncio é um pedido para que 
ouçamos uma história cujo acorde 
necessário e final é um corpo sem 

vida”

Ruben Alves



Fatores de Risco para Vulnerabilidade 
ao Comportamento Suicida

• Dificuldade de acesso a 
saúde e cuidados 
necessários

• Facilidade de acesso aos 
meios 

• Relato inapropriado na 
mídia

• Estigma contra pessoas que 
buscam auxílio profissional 
por comportamento suicida, 
ou por saúde mental

• Guerras 

• Desastres 

• Estresse de aculturação

• Violência  social

• Conflitos  interpessoais

• Abuso 



Fatores de Risco para Vulnerabilidade 
ao Comportamento Suicida

Relacionados ao Indivíduo 

• Sexo Masculino

• História Familiar de Suicídio

• Perda Financeira

• Dor Crônica/ Doença 
Crônica

• Consumo de Substâncias 
ilícitas e álcool 

• Tentativa Prévia de Suicídio

• Desordem Psiquiátrica

Desordem Psiquiátrica

• Transtorno de Humor 
Bipolar e Unipolar

• Transtornos de Ansiedade

• Desordem por uso de 
substâncias 

• Desordem de Conduta

• Tentativa Prévia de Suicídio



Tentativas de Suicídio

• Clara intenção de terminar com a vida
• Pode ser impulsiva mas em muitos casos há 

sentimentos crônicos de desesperança e solidão
• Utilização de métodos capazes de gerar lesão 

física grave e direta como envenenamento, 
enforcamento, jogar-se de ponte ou em frente a 
carros e uso de armas de fogo

• São em geral repetidas
• Identificação dos jovens sob risco
• Oferecer tratamento efetivo-prevenção



Tentativa Prévia

• Mais forte preditor de tentativas futuras e de 
suicídio completo

• 30% dos suicídios consumados apresentaram 
tentativas prévias

• Após uma tentativa de suicídio o risco de 
tentativas futuras aumenta em 20 vezes
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Os fatores de risco para o 
comportamento suicida atuam de 
forma frequentemente cumulativa 
aumentando a vulnerabilidade da 

pessoa

Fleischmann, A., De Leo, D. The World Health Organization's report on suicide: 
a fundamental step in worldwide suicide prevention. Crisis, v. 35, p. 289-291, 2014.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fleischmann A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25297514
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=De Leo D[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=25297514


Sinais de Alerta

Expressões:

• Desespero

• Desesperança

• Desamparo

Fatores Predisponentes

Fatores Precipitantes

Alucinações auditivas de 
comando

Isolamento Social

Frases como:

• Eu não queria ter 
nascido

• Quero acabar logo com 
isto

• Eu preferiria estar 
morto

• Não aguento mais

• Vou por um fim nisto



Casa x Internet

• Bullying e Cyberbullying

• Problemas naturais enfrentados ao longo do 
desenvolvimento como desentendimentos 

• Situações do cotidiano viram imagens 
replicadas entre os diferentes grupos 

• Com a Internet/Redes Sociais  a casa já não 
tem paredes e os quartos não possuem mais 
portas: onde fica a “zona de conforto”







Vinte e Quatro horas  
sem trégua...

xxx



Sem direito de esquecer

Como está sendo a adaptação a esta 
nova realidade?

Qual é o impacto sobre a formação da 
personalidade? 



Mélancolie, Genebra 
Autor: Albert György

2012





Se te Queres Matar

Se te queres matar, por que não te queres matar?
Ah, aproveita! que eu, que tanto amo a morte e a vida,
Se ousasse matar-me, também me mataria...
Ah, se ousares, ousa!
De que te serve o quadro sucessivo das imagens 
externas
A que chamamos o mundo?
A cinematografia das horas representadas
Por atores de convenções e poses determinadas,
O circo policromo do nosso dinamismo sem fím?
De que te serve o teu mundo interior que 
desconheces?
Talvez, matando-te, o conheças finalmente...
Talvez, acabando, comeces...
E, de qualquer forma, se te cansa seres,
Ah, cansa-te nobremente,
E não cantes, como eu, a vida por bebedeira,
Não saúdes como eu a morte em literatura!

Fazes falta? Ó sombra fútil chamada gente!
Ninguém faz falta; não fazes falta a ninguém...

Fernando Pessoa
(1888-1935)



Fatores de Proteção

• Ausência de doença mental

• Capacidade de formar vínculos sociais

• Habilidade em solucionar problemas (aceitação)

• Capacidade de tolerar frustrações (achar 
alternativas)

• Autoestima

• Confiança 

• Sociedade + Escola + Estado + Família: rede de 
apoio



“A vida é como andar de bicicleta. Para 
manter o equilíbrio é preciso se 

manter  em movimento!” 
Albert Einstein
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