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Objetivo do Boletim
Disponibilizar informacdes do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais que possam contribuir com as
atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Saude.

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes
urbano/industriais:
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS.: De acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, os poluentes PM, s
provenientes de emissfes de queimadas e NOXx, proveniente de emissdes de queimadas e fontes
urbano/industriais, estiveram com seus indices alterados no periodo de 10 a 16/10/2013 na Regido
Metropolitana de Porto Alegre, conforme os Padrdes de Qualidade do Ar estabelecidos pela OMS. Também
h& previsdes de que estes indices possam estar igualmente alterados nos proximos dias.
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1.1. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 10/10 a @Evs

16/10/2013 — total 27 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 27 focos de queimadas no
estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 10/10 a 16/10/2013, distribuidos espacialmente no RS de acordo
com 0s mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de
largura, portanto, muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detec¢do das
gueimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens
cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e
outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou o outro lado. Outro
fator de subnotificacdo € a imprecisdo na localizacdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul,
pode ter sido maior do que 27 focos.

Quando a contaminacgédo do ar tem fonte nas queimadas ela se d& pela combustéo incompleta ao ar
livre, e varia de acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des
ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo s6 no local, mas
sdo facilmente transportadas através do vento para regides distantes das fontes primérias de emisséo,
aumentando a &rea de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da
populagdo exposta, isto €, ndo ultrapassam os padrfes de qualidade do ar determinada pela legislagéo,
ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratdria, principalmente das criancas e dos idosos.
(Mascarenhas et al, 2008; Organizacion Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).
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2 - Previsédo do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no @Evs
Estado do Rio Grande do Sul, em 17/10/2013.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

precaucao Precaucdes requeridas Extra Protecéo!
necessaria

Vocé pode - s .
Em horérios préximos ao meio-

permanecer : . Evite 0 sol ao meio-dia.
o 5ol o dia procure locais sombreados. Permaneca na sombra
Procure usar camisa e boné. . . '
tempo que Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar.

. Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:
CondicBGes atmosféricas (presenca ou ndo de nuvens, aerossoéis, etc.). a presenca de nuvens e
aerossois (particulas em suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiacdo UV em superficie.
Porém, parte dessa radiacdo ndo € absorvida ou refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre.
Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele
sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, 4gua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiag&o ultravioleta
gue incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies
urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%. Este fenbmeno aumenta a quantidade de energia UV
disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como

praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempol.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGCAO PESSOAL

sEvite aglomeracdes em locais fechados;

eMantenha os ambientes arejados;

eN&o fume;

eEvite 0 acumulo de poeira em casa;

sEvite exposicdo prolongada & ambientes com ar condicionado.

sMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de 4gua por dia;

eTenha uma alimentacédo balanceada;

eFicar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;

sEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);

ePara a prevencao ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesbes provocadas pelos raios
UV, € necessario precaucdes de exposi¢do ao sol. Os indices encontram-se entre 10 e 12.
o Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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3 -Tendéncias e previsdo do Tempo @mmmm

vigilancia em e R

17/10/2013: Em grande parte do RS: muitas nuvens e pequena chance de chuva. No leste do RS: Variagédo

de nebulosidade. Nas demais areas da regido: O sol aparecerd entre nuvens.

18/10/2013: No oeste da regido: O sol aparecera entre poucas nuvens. Nas demais areas da regido:

periodos de sol intercalados com periodos de nebulosidade.

Tendéncia: No oeste da regido: predominio de sol. Demais areas da regido: O sol aparece entre poucas

nuvens. Temperatura em gradativa elevacdo na regiao.

Atualizado: 16/10/2013 — 16h28min

17/10/2013 09h06min

TEMPERATURAS PERMANECEM BAIXAS NA FAIXA
LESTE DO SUL E SUDESTE ATE AMANHA

No fim de semana o calor predomina em todas as Regides do Brasil

Por: Deliane Assis

Areas de instabilidade deixam o tempo nublado e provocam mudancas na dire¢cdo dos ventos, o que
favorece o declinio das temperaturas entre o Sul e o Sudeste do Brasil. Hoje, o frio da manha se
espalhou pelas duas Regides e o dia comecou com minimas entre 12°C e 15°C na maior parte do Rio
Grande do Sul, Santa Catarina, Parana e no sul de Sao Paulo e entre 15°C e 18°C no centro e sul de
Minas Gerais e sul do Rio de Janeiro. Nas regides de serra o frio foi ainda mais intenso e os termdmetros
marcaram 5,3°C em Bom Jardim da Serra-SC e 9,4°C em Sao José dos Ausentes-RS.

No decorrer do dia as temperaturas permanecem baixas na faixa leste do Sul e do Sudeste e a maxima
nao passa dos 21°C nas cidades proximas ao litoral do Rio Grande do Sul, Santa Catarina e do Parana e
dos 24°C no sul e leste de S&o Paulo e sul de Minas Gerais e do Rio de Janeiro. Ja nas demais areas
das duas Regides o calor predomina e até o meio da tarde desta quinta-feira faz 27°C oeste catarinense
e 30°C no oeste e noroeste gaucho e norte e noroeste paranaense, além do norte e oeste paulista e boa
parte de Minas Gerais e Espirito Santo.

Amanha ainda faz frio e a minima fica entre 9°C e 15°C nos trés Estados da Regido Sul e entre 12°C e
15°C no sul de Minas Gerais € sul e nordeste de Sao Paulo e entre 15°C e 18°C no sul do Rio de Janeiro.
Durante a tarde as temperaturas permanecem amenas na faixa leste e a maxima ndo passa dos 21°C
entre o nordeste do Rio Grande do Sul e sul de Santa Catarina e dos 24°C no nordeste de Sao Paulo,
centro e sul do Rio de Janeiro e sul de Minas Gerais. Nas outras areas das duas Regides faz calor e os
termdmetros oscilam entre 27°C e 30°C.

No fim de semana as madrugadas permanecem frias entre o Sul e Sudeste, mas os dias serdo marcados
por grande amplitude térmica, ja que as temperaturas sobem rapidamente e o calor predomina durante a
tarde em todos os Estados das duas Regides.

Enquanto faz frio em algumas regides do Sul e Sudeste, o calor toma conta do centro e norte do pais. De
acordo com os meteorologistas da Somar, apenas no sul e leste de Mato Grosso do Sul as madrugadas
serdo mais frias no fim de semana, com minimas entre 12°C e 15°C. Durante as tardes, os termdmetros
ficam entre 35°C e 40°C em Mato Grosso, noroeste de Goids e norte de Mato Grosso do Sul, no
Maranhao, e em todos os Estados da Regido Norte. Apenas no nordeste de Goias a méxima oscila entre
24°C e 27°C e no sul e sudoeste da Bahia os termbémetros ndo passam dos 27°C devido a chegada de
uma frente fria nos proximos dias.

Fonte:  http://www.tempoagora.com.br/noticias.html/59069/temperaturas-permanecem-baixas-na-faixa-leste-do-sul-e-sudeste-ate-
amanha/
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3.1 Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 17 a 19/10/2013. @Evs
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Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/
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NOTICIAS (C/EVS

centro estadual de
vigilancia em unlu

17/10/2013 10h37min

Poluic&o do ar causou 223 mil mortes por cancer de pulméao

Pesquisa da Organiza¢gdo Mundial de Saude concluiu, também, que a poluicao

aumenta o risco do cancer de bexiga

Centro Internacional para Pesquisa do Céancer (larc, da sigla em inglés), agéncia especializada da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), anunciou, nesta quinta-feira, que a poluicdo do ar € um

fator cancerigeno para os seres humanos.

— O ar que respiramos se tornou poluido com uma mistura de substancias causadoras de cancer.
Sabemos hoje que a poluicdo é, ndo s6 um risco importante para a sautde em geral, como também
uma das principais causas das mortes por cancer — afirmou Kurt Straif, da larc, em uma conferéncia de

imprensa em Genebra.

Os pesquisadores da larc concluiram que h& provas suficientes de que a exposi¢ao a polui¢do do ar
provoca cancer de pulméo e aumenta o risco de cancer da bexiga, depois de analisarem estudos
envolvendo milhares de pessoas acompanhadas durante vérias décadas.

Embora a composicao da poluicdo e os niveis de exposicao variem acentuadamente entre diferentes locais, a

agéncia afirma que esta classificacdo se aplica a todas as regides do mundo. A poluicdo do ar j& era

cientificamente considerada como causa de doencas respiratérias e cardiovasculares.
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Em comunicado, a agéncia afirma que os niveis de exposicdo a poluicdo aumentaram (C/EVS
significativamente em algumas zonas do mundo, principalmente aquelas que se estdo se Tolincs onsite RS

industrializando rapidamente e sdo muito populosas.

Segundo a larc, dados de 2010 indicam que 223 mil mortes por cancer de pulméo foram causadas pela
poluicdo do ar. A agéncia mediu a presenca de poluentes especificos e misturas de quimicos no ar e as
conclusbes apresentadas hoje se baseiam na qualidade do ar em geral.

— A nossa tarefa era avaliar o ar que todas as pessoas respiram e ndo focarmos em poluentes especificos

— explicou Dana Loomis, da agéncia.

A larc vai publicar as conclus@es do estudo, de forma pormenorizada, na semana que vem, na revista médica

britanica The Lancet.

Fonte: http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/geral/vida/noticia/2013/10/poluicao-do-ar-causou-223-mil-mortes-por-cancer-de-pulmao-
4304001.html

24/09/2013 17h21min

Poluicdo reduz expectativa de vida na Europa, aponta relatorio

Doencas por poluentes reduzem até dois anos de vida em algumas regides.
Uni&o Européia gasta US$ 1,3 trilh&o por ano devido a poluigéo, diz 6rgéo.

Da Reuters

poluicdo do ar esté reduzindo o tempo de vida das pessoas em quase dois anos em regides da Uniéo

Européia, afirmou na segunda-feira (24/09) a Agéncia Européia do Ambiente (AEA), reforcando o

argumento de que sao necesséarias mais restricbes sobre as emissdes do bloco.

A legislagdo adotada atualmente permitiu diminuir a quantidade de alguns poluentes liberados por

escapamentos e chaminés em toda a Europa, disse um relatério da AEA publicado nesta segunda. Mas
ainda existem niveis perigosos de particulas microscopicas, conhecidas como material particulado, associadas a

doengas como cancer de pulmao e problemas cardiovasculares, segundo o texto.
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Em média, a poluicdo do ar reduziu o tempo de vida em toda a Europa em cerca de oito meses, @Evs

centro estadual de

segundo o relatério. O texto também cita outra pesquisa que mostra que a reducéo dos niveis de ihinca omsasde
particulas na atmosfera pode aumentar a expectativa de vida em um ano e dez meses em algumas regides
européias.

O relatério ndo especificou as regifes onde houve redugdo, mas disse que a Poldnia e outras areas industriais do
leste europeu tém niveis particularmente altos de poluigdo ou particulas.

Londres tem a pior qualidade do ar de qualquer capital da Unido Europeia e foi a Unica cidade britanica a exceder
os limites diarios para poluentes divulgados pelo bloco, diz o relatério.

A comissaria do meio ambiente da Unido Européia, Janez Potocnik, disse que uma reviséo das leis de qualidade do
ar do bloco no préximo ano precisa ampliar limites para os niveis de poluicdo que se aproximem das
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Salide (OMS) sobre niveis seguros de poluentes.

"Isso [0 relatorio] € um aviso muito sério sobre a importancia para a nossa qualidade de vida e saude", disse
Potocnik a agéncias internacionais.

Além do impacto sobre a salde, a diretora-executiva da AEA, Jacqueline McGlade, afirmou que a polui¢éo custa ao
bloco 1 trilhdo de euros (US$ 1,30 trilhdo) por ano em cuidados com salde e impactos mais amplos sobre os
ecossistemas.

"A politica da Unido Européia reduziu as emissdes de muitos poluentes ao longo da Ultima década, mas podemaos ir

mais longe", disse ela.

Risco maior

O material particulado é visto como o mais grave risco de poluicdo do ar na Europa. Usando os dados mais
recentes, de 2010, o relatério afirma que 21% da populagdo urbana do bloco foi exposta a material particulado
acima do limite estabelecido pela Unido Européia.

Os poluentes vém da fumacga de carros, industria e queima de combustivel doméstico. Depois de passar por

reagdes quimicas no ar, eles entram na agua, no solo e na cadeia alimentar, e podem reduzir a produgdo agricola.

Fonte: http://gl.globo.com/natureza/noticia/2012/09/poluicao-reduz-expectativa-de-vida-na-europa-aponta-relatorio.html

15/10/2013 09h09min
Mais de 90% dos europeus vivem em

areas com nivel nocivo de poluicao

Segundo agéncia européia, 98% de populacdo
urbana vivem nessa situacao.
Niveis de poluicdo nessas areas superam as

recomendacdes da OMS.
Da AFP

uase 90% dos moradores de zonas urbanas
européias continuam expostos a uma poluicao
com particulas e um nimero ainda maior ao
ozbnio, em niveis que superam 0S
recomendados pela Organizacdo Mundial de
Salde (OMS), adverte um relatério da

Agéncia Européia do Meio Ambiente (AEE).
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"Grandes propor¢des da populacdo ndo vivem em um ambiente saudavel (...). A Europa deve ir @Evs
mais longe na legislagao aprovada”, menos rigida que as recomendagdes da OMS, considera o ghnc m aide IR
diretor-executivo da AEE, Hans Bruyninckx.

A emisséo de particulas PM10 (de didmetro inferior a 10 microns) e PM 2,5 diminuiu respectivamente 14% e 16%

na Unido Europeia entre 2002 e 2011, indica o relatério da AEE.

No entanto, em 2011, 33% dos habitantes da UE viviam em zonas onde as concentracfes maximas autorizadas de
PM10 em 24 horas foram superadas.

De acordo com as normas da OMS, que néo sado obrigatdrias, trata-se de 88% da populacao urbana.

As particulas de menor tamanho penetram profundamente nos pulmdes e no sangue, provocando patologias
respiratérias e cardiovasculares. As PM10 sdo emitidas principalmente por processos mecanicos como as
atividades de construgdo, enquanto as PM 2,5 resultam da combustdo (madeira, combustivel, especialmente
diesel).

Por sua vez, 98% das populacdes urbanas estiveram expostas desde 2011 a concentra¢cfes de 0zdnio superiores

as recomendacdes da OMS. O ozbnio resulta das transformacdes, sob os efeitos dos raios solares, das
emissOes dos veiculos a motor e das atividades industriais, e provoca irritagdo para as vias respiratdrias.

Um relatério europeu publicado nesta terca-feira (15) pelo "Lancet Respiratory Journal", baseado em 14 estudos
realizados em 12 paises em 74 mil mulheres, mostra que uma exposicdo ainda limitada a PM 2,5 durante a
gravidez aumenta os riscos de peso insuficiente no recém-nascido.

Um peso de menos de 2,5 kg apds 37 semanas de gestacdo pode provocar problemas respiratérios durante a

inféncia, assim como dificuldades cognitivas.

Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:

http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Dlvidas e/ou sugestdes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de Populagbes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081 (55) 3512 5277
E-mails:
Elaine Teresinha Costa — Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Janara Pontes Pereira — Estagiaria —
Graduanda do Curso de Geografia - UFRGS

janara-pereira@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Salzano Barreto - Chefe da DVAS/CEVS
salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Responsavel técnico pelo boletim:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribui¢ao e divulgagéo, entretanto o VIGIAR/RS nao se
responsabiliza pelo uso indevido destas informacdes.
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