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CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE

BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS
VIGIAR/NVRAnB/DVAS/CEVS/SES-RS
(n210/2013 de 19/03/2013)
Objetivo do Boletim

Disponibilizar informacdes do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais que

possam contribuir com as atividades desenvolvidas pela Vigilancia em Saude.

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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Qualidade do Ar - PM2,5 (Material Particulado) - provenientes de queimadas.
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) - Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes

urbano/industriais.
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2- Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul
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Fonte: Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 1 foco
de calor no estado do Rio Grande do Sul, no periodo de 12/03 a 18/03/2013. Os Focos de
queimadas foram detectados nas Regides de Saude 14 (Santa Rosa).

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensao
por 1 m de largura, portanto, muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além
do mais, a detecg¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha fogo somente no
chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duracgao
ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma
encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de
subnotificagcdo é a imprecisao na localizacdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio

Grande do Sul, pode ter sido maior do que 1 foco.




Quando a contaminag¢do do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao
incompleta ao ar livre, e varia de acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua
densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos ventos. As queimadas
liberam poluentes que atuam ndo s6 no local, mas sdo facilmente transportadas através do
vento para regides distantes das fontes primdarias de emissdo, aumentando a area de
dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a
saiude da populacdo exposta, isto é ndo ultrapassam os padrdoes de qualidade do ar
determinada pela legislacdo, ainda assim interferem no perfil da morbidade respiratoria,
principalmente das criangas e dos idosos. (Mascarenhas et al, 2008; Organizacion

Panamericana de la Salud, 2005; Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).




3- Previsado do indice ultravioleta maximo para condi¢oes de céu claro (sem nuvens)

no Estado do Rio Grande do Sul, em 19/03/2013.
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Nenhuma precaugdo Precaugdes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode permanecer Em horarios préoximos ao  Evite o sol ao meio-dia.
no sol o tempo que meio-dia procure locais Permaneca na sombra.
quiser! sombreados. Procure Use camisa, boné e
usar camisa e boné. protetor solar.
Use o protetor solar.

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condi¢des atmosféricas (presenca ou nao de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de
nuvens e aerossois (particulas em suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo
UV em superficie. Porém, parte dessa radiacdo ndao é absorvida ou refletida por esses
elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem

oferecer perigo, principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da
radiacdo ultravioleta que incide numa superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo
pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo média entre 3 a 5%.
Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre
este tipo de solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

Fonte: http://tempol.cptec.inpe.br/



http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
eEvite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eNio fume;
eEvite o acimulo de poeira em casa;
eEvite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de dgua por dia;
eTenha uma alimentagdo balanceada;
eFicar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
eEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a preven¢do ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas
pelos raios UV, é necessario precaucdes de exposicdo ao sol, pois o nivel de incidéncia
para o Estado do RS encontra-se com os indices 08 e 09. Considerando que os danos
provocados pela exposi¢ao solar sdo cumulativos, cuidados especiais devem ser tomados
todos os dias: Use roupas para proteger o corpo; acessorios de protecdo como Oculos
escuros de boa qualidade; chapéu ou boné para proteger os olhos, rosto e pescoco;

Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4 - Tendéncias e previsao do Tempo

19/03/2013: Em toda a faixa litoranea da regiao: muitas nuvens com chuva. No oeste do RS
e de SC e oeste e norte do PR: nublado com pancadas de chuva localmente fortes. Nas demais
areas da regido: céu encoberto com chuvas isoladas. Temperatura amena no leste de SC e do
PR. Temperatura maxima: 25°C no norte do PR. Temperatura minima: 11°C nas areas de

serra.

20/03/2013: No leste do PR e de SC e leste e sudeste do RS: muitas nuvens e chuva. Nas
demais areas da regido: nublado com pancadas de chuva. Temperatura amena na maior

parte da regido.

Tendéncia: No sul e leste do RS: tempo instavel, com curtos periodos de sol e chuva. No
norte e nordeste do PR: nebulosidade variavel com pancadas de chuva a partir da tarde. No
oeste do PR: sol entre nebulosidade varidavel. Nas demais areas da regido: dia nublado.

Temperatura estavel.

Atualizado 19/03/2013 - 10h




Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 19a21/03/2013.
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Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 19a21/03/2013.
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Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 19a21/03/2013.
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O Outono estd chegando!

CARACTERISTICAS GERAIS

O Outono inicia-se 08h02 do dia 20 de marg¢o de 2013. Sendo uma estagdo de transicao
entre o verdo e inverno, verificam-se caracteristicas de ambas, ou seja, mudancas rapidas
nas condi¢des de tempo, maior freqiiéncia de nevoeiros e registros de geadas em locais
serranos das Regides Sudeste e Sul. Nota-se uma reducao das chuvas em grande parte do
Pais, com o registro dos maiores totais de chuva, superiores a 700 mm, no extremo norte das
Regides Norte e Nordeste e no leste do Nordeste, onde se inicia o periodo mais chuvoso. No
restante do Pais, predominam totais de chuva entre 150 mm e 400 mm. Nas Regides Sul,
Sudeste e parte da Regido Centro-Oeste do Brasil, as temperaturas tornam-se mais amenas
devido a entrada de massas de ar frio, com temperaturas minimas que variam entre 12°C a
182C, chegando a valores inferiores a 109C nas regides serranas. Nestas mesmas areas, as
temperaturas maximas oscilam entre 182C e 282C. Nas Regides Norte e Nordeste, as
temperaturas sdao mais homogéneas: a minima variando em torno de 22°C, e a maxima

variando entre 302C e 32°C.
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Fonte: http://climal.cptec.inpe.br/estacoes/#



http://clima1.cptec.inpe.br/estacoes/

NOTIiCIA

Imagem mostra diferentes niveis de poluicio do ar em Pequim
Montagem foi feita pela agéncia Reuters durante reunido do Parlamento.
Capital chinesa tem tido dias com qualidade do ar 'muito insalubre'.

Montagem da agéncia Reuters mostra a poluicao do ar entre os dias 6 e 15 de marco deste
ano (da esquerda para direita), na Praga da Paz Celestial, durante o Congresso Nacional do
Povo, em Pequim, sessao anual do Parlamento chinés. O primeiro-ministro Li Keqiang ja
declarou que seu governo fara esforco para combater a poluicdo do ar, que na capital
chinesa tem deixado os niveis de qualidade entre 'muito insalubre' e 'perigoso' desde o
inicio do ano (Foto: Reuters)

Fonte: http://gl.globo.com/natureza/noticia/2013/03/imagem-mostra-diferentes-niveis-de-
poluicao-do-ar-em-pequim.html



http://g1.globo.com/natureza/noticia/2013/03/imagem-mostra-diferentes-niveis-de-poluicao-do-ar-em-pequim.html
http://g1.globo.com/natureza/noticia/2013/03/imagem-mostra-diferentes-niveis-de-poluicao-do-ar-em-pequim.html
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