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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Nesta edicdo é a vez de parabenizar a equipe do VIGIAR de Sapucaia do Sul/RS. Os técnicos do municipio
estiveram presentes no Centro Estadual de Vigiléncia em Satde — CEVS para reunido com a equipe do VIGIAR/RS.

Na segunda noticia trazemos uma reportagem da cidade de Umuarama/PR sobre 0 aumento da poluigdo devido a
queimadas da palha da cana-de-agUcar. O médico pneomologista Ronaldo de Souza, entrevistado pelo jornal, fala dos
inimeros maleficios a satude como conseqiéncias de queimadas e da algumas dicas de como tentar prevenir os problemas
respiratérios causados ou agravados pela poluicdo das queimadas.

Em terceiro lugar estamos veiculando uma noticia das queimadas no Para com a entrevista do Diretor do Hospital
Materno Infantil de Redengéo, médico Antonio Nilton de Souza. Vale a pena conferir.

Mas ndo vamos longe: fazendo uma leitura dos focos
de queimadas das ultimas semanas no estado do Rio Grande do
Sul, nos deparamos que estes tém aumentado excessivamente. A
figura 1 mostra o numero de focos publicados neste boletim a partir
do inico do més de julho deste ano, conforme dados
disponibilizados no site do INPE. Lembramos que, de acordo com
Arbex (2004), as queimadas sdo a maior fonte de produgdo de
particulados, gases toxicos e gases de efeito estufa. Diz o autor que
elas influenciam na quimica e na fisica atmosférica, mudando
inclusive de maneira significativa o pH da agua da chuva. As
quglmadas liberam poluentes que atuam n&o s6 no Igcal, mas s80 o OPIINPE/Queimadas
faciimente transportadas atraves do vento para regides distantes  igyra 1 N° de Focos de Queimadas, RS, 01/07 a 12/08/2015.
das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersao.

Pense nisso, evite as queimadas
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Noticias:
— VIGIAR/RS reune-se com equipe do VIGIAR de Sapucaia do Sul.
— Polui¢do da queimada da cana-de-aglicar agrava doengas respiratorias em Umuarama

— Queimadas afetam meio ambiente e saide de moradores em Redengao.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de aprego ao nosso Boletim.
Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em

Saude, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir at¢é mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s@o conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.

03 (Oz6nio) NOx (Oxidos de Nitrogénio)
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPPMet/UFPel
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 06 a 12/08/2015 - total 1113 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 1113 focos de queimadas no estado
do Rio Grande do Sul, no periodo de 06 a 12/08/2015, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragéo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o0 satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 1113 focos.

Quando a contaminagéo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combust&o incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nédo s6 no local, mas sao faciimente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emisséo, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos séo considerados seguros para a salide da populagdo exposta,
isto &, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagéo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

EVS
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3.Previsdo do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio Grande do Sul,

em 13/08/2015.
INDICE UV MODERADO
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia procure
permanecer no | locais sombreados. Procure usar camisa e
sol o tempo que | boné.

quiser! Use o protetor solar.

Evite 0 sol ao meio-dia.
Permanega na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condig6es atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em
suspenséo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagéo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagéo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, gua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiaco ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexéo
média entre 3 a 5%. Este fendbmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL
oN&o queime residuos;
oEvite 0 uso do fogo como prética agricola;
oN3o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
eFaca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
oDé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.
o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
Evite aglomeragdes em locais fechados;
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eMantenha os ambientes limpos e arejados; @Evs

centro estadual de

eNao fume; eyt 1
oEvite 0 acumulo de poeira em casa;

oEvite exposicdo prolongada & ambientes com ar condicionado.

eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

eTenha uma alimentagéo balanceada;

ePraticar atividades fisicas ao ar livie em horarios com menor actimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante
do tréfego de veiculos.

oFicar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

oEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);

ePara a prevencdo nédo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice encontra-se entre 5 e 7.

o Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do Tempo para o RS:

13/08/2015: Areas de instabilidades associadas a uma frente fria, comecam a formar um vértice de baixa presséo atmosférica
sobre 0 RS, favorecendo chuvas mais fortes em certas localidades e pancadas moderadas a fracas em outras.

14/08/2015:

Céu: Nublado com pancadas de chuva e possiveis trovoadas nas regides da fronteira com o Uruguai. Nas areas mais proxima
s da metade sul, a previsdo € de variagéo de nebulosidade com pancadas, mas melhoria a tarde.

Ventos: De sudoeste, fracos a moderados no oeste, noroeste na metade norte do estado. Nas demais areas, ventos de
noroeste/sudoeste, fracos a moderados.

Temperatura: Elevagéo.

15/08/2015:

Céu: Nublado com pancadas de chuva e possiveis trovoadas, nas regides da fronteira com o Uruguai. Nas demais areas da
metade sul, a previsdo € de variagdo de nebulosidade com pancadas de chuvas ,mas melhorando a tarde.

Ventos: De noroeste na metade norte fracos a moderados. Nas demais areas, ventos do quadrante sul de fracos a
moderados.

Temperatura: Em declinio.

Fonte: CPPMet/UFPel Atualizado em 13/08/2015 - 10:16

4.1.Mapas de Tendéncia Meteorolégica para os dias 13 a 15/08/2015.
13/08/2015 14/08/2015 15/08/2015

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio
Nublado isoladas a tarde de sol
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4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 13 a 15/08/2015.
13/08/2015 14/08/2015 15/08/2015

4.3.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 13 a 15/08/2015.
13/08/2015 14/08/2015 15/08/2015

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE. Atualizado em 13/08/15 as 11:11

NOTICIAS

VIGIAR/RS REUNE-SE COM EQUIPE DO VIGIAR DE SAPUCAIA DO SUL.

No dia 06 de agosto de 2005 foi a vez dos técnicos da Vigildncia em Salde de Populagbes Expostas aos
Poluentes Atmosféricos - VIGIAR de Sapucaia do Sul reunirem-se com a equipe do VIGIAR/RS. Participaram da reunido a
bidloga Daniela de Moraes (técnica da Vigilancia Ambiental em Salde) e Jéssica Fernanda Rodrigues da Silva (Agente de
Endemias) do municipio de Sapucaia do Sul, e, a Gedgrafa Sanitarista Elaine Costa e a Bidloga Sanitarista Vanda Garibotti do
CEVS.

A pauta da reunido foi: Reorganizagdo das Unidades Sentinelas; Inser¢éo das fichas das Unidades Sentinelas no
FORMSUS; Instrumento de Identificagdo de Municipios de Risco — IIMR; Ficha de Investigagdo/Dentincia de Exposigdo aos
Poluentes Atmosféricos.

Os dados das Unidades Sentinelas do municipio, juntamente com os mesmos dados de Canoas, serdo estudados
e analisados a partir da cooperagao técnica com a Faculdade de Meteorologia da Universidade Federal de Pelotas — UFPel.
Com a estratégia Unidades Sentinelas quer se conhecer e acompanhar a situagdo da saude da populag&o local, exercendo
uma vigilancia epidemioldgica intensificada através do monitoramento de informagdes coletadas.

Fonte: VIGIAR/RS
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POLUIGAO DA QUEIMADA DA CANA-DE-AGUCAR AGRAVA DOENGAS RESPIRATORIAS EM UMUARAMA

09/08/2015 - llustrado (O grande jornal do Noroeste do Parana)

Umuarama - O més de agosto chegou e junto com ele o ar seco e 0 mais novo adversario da salide dos umuaramenses, a
poluicdo provocada pela queima da palha da cana-de-aglcar. Neste sentido, muitos leitores do jornal Umuarama llustrado
questionam a relag&o entre a quantidade de fuligem e fumaca, em todas as regiées da cidade, com 0 aumento de problemas
respiratérios. A reportagem procurou o médico pneumologista Ronaldo de Souza para falar do assunto.
Conforme o especialista, existem pesquisas cientificas que comprovam o aumento de incidéncia de doencas respiratérias em
varias cidades do interior do estado de S&o Paulo, durante o periodo de queima da palha da cana-de-agucar. Pesquisadores
como do Laboratério de Poluicdo Ambiental da USP, demonstraram que a polui¢do especifica da queima da cana esta
associada ao aumento de internagfes de criangas e idosos com crises de asma e Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOC).
3 Em Umuarama, hoje cercada pela a cultura da cana-de-agUcar,
¢ facil identificar os grandes cogumelos de fumaca nas periferias
da cidade. Tal polui¢do também proporciona outro efeito
maléfico a salde, a fuligem. “Desde o inicio de agosto minha
casa amanhece com essa cinza que gruda nas calgadas e no
carro”’, ressaltou a cabeleireira Maria dos Santos.
Ronaldo de Souza explica que o tempo seco ja contribui para o
ressecamento das vias aéreas, principalmente para criangas,
idosos e pessoas que tem doencas cronicas.
Mas ainda conforme o médico, pesquisas mostram que nas
cidades proximas a queimada da palha da cana o nimero de
casos de descompensacdes respiratorias aumentam. “Acredito que tive um aumento de 30% nos meus atendimentos no
municipio, apds o fim das chuvas. Pessoas com crises do aparelho respiratorio € aumento das doengas agudas e das
cronicas’, disse.

Ainda segundo o entrevistado, os trabalhos cientificos também indicam que os trabalhadores na lavoura de cana tém 2,5
vezes mais chances de contrair cancer no pulmé&o e se este mesmo trabalhador ainda fumar, as chances sobem 6 vezes. “Nos
da cidade acabamos sofrendo também, pois a fumaga e o tempo seco aumenta os sintomas de rinite € asma. Entdo temos
mais riscos de fazer sinusite ou evoluir com pneumonia. E um fator agravante”, alertou.

Além das complicages do aparelho respiratério, relatos cientificos apresentam que a inalagao das microparticulas da fuligem
também apresentam transmissdes de doengas, pois junto com as particulas vem as bactérias e fungos. “A pessoa tem mais
tose, chiado no peito, irritagdo nasal, falta de ar, coriza. Os sintomas acabam limitando o rendimento da pessoa no dia a dia”,
explicou.

Alergia:

Outra explicagdo do médico especialista envolve a alergia. Ele conta que muitas pessoas buscam as unidades de saude neste
periodo do ano reclamando de resfriado e gripe, porém alguns casos podem ser crises alérgicas. “Vamos supor que o paciente
nao tenha doenca alérgica, mas ao inalar continuamente, ano apds ano, a fuligem das queimadas tal situagdo pode levar as
alergias. As narinas acabam ficando ressecadas, com coriza e corpo mole, nesta situag&o pode ser uma crise alérgica, que
acaba simulando um quadro de resfriado”, explicou.

Cuidados:

Como a fumaga e a fuligem estd no ar, vital para sobrevivéncia do ser humano, ndo existem muitas opgdes para tentar
prevenir os problemas em relagdo as doencas respiratérias. Souza orienta a ndo varrer a casa, mas passar pano Umido e
higienizar as narinas. “Hidrate bastante as narinas com soro fisioldgico a 0,9% e cuidado com os umidificadores. Ligue o
aparelho duas horas antes deitar, mas néo fique com ele ligado a noite toda, pois o excesso de umidade é prejudicial a saude”,
finalizou.

Fonte: http://www.ilustrado.com.br/jornal/ExibeNoticia.aspx?NotID=67685&Not=Polui%C3%A7 %C3%A30%20da%20queimada%20da%20cana-de-
a%C3%AT7%C3%BAcar%20agrava%20doen%C3%A7as %20respirat%C3 %B3rias %20em %20Umuarama
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12/08/2015 10h10 — G1 do Para
QUEIMADAS AFETAM MEIO AMBIENTE E SAUDE DE MORADORES EM REDENGAO

Produtores estariam fazendo queimadas sem consultar érgdo ambiental. Criangas e idosos sofrem com problemas
respiratorios nesse tempo seco.

Cligue aqui para assistir a noticia

Durante o0 més de agosto, com o clima seco, 0 numero de queimadas costuma aumentar na regido sudeste do Para, o que
afeta o meio ambiente e prejudica a salide da populagdo. Em uma fazenda no municipio de Redencao, cerca de 80 hectares de terras
estdo com focos de incéndio desde sexta-feira (7). O fogo comegou em uma montanha e se espalhou rapidamente. Os funcionarios da
fazenda chegaram a tempo de evitar a destruigdo de alguns equipamentos, mas ndo conseguiram salvar as 400 mudas de arvores
frutiferas recém plantadas no local. "Vai queimar tudo, € um prejuizo grande. Desde sexta-feira comegou a atear fogo na estrada € ja
desceu pra c&”, conta o funcionario da fazenda, Gleidson Moreira.

Queimadas:

Os produtores aproveitam o tempo seco para limpar areas para novos plantios e controlar pragas. O problema é que alguns
produtores rurais ndo procuram o 6rgdo ambiental competente para realizar a queima controlada, como manda a lei.

Além de acabar com a biodiversidade local, matando animais e plantas, as queimadas também comprometem a fertilidade
dos solos, tonando as lavouras menos produtivas. "Pegar um solo e queimar uma vez, vocé vai deixa-lo ruim. Se vocé queimar ele dez
vezes, vocé estara eliminando seu solo, esterilizando seu solo, deixando sem micronutrientes e sem macronutrientes que as plantas
usam crescer e se desenvolver’, afirma o engenheiro agronomo Femando Vilela. As queimadas afetam também a salide da populag&o.
De acordo com os médicos, a fumaga e a fuligem diminuem a qualidade do ar, provocando doengas respiratdrias como asma e rinite,
atingindo principaimente idosos e criangas.

O hospital matemo-infantil de Redencao fica lotado nesta época do ano. “A gente pede para as pessoas terem mais cuidado
com as queimadas, porque vai prejudicar tantas criangas e idosos com problemas respiratérios nesse tempo seco’, disse o diretor do
hospital, Ant6nio Nilton de Souza.

Fonte: http:/g1.globo.com/palparalnoticia/2015/08/queimadas-afetam-meio-ambiente-e-saude-de-moradores-em-redencao.html
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EXPEDIENTE
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude Telefones: (51) 3901 1081

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria - Graduanda do curso
de Geografia - UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+ 5551 3901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestdes
Entrar em contato com a Equipe de Vigildncia em Saude de Técnicos Responsaveis:
Populagbes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR. Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicao e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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