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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS
Pensamos que nosso planeta é tdo grande que é indestrutivel? Que podemos deixar para a geragéo futura se preocupar
com a recuperacao deste maravilhoso planeta azul?

Ent&o vejamos:
A Terra é 1 (um) dos bilhdes de corpos celestes, entre planetas, satélites e estrelas que compdem a Via Lactea, nossa
galaxia. Comparando com o tamanho do Sol, a Terra € um planeta muito pequeno o que nos mostram as figuras a seguir.
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Se a Terra € muito pequena em relagdo ao Sol, o que significa o tamanho dela em
relagdo a nossa Galaxia? A figura ao lado mostra a Via Lactea em forma de espiral, com seus
planetas, satélites e estrelas. O Planeta Terra fica despercebido nesta constelagao.

O universo é composto por mais de 100 bilhdes de galéxias. Imaginemos agora o que representa a Terra diante deste
vasto universo. E muito pequena, quase insignificante. Vamos compara-la, dentro do universo, com o nosso lar dentro do pais em
que vivemos. Somos responsaveis pelo que acontece no interior do nosso lar e zelamos por ele. Ndo medimos esforgos para cuidar
do jardim e do quintal da nossa casa, nos orgulhamos da sua beleza e curtimos o seu conforto. Porém, se deixassemos para nossos
filhos cuidar do jardim, do quintal e da manuten¢do da casa quando crescessem o que aconteceria? Provavelmente a casa néo
estaria mais em condigdes habitaveis e eles teriam que procurar outro lugar para morar.

Qual a heranga que estamos deixando para a geracéo futura? Sera que nossos filhos irdo encontrar outro planeta para
morar se este ndo for mais habitavel?

Pense nisso.

Faga a sua parte!

Noticias:

- Conta Verde estimula usuario a compensar emissoes pelo consumo de energia.
- Acordo global é viavel em 2015, diz cientista do painel de mudancas climaticas.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagbes de apre¢o ao nosso Boletim.

Equipe do VIGIAR RS.
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Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde.

1 - Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.

Qualidade do Ar - CO (Mondxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes urbano/industriais:
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1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" s&o conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que queimam
combustiveis fosseis, como o transito, fundicéo e processamento de metais.
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03 (Oz6nio) — Qualidade do Ar
14/01/2015 - 15h 14/01/2015 - 15h
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) - Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes urbanol/industriais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS:

Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PMz;5, proveniente de emissbes de queimadas, esteve com seus indices alterados de 08 a 14/01/2015. O poluente Nox,
proveniente de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais esteve com seus indices alterados no periodo de 08 a 11, 13 e
14/01/2015. Ha previsdes que os mesmos poluentes possam estar igualmente alterados de hoje a 17/01/2015.
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1. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 08 a 14/01/2015 - total 24 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 24 focos de queimadas no estado do Rio
Grande do Sul, no periodo de 08 a 14/01/2015, distribuidos no RS de acordo com os mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto, muitas
queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser prejudicada quando ha
fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no intervalo de
tempo entre uma imagem e outra (3 horas) €, fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou o outro lado. Outro
fator de subnotificagdo é a imprecis&o na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes elementos podemos concluir que
o0 nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior do que 24 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustéo incompleta ao ar livre, e varia de acordo
com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢bes ambientais como a velocidade dos ventos. As
queimadas liberam poluentes que atuam ndo s6 no local, mas s&o facilmente transportadas através do vento para regides distantes
das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da populagdo exposta, isto &,
ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislacdo, ainda assim interferem no perfil da morbidade
respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (Mascarenhas et al, 2008; Organizacién Panamericana de la Salud, 2005;
Bakonyi et al, 2004; Nicolai, 1999).
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2 - Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio
Grande do Sul, em 15/01/2015.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE
Tabela de Referéncia para o indice UV
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Nenhuma
precaucao Precaugdes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia procure Evite 0 sol a0 meio-dia.

permanecer  no
sol o tempo que
quiser!

locais sombreados. Procure usar camisa e
boné.
Use o protetor solar.

Permanega na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
eEvite aglomeragdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;

oN3o fume;

eEvite 0 acimulo de poeira em casa;
Evite exposicao prolongada & ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
eTenha uma alimentagao balanceada;
eFicar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

oEvite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevencdo ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, & necesséario
precaugdes de exposicéo ao sol. Os indices encontram-se entre 13 e 14.
¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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3 - Tendéncias e previsdao do Tempo para o RS: @Evs

centro estadual de

15/01/2015: No sul do RS: muitas nuvens e chuva pela manha. No oeste: muitas nuvens e chuva. No noroeste: S em s R
nebulosidade varidvel e pancadas de chuva isoladas. No leste: muitas nuvens e chuvas isoladas. Nas demais areas: nebulosidade
variavel e pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel. Temperatura maxima: 35°C no noroeste do RS.

16/01/2015: No sul do RS: sol e poucas nuvens. Nas demais areas: nebulosidade variavel e pancadas de chuva isoladas.
Temperatura estavel.

Tendéncia: No sul e sudoeste do RS: nebulosidade variavel e pancadas de chuva a partir da tarde. No oeste: nebulosidade variavel
e pancadas de chuva isoladas. Nas demais areas: nublado com pancadas de chuva a noite. Temperatura estavel.

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/

Atualizado 14/01/2015 - 19h11

3.1 Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 15 a 17/01/2014.
15/01/2015 16/01/2015 17/01/2015

Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 15 a 17/01/2014.
15/01/2015 16/01/2015

Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 15 a 17/01/2014.
15/01/2015 16/01/2015 17/01/2015

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/
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NOTICIAS @EVS
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07/01/2015
Conta Verde estimula usuario a compensar emissoes pelo consumo de energia

Projeto inédito no pais, criado pela Companhia Energética do Ceara (Coelce), do Grupo Enel, incentiva os clientes a
buscarem uma forma de compensar as emissdes de gas carbonico (CO2) pelo consumo de energia elétrica. O Conta Verde, como
estd sendo chamado, faz parte do programa Ecoelce, que estimula a troca de material reciclavel por descontos nas contas de
energia.

O coordenador da Area de Meio Ambiente da Coelce, Sérgio Araujo, ressaltou nessa terca-feira (6), em entrevista &
Agéncia Brasil, a importancia de os consumidores saberem que, ao consumir energia elétrica, estdo também emitindo CO2, “neste
momento em que as usinas térmicas estdo operando a plena carga no Brasil”. A ideia, acrescentou, é que haja “conscientizagao da
importancia do consumo de energia elétrica de forma adequada, sem desperdicio, e, a0 mesmo tempo, a consciéncia ambiental de
fazer a reciclagem”. Aradjo lembrou que, atualmente, tira-se muito mais da Terra do que sua capacidade de renovag&o.

A Coelce fez um estudo para saber o indice de reduc&o do consumo de energia elétrica durante a reciclagem. No caso do
aluminio, por exemplo, foi verificado que para produzir 1 quilo (kg) do produto sdo emitidos 10 kg de CO2 e, na reciclagem desse
aluminio, s&o gastos em torno de 300 gramas. “Existe uma diferenca enorme ao se reciclar e ao se produzir. E essa diferenca entre a
producao tradicional e o que é reciclado que a gente considera para compensar as emissdes de CO2 do cliente”, destacou.

A troca pode ser feita por bdnus nas contas de luz com material reciclavel, como latas de aluminio, ferro, plastico, vidro e
metal. Se o cliente consome energia com eficiéncia, sem desperdicio, e leva para os postos disponibilizados pela distribuidora tudo o
que pode reciclar, ele vai chegar a compensar as emissdes. “O Conta Verde é um projeto de educagdo ambiental’, disse o
coordenador.

—

TS

Pessoas juridicas do comércio e da industria ja tém acesso a iniciativa desde maio do ano passado, € o cliente residencial
de baixa tens8o passou a participar do projeto no més passado. “Os cerca de 3,5 milhdes de clientes da Coelce ja tém a informagao
de quanto emitem de CO2 na conta de energia, e sabem que podem compensar por meio da reciclagem.”

Jodo Félix Alves, morador do Conjunto Nova Metrépole, em Caucaia, na regido metropolitana de Fortaleza, troca residuos
reciclaveis por descontos na conta de luz no Ecoelce, e ha dez meses paga a conta de energia com lixo. “Agora, com a novidade da
Conta Verde, além de ajudar o meu bolso, vou ajudar ainda mais a natureza”, manifestou. “Ele compensa mais do que consome”,
observou o coordenador da Area de Meio Ambiente da distribuidora. O consumo consciente mostra na conta de energia o quanto o
cliente compensou suas emissdes até 100%. “A gente espera que ele se aproxime mais dos 100%”, salientou.

Sérgio Araujo informou que o projeto Conta Verde foi desenvolvido por meio do programa de eficiéncia energética da
Coelce, mas esta disponivel para ser copiado por qualquer outra empresa do setor que queira replica-lo.
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O programa Ecoelce foi premiado pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) como um dos projetos (C/EVS

mais importantes para o alcance dos Objetivos do Milénio. O programa ja beneficiou 430 mil clientes, arrecadou
cerca de 18 mil toneladas de residuos e concedeu R$ 2,3 milhdes em bdnus nas contas de energia. Atualmente, o
Ecoelce conta com 102 postos de recolhimento no Ceara, incluindo a capital, Fortaleza.

centro estadual de
vigilancia em sande

Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-01/conta-verde-estimula-clientes-compensarem-emissoes-pelo-consumo-de-energia

30/12/2014
Acordo global é viavel em 2015, diz cientista do painel de mudangas climaticas

O professor e cientista Jean-Pascal van Ypersele, vice-presidente do Painel Intergovernamental de Mudangas Climéaticas
(IPCC), tem uma vis&o positiva sobre a possibilidade de um acordo climatico global em Paris, na 212 Conferéncia do Clima (COP 21),
em dezembro do ano que vem. Ele ndo quis comentar os resultados alcangados em Lima, neste més, na COP 20, mas enfatizou
que, se houver vontade politica, a humanidade ainda tem uma oportunidade para reverter os efeitos das mudangas climaticas.

Sobre a questao da sustentabilidade, ele disse que 0 ano foi marcado por fatos positivos e negativos. O negativo, ressaltou
ele, é que, em 800 mil anos, este foi o primeiro em que se registrou, no Hemisfério Norte, "a triste marca historica" de 400 partes de
diéxido de carbono por milhdo de moléculas existentes no ar (400 ppm). O nimero da a medida de concentracéo de gas carbdnico
na atmosfera e revela que a Terra chegou ao limite maximo apontado pelo IPCC em seu quarto relatério, em 2007. No documento,
os especialistas afirmavam que 2 graus Celsius (°C) seriam o patamar de elevagdo da temperatura que faria o planeta sofrer
mudangas no clima tais como o degelo de areas congeladas e o aumento do nivel dos oceanos. O relatdrio sugeriu que 400 ppm
seria o nivel de concentragdo do diéxido de carbono apontado como limite para que se chegasse ao aumento de 2 °C na temperatura
global. E que o gas carbonico, ou diéxido de carbono, & o principal gas causador do efeito estufa, que aquece a Terra.

Ja um dos fatos positivos apontados por Van Ypersele foi o sucesso do IPCC na divulgagdo do maior relatério em
mudangas climaticas ja feito, oferecendo aos lideres mundiais uma fonte objetiva e confidvel de informagéo cientifica, técnica e
socioecondmica sobre o tema. “Vamos esperar que, com toda essa inspiragéo, 0 ano que vem seja de decisdes efetivas.”

Em 800 mil anos, este foi o primeiro em que se registrou, no Hemisfério Norte, a marca de concentragao de 400 partes de
diéxido de carbono por milhdo de moléculas existentes no arAgéncia Brasil/Arquivo

Van Ypersele relembrou as conclusdes do relatério do IPCC, divulgado em novembro, para enfatizar que a humanidade
ainda tem chances de reduzir as mudancas climaticas e construir um futuro mais sustentavel e melhor. “Vamos esperar que os
lideres alcancem um acordo ambicioso, balanceado e inclusivo em 2015. A combinagdo entre o senso de urgéncia e as muitas
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possibilidades de agir, oferecida pelo relatério do IPCC, compde a base necessaria para que medidas sejam

tomadas pelas nagdes”, destacou.

(CEVS
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O vice-presidente do IPCC, porém, nao deixou de enfatizar o risco que o planeta corre caso os lideres falhem em
estabelecer um acordo climatico global. “As emissdes continuadas de gases de efeito estufa vao ampliar a probabilidade de impactos
severos, continuos e irreversiveis para a humanidade e para os ecossistemas. O que estad em questdo é a habitabilidade do Unico
planeta que temos”. Ele ressaltou também a necessidade de limitar o0 aquecimento global a 2 °C, abaixo da temperatura da fase pré-
industrial. “E muito mais produtivo para as nages definir um acordo ambicioso e, se necessario, ajudar as populagdes vulneraveis a

se adaptar a ele, do que simplesmente n&o agir por falta de consenso.”

Fonte: http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2014-12/vice-presidente-do-ipcc-acredita-em-acordo-climatico-global-em-2015

EXPEDIENTE

Enderego eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude
Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090
+5551 3901 1081

contaminantes@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em
Saude de Populagdes Expostas aos Poluentes
Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081

| (565) 3512 5277

AVISO:

E-mails
Elaine Terezinha Costa —
Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Janara Pontes Pereira - Estagiaria -
Graduanda do Curso de Geografia - UFRGS
janara-pereira@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satde

liane-farinon@saude.rs.gov.br
Salzano Barreto - Chefe da DVAS/CEVS

salzano-barreto@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:

Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicao e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido

destas informagoes.
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