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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

ncontramos nas pesquisas mais noticias indicando os efeitos da ma qualidade do ar sobre a saide humana.

Mortalidade invisivel é o termo utilizado pelo diretor da agéncia publica, Santé Publique France, da Franga, quando

diz que as trés principais causas de mortes evitaveis sdo o tabaco, o alcool e a poluigdo do ar. As particulas finas
sao responsaveis por 48.000 mortes por ano na Franga. Veja na primeira noticia.

A poluigdo do ar néo é visivel e na maioria das vezes ndo tem cheiro. Por isso, a exposicdo aos poluentes
atmosféricos comumente passa despercebida e ndo sabemos identificar com clareza a causa de alguns sintomas ou agravos
apresentados pelas pessoas. A segunda noticia fala dos perigos das microparticulas e dos gases emitidos nos processos de
combustdo como no transito rodoviario, termelétricas, entre outros.

A Ultima noticia fala da instalagdo de medidores da qualidade do ar na cidade de Volta redonda/RJ. Esta € uma
forma de comunicar o risco para a populagao, pois temos o direito de saber como estéo os indices de poluentes no nosso ar
de cada dia.

Concluimos citando uma frase da segunda noticia: Nao se pode capturar nem isolar a poluicao do ar. Sé se

pode parar de produzi-la.

Noticias:
— Poluigdo do ar por particulas finas é terceira causa de mortes em Franga.
— Alemanha é o pais que mais polui na Unido Européia

— CSN Tera que instalar medidores de qualidade do ar em Volta Redonda, RJ.

Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as quest6es ambientais que interferem na saude da populagéo.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fésseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PM25 esteve com seus indices alterados no periodo de 15 a 20/06/2016. O NOx esteve com seus indices alterados
de 15 a 22/06/2016, conforme os valores estipulados pela Organizagdo Mundial de Saude.

Ha previsdes de que os mesmos possam estar alterado também de 23 a 24/06/2016.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 15 a 22/06/2016 - total 250 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 250 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 15 a 22/06/2016, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
durag&o ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 250 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas sao facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio
Grande do Sul, em 23/06/2016.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE
Tabela de Referéncia para o indice UV
cUV SUV SUV UV UV SUV SUV UV UV SUV SUV UV Suv :U!
o o o IREF ARPE 430 s ¥y 5 o e o 3]23 o
\:]vzz,\:./ Sad ) 32 5/,;8 .'.v9 & )é]] a Y&B! .
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaucéo Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horanos' proximos a0 - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . . Permaneca na sombra.
) usar camisa e boné. . X
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo € absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,

principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiac&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflex&o
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de
solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Nao queime residuos;

e Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faca deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o Nao fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposi¢éo prolongada & ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;

o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Ficar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 03 e 04.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os behés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

23/06/2016: No litoral do RS: possibilidade de chuva. Nas demais areas: sol e poucas nuvens. Temperatura em gradativa
elevagao.

24/06/2016: No oeste do RS: possibilidade de pancadas de chuva a noite. Nas demais areas: sol e poucas nuvens.
Temperatura estavel.

Tendéncia: No sudoeste e oeste do RS: nublado com pancadas de chuva. No nordeste do RS: possibilidade de pancadas de
chuva a partir da tarde. No noroeste do RS: nublado com pancadas de chuva a partir da tarde. Nas demais areas do RS:
possibilidade de pancadas de chuva. Temperatura estavel.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 22/06/2016 - 11h56

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 23 a 25/06/2016.
23/06/2016 24/06/2016 25/06/2016

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas a tarde sol

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.8 | n.22 | 23 Junho 2016| 6




(CEVS

centro estadual de
vigilincia em unde

4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 23 a 25/06/2016.

23/06/2016 24/06/2016 25/06/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 23 a 25/06/2016.
23/06/2016 24/06/2016 25/06/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 22/06/2016 - 11h56

NOTICIAS

20.06.2016 - 23:54
Por Lusa
CORREIO DA MANHA

POLUIGAO DO AR POR PARTICULAS FINAS E TERCEIRA CAUSA DE MORTES EM FRANGA

Poluigdo do ar devida a particulas finas é responsavel da morte de 48 mil pessoas em cada ano em Franca, o que
representa a terceira maior causa de mortes evitaveis, depois do tabaco e alcool.

Um estudo divulgado hoje especificou que as mortes por esta poluicdo resultante de atividades humanas, como
transportes, industrias, aquecimento com recurso a fontes de energia féssil ou agricultura, correspondem a 9% da mortalidade
em Franca continental.

O diretor da agéncia publica, Santé Publique France, que produziu o documento, realgou que "o fardo da poluicdo do
ar estd em terceiro lugar, atras do tabaco (78 mil mortes por ano) e do alcool (49 mil mortes)", considerando que se estd
perante "uma espécie de mortalidade invisivel".

Fonte: http://www.cmjornal.xl.pt/cm_ao_minuto/detalhe/poluicao_do_ar_por_particulas_finas_e_terceira_causa_de_morte_em_franca.html
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21/06/2016 - 08h11
TERRA ] ) ;
ALEMANHA E O PAIS QUE MAIS POLUI NA UNIAO EUROPEIA

Nove outros Estados-membros ultrapassam regularmente os tetos de emissdes de gases-estufa, apesar de o risco
para as pessoas € 0 meio ambiente ser conhecido ha tempos. O que precisa mudar?

Um dia normal na Alemanha: indo de carro para o trabalho, passa-se por fabricas, usinas de eletricidade, campos
cultivados. Se a janela esta aberta, sente-se a desagradavel irritagdo causada pela fumaga de escapamento ou o cheiro
pungente dos fertilizantes.

A poluigdo no ar inspirado n&o € visivel a olho nu: ndo se pode segura-la na méo e avalia-la, ndo se pode captura-la
nem isola-la. S6 se pode parar de produzi-la.

Dez Estados-membros da Unido Europeia, encabecados pela Alemanha, continuam a emitir substancias toxicas
demais na atmosfera. De acordo com um relatério da Agéncia Europeia do Ambiente (AEA), em 2014 o teto de emiss&o de
poluentes foi excedido pelo pais e também pela Austria, Bélgica, Franga, Irlanda, Luxemburgo, Dinamarca, Finlandia, Holanda
e Espanha.

Desde 2010 esta em vigor na Unido Europeia a diretiva NEC (National Emission Ceilings Directive), que define tetos
nacionais de emissdes para quatro substancias tdxicas. Desde entdo, a Alemanha nunca conseguiu manter-se dentro dos
valores permitidos, além de ser o Unico pais que ultrapassou trés dos quatro indices estipulados.

Perigo de microparticulas no ar

As substancias cujas concentragdes no ar foram mensuradas s&o: dxidos de nitrogénio (NOx), compostos organicos
volteis ndo-metano (NMVOCs, na sigla em inglés), diéxido de enxofre (SO2) e amoniaco ou dxido de nitrogénio (NH3). Elas
s&0 responsaveis pela polui¢do por material particulado ou particulas em suspensé&o.

As particulas microscopicas em questdo, medindo menos do que 10 micrometros (10 milésimos de milimetro), se
instalam nos brénquios e alvéolos pulmonares, e, dependendo de seu tamanho, podem chegar até o tecido pulmonar e a
corrente sanguinea. Os riscos a salde associados as particulas em suspens&o sdo conhecidos: desde irritagdo da mucosa
até bronquite crénica, doengas cardiovasculares e cancer de pulmao.

Em 2013, ap6s analisar os dados da AEA, a ONG ambientalista Greenpeace alertou que a soma total das emissdes
de microparticulas da Alemanha provoca 28 mil mortes prematuras por ano. Entdo, por que os dez paises simplesmente n&o
se atém aos limites definidos?

Sujeira do transito e da agricultura

A resposta esta na origem dessas substancias danosas & salde e & natureza. Oxidos de nitrogénio e diéxido de
enxofre escapam para o ar nos processos de combustdo. Em primeiro lugar, no trénsito rodoviario, seguido da queima de
combustiveis fosseis nas usinas termelétricas de carvao, por exemplo.

No caso do amoniaco (NH3), a agricultura, principalmente a pecuéria intensiva e da fertilizagdo de campos, é
responsavel por 95% de sua liberagdo na atmosfera. E, justamente na Alemanha, tanto o transporte rodoviario quanto a
criagdo de animais sdo setores em forte crescimento.

Metade dos alemades possui um automével. Segundo estimativa do Ministério alemdo dos Transportes, a frota
nacional deve se expandir em pelo menos 10% até 2025. Enquanto isso, a produgdo de carne no pais alcangou o recorde de
8,2 milhdes de toneladas em 2014, segundo dados do Departamento Federal de Estatisticas. A alta ocorreu sobretudo no
setor de avicultura, cuja produc&o triplicou nos ultimos 20 anos.

Fonte: http://noticias.terra.com.br/alemanha-e-pais-que-mais-polui-o-ar-na-uniao-europeia,0da17a546ffc23d0547b1fb7b84a01a9s2cmkegf.html

17/06/2016 14h50 - Atualizado em 17/06/2016 14h58
G1 Sul do Rio e Costa Verde

CSN TERA QUE INSTALAR MEDIDORES DE QUALIDADE DO AR EM VOLTA REDONDA, RJ.

Tribunal de Justica julgou improcedente agdo que questionava lei aprovada. Painéis para informar a populagdo
serdo instalados em 4 pontos da cidade.
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O Tribunal de Justica do Rio de Janeiro (TJ-RJ) julgou
improcedente uma acgdo da prefeitura de Volta Redonda. Ela
questionava uma lei aprovada pela Camara Municipal para que
sejam instalados quatro painéis publicos para medir e informar a
populagéo sobre a qualidade do ar.

Os desembargadores entenderam que a instalagéo
desses painéis é de interesse publico. Eles deverdo estar em
diferentes pontos, mostrando os indices de polui¢do, com
instalagdo de responsabilidade da Companhia Siderdrgica
Nacional (CSN).

A prefeitura de Volta Redonda disse que nédo vai
recorrer da decis&o e que vai encaminhar para a CSN na proxima
semana 0s quatro locais para instalagdo dos painéis. Procurada
pela produgdo doRJTV, a CSN nao quis se pronunciar sobre o
assunto.

Em julho de 2015, o RJTV mostrou que lengbis foram colocados nas janelas como forma de protesto. O objetivo dos
moradores era chamar a atengao das autoridades para os niveis de polui¢do. Os lengois sujos pela poeira foram levados para
compor um varal na Avenida Adalberto de Barros Nunes, a Beira-Rio. Os moradores também levaram sacos de pé recolhidos
nas ruas do Jardim Cidade do Ago.

Fonte: http:/g1.globo.com/ri/sul-do-rio-costa-verde/noticia/2016/06/csn-tera-que-instalar-medidores-de-qualidade-do-ar-em-volta-redonda-rj.html
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Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+5551 3901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Dividas elou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Telefones: (51) 3901 1081

AVISO:

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satide
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso
de Geografia - UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS/
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicao e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagodes.
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