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estado do Rio Grande do Sul esta vivenciando nos Ultimos dias uma forte onda de calor. No domingo, dia 17, foi
verificada a méaxima de 36°C em Porto Alegre. Essa foi a maior temperatura registrada para o més de abril, em cem
anos, desde que o Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) iniciou os registros.

Esse fato associado a falta de chuva influenciou 0 aumento do nimero de queimadas e a consequente piora da
qualidade do ar em nosso estado.

O Nucleo de Eventos Ambientais Adversos a Salde do Centro Estadual de Vigilancia em Saude/SES divulgou um
“ALERTA PARA ONDA DE CALOR”, recomendando a divulgagao prioritaria para os hospitais, clinicas, casas de repouso e
lares para idosos. Vocé poderéa conferir nesta edigao.

O estado de S&o Paulo também passa por periodo de calor e seca. Esta com a qualidade do ar muito ruim
especialmente devido ao poluente ozdnio que é irritante para as vias aéreas e pulm&o. Em segundo lugar o poluente mais
encontrado no ar é o PM2,5 que provoca sintomas prejudiciais a saude da populag&o, principalmente em idosos, criangas e
pessoas que sejam portadoras de doengas respiratorias ou cardiacas.

Enquanto isso, em Londres, membros do grupo ambientalista Greenpeace colocaram mascaras de gas em estatuas
como forma de protesto contra a poluigdo atmosférica.

Finalizamos esta edicdo com a conclusdo de um estudo realizado em S&o Paulo que relaciona 0 aumento do
numero de atendimentos por crises hipertensivas, em unidades de emergéncia, com 0 aumento da concentragdo de poluentes
na atmosfera. O aumento de Oxidos de Nitrogénio, Monéxido de Carbono e Diéxido de Enxofre no ar afeta significativamente
as pessoas, podendo levar ao aumento da pressao arterial e a crise hipertensiva, importante fator de complicagdes médicas.

E preciso que a populacdo entenda a gravidade do problema da poluicdo do ar e colabore assumindo atitudes
individuais conscientes de se relacionar com o meio ambiente. Dessa forma estardo colaborando indiretamente com a satde
das pessoas.

Noticias:

— A poluicao do ar esta relacionada a hipertenséo

— Greenpeace poe mascara em estatua para criticar poluigdo em Londres

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de aprego ao nosso Boletim.
Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em

Saude, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na saude da populagéo.

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.8 | n.14| 20 Abril 2016 | 1




(CEVS

centro estadual de Rs
vigilincia em saiide

1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratdrias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, os
poluente PM2s e NOx estiveram com seus indices alterados de 14 a 19/04/2016, de acordo com os valores estipulados pela
Organizagéo Mundial de Saude.

Ha previsdes que os mesmos possam também estar alterados de 20 a 22/04/2016.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 14 a 19/04/2016 - total 47 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 47 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 14 a 19/04/2016, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chao de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragéo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
0 satélite s observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 47 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condigbes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas sao facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto €, ndo ultrapassam os padroes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY] et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condi¢oes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio '
Grande do Sul, em 20/04/2016.
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. Fonte: DAS/CPTEC/INPE
Tabela de Referéncia para o Indice UV

cUV SUV SUV SUV SUV UV UV UV UV UV UV UV UV Suv
o o s ") » s 2 o < 5 o o o o o o
‘=1v=2’é'l 2-{} 8= 8 Sy, & 2? = Jé]l EIZJB 51‘4
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaugao Precaucgoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos. proximos o meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . i Permanega na sombra.
) usar camisa e boné. . .
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em
suspenséo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagéo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagéo n&o é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexéo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

o Nao queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N3o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

o Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

o Mantenha os ambientes limpos e arejados;
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o N&o fume;

o Evite 0 acumulo de poeira em casa;

o Evite exposicao prolongada a ambientes com ar condicionado.

» Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

o Tenha uma alimentagdo balanceada;

o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Ficar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

o Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengéo ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice méximo encontra-se entre 06 e 08.

o Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

* Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

20/04/2016: No sul e oeste do RS: nublado com pancadas de chuva. No extremo nordeste do RS: sol entre nebulosidade
varidvel. Nas demais &reas do RS: nublado com pancadas de chuva. Temperatura em declinio no sul do RS.

21/04/2016: No leste do RS: sol e poucas nuvens. no centro-sul e oeste do RS: predominio de sol. No norte do RS: muitas
nuvens e chuvas isoladas. No oeste do RS: dia nublado. Temperatura em declinio no sul do RS.

Tendéncia: No sul do RS: sol e poucas nuvens. Nas demais areas da regido: nebulosidade variavel e pancadas de chuva
isoladas. Temperatura estavel.

CHUVA INTENSA SOBRE PARTE DO RIO GRANDE DO SUL

A previsdo para os proximos dias indica que a combinagdo entre os fatores dindmicos e termodindmicos
mencionados anteriormente, devera manter bastante instaveis as condi¢des de tempo entre a Argentina, Uruguai e o Rio
Grande do Sul. Desta forma, a tendéncia é que até a proxima quinta-feira (21/04), sejam registradas pancadas de chuva que
localmente podem ser de forte intensidade, acompanhadas de descargas elétricas e ocasionais rajadas de vento, entre o
nordeste da Argentina, norte do Uruguai, oeste, campanha e sul do estado do RS, salientando-se ainda que, neste periodo, os
volumes de chuva em algumas destas areas poderdo ser bastante expressivos.

As figuras abaixo mostram a precipitagdo estimada diaria, para os proximos 3 dias, ou seja, para a quarta-feira
(20/04) e quinta-feira (21/04), pelo Modelo Global de Previsdo de Tempo do CPTEC (BAM).

BAM (7 DIAS) — 20 x 20 km BAM (7 DIAS) — 20 x 20 km
Andlise valida para 21/04/2016 Anélise valida para 22/04/2016
Variavel: Precipitacdo acumulada de 24h Variavel: Precipitacdo acumulada de 24h

CPTEC/INPE _ CPTEC/INPE
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PREVISAO DE CHEGADA DE ONDA DE FRIO AO SUL DO PAIS NO INiCIO DA SEMANA QUE VEM

BAM (7 DIAS) — 20 x 20 km A circulagdo anticiclonica anémala que vinha
Analise valida para 26/04/2016 predominando nos Ultimos dez dias sobre o Centro-Sul do
Varidvel: Temperatura absoluta nivel 1000 pais se desconfigurarda no proximo final de semana e
CPTEC/INPE ) permitira 0 avango de uma onda de frio ao Sul do pais no

inicio da préximo semana.

O modelo numérico de previsdo de tempo BAM 20
KM, mostra a incursdo do ar frio (cores em azul) pela
Argentina, Paraguai, sul da Bolivia, Uruguai e no Rio
Grande do Sul e em Santa Catarina na noite de segunda-
feira dia 25 de abil.

Legenda:

=

u

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 20 a 22/04/2016.
20/04/2016 21/04/2016 22/04/2016

Fonte: http://www.cptec.inpe.br/noticias/noticia/128365

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas a tarde sol

4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 20 a 22/04/2016.
20/04/2016 21/04/2016 22/04/2016
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4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 20 a 22/04/2016.
20/04/2016 21/04/2016 22/04/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE. Atualizado em 19/04/2016 - 22h09

Porto Alegre tem maior temperatura para abril em cem anos, e frio pode demorar para chegar

Os 36°C registrados no domingo representam a maior maxima para 0 més de abril desde 1916, quando o Inmet
comegou a fazer os registros.

Foto: Tadeu Vilani / Agencia RBS

H& um ano, os gauchos estavam tirando os casacos do armario para sair de casacom a expectativa de
temperaturas proximas dos 10°C para o final de abril. Nada comparado com o que se vé no més de abril deste ano, em que
sair de calga ja é um tormento.

Quem passeou pelas ruas da Porto Alegre na manha desta segunda-feira viu um desfile de vestidos, bermudas e
camisetas leves para aguentar o calordo fora de época. No domingo, a Capital atingiu @ maxima de 36°C, maior temperatura
em abril desde 1916, quando o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) iniciou os registros.

Até entdo, a maior temperatura no més havia sido registrada em 1927: 35,9°C. Em 2005, Porto Alegre
atingiu 35,6°C, agora a terceira maior maxima para abril. Os dados s&o da estagéo meteorologica do bairro Jardim Boténico.

A saudade do friozinho de abril é tanta que uma matéria publicada ha um ano por Zero Hora, que informava
a previsdo de temperatura entre 0°C e 4°C para a Serra, recebeu uma série de compartilhamentos nostalgicos. Para esses
amantes do frio, os meteorologistas ndo tém noticias animadoras: o tempo continuara abafado neste més.
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Culpa do EI Nifio, que apesar de estar perdendo forca, vem mantendo as frentes frias no Uruguai,
conforme o meteorologista Evandro Ribeiro Magalhaes, da Somar. Com isso, ventos tém trazido as altas temperaturas do
Centro Oeste e do Norte do pais para o Estado.

— A tendéncia é de que, a partir do fim do més, volte a chover e o ar fique mais frio. Mas, mesmo assim, os dias
continuardo abafados — afirma Magalhaes.

Para quem gosta de frio, a boa noticia vird com inverno, segundo o meteorologista. Isso porque, com o
enfraquecimento do El Nifio, a estacéo deve ter temperaturas mais baixas do que as registradas em 2015.

— O inverno do Rio Grande do Sul foi bem atipico no ano passado, auge do El Nifio. Neste ano, as temperaturas
devem ser menores, proximas da média — completa.

Semana deve ter temporal

A terca e a quarta-feira serdo de tempo firme e altas temperaturas no Estado. Porto Alegre deve ter minima
de 26°C e maxima de 36°C.

Uma frente fria vinda do Uruguai pode provocar temporal entre a quinta e a sexta-feira. A chuva forte pode ser
acompanhada de fortes rajadas de vento, raios e queda de granizo. A Capital deve ter minima de 23°C e méxima de 27°C.

Séabado ainda pode chover, mas em forma de pancadas rapidas e isoladas. No domingo, pode chover apenas entre
o final da tarde e no inicio da noite. O final de semana em Porto Alegre deve ter minima de 21°C de e méaxima de 27°C.

Fonte: http://zh.clicrbs.com.br/rs/porto-alegre/noticia/2016/04/porto-alegre-tem-maior-temperatura-para-abril-em-cem-anos-e-frio-pode-demorar-para-chegar-

5780885.html
m Q, centro estadual de

vigilincia em ;me

X Z

GOVERNO DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

ALERTA PARA ONDA DE CALOR

(Com prioridade de divulgagao para hospitais, clinicas, casas de repouso e lares para idosos)

A persisténcia de dias com elevada temperatura (acima de 32°C) representa riscos relevantes com a salde de
populagdes particularmente vulneraveis a agravos e doengas relacionadas ao calor.

Sao mais vulneraveis ao calor:

+ Criangas nos primeiros anos de vida

* |dosos

+ Portadores de doengas cronicas (cardiovasculares, respiratorias, renais, diabetes e alcoolismo)

+ Obesos

+ Acamados

+ Pessoas com problemas de salde mental

+ Pessoas que tomam medicamentos, tais como: anti-hipertensores, antiarritmicos, diuréticos, antidepressivos,
neurolépticos, entre outros.

Os principais impactos sobre a satide sdo:
Stress Térmico:

E resultado de sobrecarga de calor no corpo. Sinais de stress térmico podem incluir temperatura do corpo acima de
40°, perda completa ou parcial de consciéncia e/ou capacidade mental reduzida. Sudorese nao é um bom indicador, pois ha
dois tipos de stress térmico:

Classico — acompanhado de pouca ou nenhuma transpiragéo, geralmente ocorrendo em criangas, aqueles que sdo
cronicamente doentes e adultos mais velhos.

Por Esforco — acompanhado por um aumento na temperatura do corpo por causa do exercicio extenuante ou
exposigéo ocupacional em combinagado com calor ambiental e quando a transpiracéo esta geralmente presente.
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Exaustéo pelo calor:

Causado pela perda excessiva de agua e sal. Os sintomas podem incluir a transpiracdo, fraqueza, tonturas,
nauseas, dor de cabeca, caibras musculares e diarréia.

Desmaios pelo calor (sincope de desfile):

Causada pela perda de fluidos do corpo através do suor e pela diminuigdo da presséo do sangue devido ao acumulo
de sangue nas pernas. Os sintomas incluem tontura temporaria e desmaios resultantes de um fluxo insuficiente de sangue
para o cérebro enquanto a pessoa esta de pé.

Célicas pelo calor:

Causada por um desequilibrio de sal resultante de uma falha para substituir o sal perdido através de transpira¢éo
excessiva. Os sintomas sdo dores musculares agudas.

Brotoeja pelo calor (Miliaria rubra):

Resultado de inflamag&o de glandulas sudoriparas entupidas e acompanhada de pequenas manchas vermelhas na
pele, que podem dar uma sensagao de formigamento.

Edema pelo calor:

Inchago induzido pelo calor, frequentemente perceptivel nos tornozelos, pés e méos, e mais frequentemente
observado em pessoas que ndo estdo regularmente expostas ao calor.

RECOMENDACOES

1°) Proteja-se do Sol e do calor

+ Evite a exposicéo direta ao Sol, em especial, entre as 10 e as 16 horas

+ Use chapéu e 6culos escuros (especialmente para pessoas de pele clara). Proteja a cabega das criangas com
chapéu de abas

+ Use roupa solta, de preferéncia de algodao, e aplique sempre protetor solar
+ Diminua os esforgos fisicos e repouse frequentemente em locais a sombra, frescos e arejados

2°) Beba e faga uma alimentagao equilibrada

+ Aumente a ingestdo de agua ou de sucos de frutas naturais, sem adi¢éo de agticar, mesmo sem ter sede
+ Evite bebidas alcodlicas e com elevados teores de aglcar

+ Faca refeigdes leves, pouco condimentadas e mais frequentes.

ATENGAO! Os recém-nascidos, as criangas, as pessoas idosas e as pessoas doentes podem nio sentir
sede. Oferega-lhes agua!

3°) Refresque-se

+ Permanega 2 a 3 horas por dia num ambiente fresco. Se isso ndo for possivel em sua casa, desloque-se para
centros comerciais ou outros locais com ar condicionado.

* No periodo de maior calor tomar um banho com agua ligeiramente morna. Evite mudangas bruscas de
temperatura.

4°) Em casa

+ Evite a entrada do calor. Feche cortinas e/ou janelas e facilite a circulagdo do ar
+ Abra as janelas durante a noite

+ Use menos roupa na cama, sobretudo, dos bebés e doentes acamados.

5°) Em viagem

+ Se 0 carro néo tiver ar condicionado néo feche completamente as janelas

+ Leve agua ou sucos de frutas naturais sem adi¢&o de agucar

+ Sempre que possivel viaje de noite

« Evite a permanéncia em viaturas expostas ao Sol, em especial, de criangas, doentes ou idosos

6°) PROCURE E DE AJUDA

+ Nao hesite em pedir ajuda a um familiar ou vizinho no caso de se sentir mal com o calor
+ Informe-se periodicamente sobre o estado de salde das pessoas isoladas, idosas ou com dependéncia que vivam
perto de si e ajude-as a protegerem-se do calor

ATENGAO! No caso de:

+ Sofrer doenga crénica ou estiver em dieta com pouco sal ou restrigéo de liquidos
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« Estiver fazendo uso de medicamentos
« Ter sintomas pouco habituais: consulte o seu médico
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NOTICIAS

18/04/2016 — 12h01
G1

GREENPEACE POE MASCARA EM ESTATUA PARA CRITICAR POLUIGAO EM LONDRES

Ambientalistas escalaram monumento de 52 metros para fazer protesto. Além da Coluna de Nelson, Greenpeace fez
intervencao em 17 estatuas.

Os membros do grupo ambientalista Greenpeace colocaram uma mascara de gas na estatua Coluna de Nelson, monumento
em homenagem ao Aimirante Horatio Nelson, em Londres, na Inglaterra, nesta segunda-feira (18), em uma critica a qualidade do ar.

Ambientalistas escalaram monumento de 52 metros para fazer protesto (Foto: Toby Melville/Reuters)

Além da Coluna de Nelson, os ambientalistas fizeram a intervengdo em outras 17 estatuas na regido de Londres, segundo o
jomal "The Guardian".

Dois ativistas do Greenpeace escalaram a Coluna de Nelson, monumento de 52 metros de altura, para fazer o protesto
contra a poluigdo do ar. Os ativistas Alison Garrigan e Luke Jones escalaram a estatua na manha desta segunda-feira.

Assista abaixo a um video da a¢éo dos ambientalistas:
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Fonte: http:/g1.globo.com/natureza/noticia/2016/04/greenpeace-poe-mascara-em-estatua-para-criticar-poluicac-em-londres.html

18/04/2016 — 09h09
Nando Medeiros

A POLUIGAO DO AR ESTA RELACIONADA A HIPERTENSAO
Tese relaciona atendimentos de emergéncia com aumento da poluigao

A poluicdo do ar na cidade de Sao Paulo esta relacionada ao aumento no atendimento de crises hipertensivas em
unidades de emergéncia, ou seja, a maior concentracdo de poluentes atmosféricos, especialmente liberados pelos
automéveis, pode afetar e elevar de forma significativa a press&o arterial das pessoas, principalmente as mais susceptiveis €
as com mais de 60 anos de idade.

Esta é a principal conclusdo da tese Efeitos da Poluicdo Atmosférica na Freqliéncia de Atendimentos por
Hipertensdo Arterial em Unidade de Emergéncia na Cidade de S&o Paulo, desenvolvida pelo Dr. Abrdo José Cury Jr., diretor
da Regional Sdo Paulo da Sociedade Brasileira de Clinica Médica, médico assistente da Universidade Federal de Sao Paulo e
cardiologista do Hospital do Corago.

O estudo foi realizado entre fevereiro de 2001 e dezembro de 2003, envolvendo 16.573 pacientes, sendo 11.070
mulheres e 5.503 homens, atendidos no pronto-socorro do Hospital Sdo Paulo da Universidade Federal de Sdo Paulo com
crise hipertensiva. Os dados sobre o atendimento foram comparados as informagdes sobre a poluigdo ambiental fornecidas
pela Companhia de Tecnologia e Saneamento Ambiental (CETESB).
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O clinico geral e cardiologista Abrdo José Cury Jr explica que o estudo mostra que o aumento da
concentragdo de Oxido de Nitrogénio, de Monéxido de Carbono e de Diéxido de Enxofre no ar, particulas liberadas
principalmente pelos carros, afeta significativamente as pessoas, em especial as que tém alguma doenca, e os idosos,
podendo levar ao aumento da pressao arterial e a crise hipertensiva, importante fator de complicagdes médicas.

E importante destacar que a hipertensdo arterial, ou presséo alta como é conhecida, ¢ o principal fator de risco para
as doengas cardiovasculares, como Infarto do Miocardio, Acidente Vascular Cerebral e Miocardiopatia Congestiva, esta
diretamente ligada a hemorragias e embolias cerebrais e compromete varios érgdos em fungéo das lesbes que se instalam no
sistema arterial.

“‘Essas doengas somadas s&o a principal causa de morte no Brasil. Também se deve destacar que, em alguns
casos, a hipertensao é subestimada como causa de 6bito. O melhor exemplo é considerar a hemorragia cerebral como causa
de morte. Em geral, a hipertensdo desencadeia a hemorragia”, finaliza o Dr. Abrao José Cury Jr.

Fonte: http://wsports.com.br/wsports/2016/04/18/a-poluicao-do-ar-esta-relacionada-a-hipertensao/
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EXPEDIENTE
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.qov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso

Centro Estadual de Vigilancia em Saide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia - UFRGS
+55 51.3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS

lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestdes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de

Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicao e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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