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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

s particulas inalaveis suspensas no ar sobre a Peninsula Ibérica puderam ser filmadas por astronauta devido a sua
grande concentragdo. Além dos altos indices observados o vento se encarrega de contaminar outros territérios, em

regides longinquas, como relatado na primeira noticia.

Muitas vezes a emiss@o de material particulado é resultado de fendmeno natural e 0 seu deslocamento também
acontece naturalmente pelos ventos néo sendo possivel, portanto, se ter controle da mesma. Para amenizar a situag&o critica

em que se encontra o ar de grande parte do planeta, precisamos nos comprometer em reduzir as emissdes antropicas.

Outra forma de poluigdo atmosférica que preocupa a saude publica é a dos interiores das residéncias e outros
ambientes fechados. A segunda noticia traz um estudo que sugere relagdo entre a contaminagéo do ar e os efeitos no

crescimento de criangas, inteligéncia, asma e desenvolvimento do cérebro e da coordenagdo motora.

Se cada um der um pouco de si para tornar mais puro 0 ar que respiramos, a saude da popula¢do agradece.

Noticias:

— Nuvem de pé fotografada por astronauta ja esta a dissipar-se

— Poluigao gerada dentro de casa provoca danos a satde

Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em

Saude, além de alertar para as questdes ambientais que interferem na saude da populagéo.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratdrias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.
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OBS.: Na regiéo metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PM25 esteve com seus indices alterados de 18 a 20 e 24/02/2016. O NOx esteve alterado nos dias 19, 20, 23 e
24/02/2016, de acordo com os valores estipulados pela Organiza¢do Mundial de Saude.

Ha previsdes de que os mesmos também possam estar alterados de hoje (25) até 27/02/2016.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 18 a 24/02/2016 - total 66 focos:
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do RS

Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 66 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 18 a 24/02/2016, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensao por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragéo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
0 satélite s observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 66 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condigbes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam néo s6 no local, mas s&o faciimente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emisséo, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto €, ndo ultrapassam os padroes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY] et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigbes de céu claro (sem nuvens) no Estado do
Rio Grande do Sul, em 25/02/2016.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaugao Precaucgoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia . L
. Evite o Sol ao meio-dia.
permanecer no Sol | procure locais sombreados. Procure
. X Permanega na sombra.
0o tempo que | usar camisae boné. . \
. Use camisa, boné e protetor solar.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossdis, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagao ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fenémeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL
o N&o queime residuos;
o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;
o N3o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;
o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;
¢ Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.
o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogéo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
o Evite aglomeragdes em locais fechados;
o Mantenha os ambientes limpos e arejados;
o Nao fume;
o Evite 0 acimulo de poeira em casa;
o Evite exposig&o prolongada & ambientes com ar condicionado.
o Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
o Tenha uma alimentagao balanceada;
o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor aciimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante
do trafego de veiculos.
o Ficar atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;
o Evite se expor ao sol em horéarios proximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
¢ Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
o Para a prevengdo ndo so6 do cancer de pele, como também das outras lesbes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice maximo encontra-se entre 11 e 13.
o Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.
* Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsdao do Tempo para o RS:

25/02/2016: No leste-oeste do RS: sol e poucas nuvens. Nas demais areas da regido: variagdo de nuvens. Temperatura
estavel. Temperatura maxima: 38°C no oeste do RS.

26/02/2016: No extremo oeste do RS: nublado com pancadas de chuva. Temperatura estavel.

Tendéncia: No sul do RS: possibilidade de chuva. Temperatura estavel.

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 25 a 27/02/2016.
25/02/2016 26/02/2016 27/02/2016

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio
Nublado isoladas a tarde de sol
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4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 25 a 27/02/2016.
25/02/2016 26/02/2016 27/02/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 25 a 27/02/2016.
25/02/2016 26/02/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE. Atualizado em 24/02/2016 - 20h57

NOTICIAS

23/02/2016 - 12h41
Diério de Noticias

NUVEM DE PO FOTOGRAFADA POR ASTRONAUTA JA ESTA A DISSIPAR-SE

O astronauta publicou no Twitter esta fotografia em que se vé a nuvem de p6 sobre a Peninsula Ibérica.
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Foram atingidos dos mais altos valores de sempre de particulas inalaveis.

As poeiras vindas de Africa que afetaram a qualidade do ar no sul de Portugal ja estdo a dissipar-se, mas foram
atingidos dos mais altos valores de sempre de particulas inaléveis, disse hoje um especialista.

"No sul de Portugal, ontem [segunda-feira] registamos dos valores mais elevados de sempre nas estagdes de
monitoriza¢éo de qualidade do ar", avangou Francisco Ferreira da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova
de Lisboa a agéncia Lusa.

O valor limite diario é de 50 microgramas de particulas inalaveis (PM10) por metro cubico (mg/m3) de ar e chegou-
se a "valores horérios da ordem dos 260/270 mg/m3 no Algarve", especificou.

"Agora j& estamos numa fase de dissipagéo deste episodio, a massa de ar esta a deslocar-se para norte e noroeste
e esta a alargar e as concentragbes que vamos encontrar mais a norte tenderdo a ser mais reduzidas", salientou Francisco
Ferreira.

A nuvem de pé foi fotografada do espaco pelo astronauta Tim Peake. Este € um fenémeno recorrente que afeta
nomeadamente a Peninsula Ibérica em determinadas alturas do ano, quando ventos mais quentes do norte de Africa trazem
as poeiras dos desertos do Sahel ou do Sahara em nuvens de grandes dimensdes que habitualmente permanecem por um,
dois ou trés dias.

Nestas situagdes, "as particulas inalaveis e por vezes também as particulas finas, ou seja, as PM10 e PM2.5, podem
atingir valores elevados", referiu o especialista em poluigao do ar.

Quanto a PM2.5, em algumas estagdes atingiram-se valores de 40 ou 50, também um valor muitissimo elevado por
comparagdo a circunstancias normais, acrescentou. As particulas podem ter algumas consequéncias para a saude,
principalmente se a exposi¢do as poeiras for muito prolongada, para grupos mais vulneraveis, como as criangas, 0s idosos ou
as pessoas com problemas respiratérios.

Como é um fenémeno natural, ndo é possivel evitar a sua ocorréncia e a legislagdo, que penaliza os valores acima
dos limites de polui¢&o estipulados, ndo condena estas ultrapassagens.

A nuvem de poeira foi alvo da atengdo do astronauta britanico Tim Peake que, na segunda-feira, publicou na sua
conta do Twitter uma imagem de Portugal e Espanha cobertos por uma espécie de pluma.

Fonte: http://www.dn.pt/sociedade/interior/nuvem-de-po-fotografada-por-astronauta-ja-esta-a-dissipar-se-5043604.html

22/02/2016 - 09h44
Extra

POLUIGAO GERADA DENTRO DE CASA PROVOCA DANOS A SAUDE

Talvez pouca gente saiba, mas a poluicdo do ar gerada dentro de casa pode provocar sérios danos a saude. De
acordo com um novo estudo, elaborado pelos britanicos Colégio Real de Medicina e Colégio Real de Pediatria, a sujeira
gerada no dia a dia em ambientes fechados provocou ou contribui para a morte de 99 mil pessoas na Europa em 2012. O
problema é particularmente grave para bebés e criangas.

‘O desenvolvimento do coragdo, pulmdes, cérebro, sistemas hormonais e imunidade podem ser afetados pela
poluicdo”, diz o relatério. “As pesquisas estdo comegando a apontar os efeitos no crescimento, inteligéncia, asma e
desenvolvimento do cérebro e da coordenagdo. O dano causado a bebés e criangas provocam impacto duradouro”.

Dentro de casa, a polui¢do é gerada por fumo, caldeiras, fogdes e aquecedores, assim como quimicos em méveis,
desodorantes e produtos de limpeza doméstica. Acaros, mofo e pelos de animais de estimagdo também podem provocar
danos a saude. Junto com a polui¢do externa, a sujeira no ar é responsavel pela morte de 40 mil britanicos por ano,
provocando prejuizo estimado em US$ 28 bilhdes

— Quando nossos pacientes estéo expostos a uma clara e evitavel causa de morte, doenca e incapacidade, € nosso
dever falar — disse o Stephen Holgate, professor da Universidade Southampton e lider do estudo, em entrevista ao
“Guardian”. — Nés sabemos como a poluigdo do ar tem um impacto substancial em muitas condi¢des cronicas de longo
prazo, aumento de AVCs e ataques cardiacos em pessoas suscetiveis. E agora ha evidéncia convincente que a polui¢éo do ar
esta associada a novo aparecimento de asma em adultos em criangas.

No ano passado, o governo britanico perdeu uma batalha legal e foi obrigado a montar um plano de agéo para
reduzir os niveis de polui¢do do ar, que estdo acima dos niveis permitidos em muitas regiées do pais. Se for bem sucedido, o
programa pretende reduzir a poluig&o a niveis legais até 2020 na maioria das cidades e, em Londres, até 2025.
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Contudo, o novo relatério aponta que, apesar de os governos e a Organizagdo Mundial de Saude
definirem limites aceitaveis de poluigdo, ndo existe, na verdade, um nivel seguro de exposicdo, pois qualquer exposigéo
possui riscos. O estudo recomenda uma série de medidas para enfrentar o problema, incluindo regulagdes mais duras para
limitar a poluigdo do ar, como testes confiaveis das emissdes de veiculos.

Outra medida sugerida é que as autoridades tenham o poder para fechar ou desviar o transito de ruas para reduzir o
trafego, especialmente perto de escolas, quando os niveis de poluicdo estiverem altos. Para a poluigdo indoor, s&o
necessarios mais estudos.

“‘Nés temos que fortalecer nosso entendimento sobre fatores de risco e efeitos da mé qualidade do ar em nossas
casas, escolas e espagos de trabalho”, aponta o relatério. “O esforgo para reduzir os custos de energia criando casas com
menos ventilagdo pode estar piorando a situagéo”.

Fonte: http://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/poluicao-gerada-dentro-de-casa-provoca-danos-saude-18721372.html#ixzz41BdevyxY!
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EXPEDIENTE
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.qov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso

Centro Estadual de Vigilancia em Saide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia - UFRGS
+55 51.3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS

lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestdes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicao e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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