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Esta cartilha, organizada pelo CEVS/SES, tem
por objetivo informar, orientar e sensibilizar
trabalhadores, profissionais e conselheiros de
saude, sindicalistas e a populagao em geral para
o problema do uso de agrotéxicos e seu impacto
sobre a saude humana e sobre o ambiente,
além de comprometé-los com a pratica de
atitudes preventivas, com a sustentabilidade e
com a promogao da saude.

Este informativo faz parte de uma série de
materiais sobre assuntos de interesse a saude,
para promover a melhoria da qualidade de vida
dos trabalhadores e da populacédo em geral.




. Introducao

Agrotéxicos sao produtos quimicos biocidas, utilizados no
combate as pragas e as doencas das plantas, que podem
causar danos a saude das pessoas, dos animais e ao meio
ambiente. Estao presentes no processo de producao, no
armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas,
nas pastagens, em florestas e outros ecossistemas e em
ambientes urbanos, hidricos e industriais.

No Brasil, os agrotéxicos sao usados ha mais de meio
século. Desenvolvidos a partir da tecnologia e da pesquisa
de armas de guerra, foram primeiramente utilizados em
programas de saude publica, no combate a vetores e
parasitas. Passaram a ser utilizados mais intensivamente
na agricultura, a partir da década de 60.

Em 1975, o Plano Nacional de Desenvolvimento estimulou
0 agricultor a comprar os venenos através do Crédito Rural,
ao instituir a inclusdo de uma cota definida de agrotoxico
para cada financiamento requerido. Essa obrigatoriedade,
somada a propaganda ostensiva dos fabricantes, determinou
uma enorme disseminacdo no uso dos agrotdxicos no
Brasil, que € um dos lideres mundiais em consumo desses
produtos.

No Brasil, a Associagéo Brasileira da Industria Quimica
(Abiquim) registrou, em 2004, o patamar histérico de 4,9
bilhdes de ddlares na venda de agrotdxicos. Destacam-se
os herbicidas, responsaveis por mais da metade das vendas.



Dados da Organizagao Mundial da Saude alertam que ocorrem,
no mundo, 3 milhdes de intoxicagdes agudas por agrotoxicos
a cada ano, com 220 mil mortes.

O Centro de Informagdes Toxicologicas do RS (CIT-RS)
registrou, no ano de 2005, 961 casos de intoxicagdes por
agrotéxicos de uso agricola, 890 casos de intoxicagdes por
inseticidas de uso domeéstico, 501 casos de intoxicacdes por
raticidas e a ocorréncia de 17 obitos.

No entanto, tais dados referem-se apenas aos casos de
intoxicagdes agudas, n&o incluindo os agravos relacionados
a exposicao cronica, que em muitas circunstancias, néo sao
diagnosticados corretamente, por apresentarem sintomas
inespecificos ou por serem confundidos com outras doengas.

Segundo a Organizagao Mundial da Saude, para cada caso
notificado de intoxicagao por agrotoxico existiriam outros 50
casos nao notificados.

Dessa forma, pode-se afirmar que as intoxicacoes e as
doencgas provocadas pela exposicao aos agrotoxicos
constituem-se em um grave problema de saude publica.

Quais sao os sinais e os sintomas?

Intoxicacao aguda: dor de cabega, nduseas, tonturas,
vomitos, dor na barriga e diarréia, ardéncia nos olhos e na
pele, desorientacédo e confusdo mental, dificuldade para

respirar, tosse, sudorese e salivagao excessiva, convulsdes,
chegando até coma e morte.

ALTERACOES NEUROCOMPORTAMENTAIS
(insbnia, irritabilidade, depressao, perda de memoria)
NEUROPATIAS PERIFERICAS

(formigamento e fraqueza nas pernas e nos bragos)
DERMATOSES (lesdes de pele)

ALERGIAS

PROBLEMAS RESPIRATORIOS

(rinite, asma, bronquite, fiborose pulmonar)

LESOES NO FIGADO

INSUFICIENCIA RENAL

DISCRASIAS SANGUINEAS

DEPRESSAO IMUNOLOGICA

CATARATA E CONJUNTIVITE

DESREGULACAO ENDOCRINA (alteragdes hormonais)
TERATOGENESE (nascimentos com malformacées)
MUTAGENESE (alteragdes genéticas)

REDUCAO DA FERTILIDADE

CANCER

Intoxicacao cronica: dor de cabega, irritabilidade,
ansiedade, alteracao do sono e da atenc&o, esquecimento,
depressao, cansaco, formigamento e fraqueza nas pernas e
nos bracos, dor na barriga, perda de apetite, irritacéo da pele
e das mucosas, dificuldade para respirar, sangramentos, perda
visual.




De que forma
acontece a
intoxicacao?




Como fazer o diagnostico?

Presenca de sinais e sintomas, investigacéo do processo
de trabalho e outras fontes de contaminacao, exames
complementares, monitoramento bioldgico (exames
toxicologicos especificos para detectar intoxicagcoes, por
exemplo, nivel de colinesterase para os organofosforados).

Referéncia técnica a equipe de saude
para auxilio no diagnéstico e no tratamento:

» Centro de Informagbes Toxicoldgicas — CIT-RS
Fones: (51) 2139.9200 ou 0800.780.200/0800.721.3000
Site: http://www.cit.rs.gov.br

» Centro de Vigilancia em Saude - Diviséo de Vigilancia
em Saude do Trabalhador — DVST/SES/RS
Fones: (51) 3901.1102/3901.1101
E-mail: trabalhador-cevs@saude.rs.gov.br

* Protocolo de Agrotéxicos da COSAT/MS
E-mail: cosat@saude.gov.br

* Observatorio de Saude do Trabalhador
Site: http://www.opas.org.br/saudedotrabalhador

* Sistema Integrado de Informacdes
sobre Agrotéxicos — SIA
Site: http://www.anvisa.gov.br

* Informagdes contidas nos rétulos
dos agrotéxicos utilizados.

¢ Informagdes contidas nos receituarios agrondmicos.



Sempre que possivel, entre em contato com o CIT-RS
para informagcdes adequadas! Se o paciente estiver
inconsciente ou em convulsao, chame o servico de salde
de emergéncia.

No caso de roupa ou pele contaminadas:
Tire a roupa e tome banho imediatamente.

No caso de ingestao de agrotoxico:
Nao dé para a pessoa nenhum produto para induzir o vémito
ou neutralizar o veneno sem orientagao médica ou do CIT-RS.
Remova qualquer resto de veneno da boca.

IMPORTANTE: leite ou alcool

nao devem ser usados nas intoxicacoes.

No caso de contaminacao dos olhos:
Lave imediatamente os olhos com agua corrente durante
15 minutos.
N&o cologue nada mais nos olhos.

No caso de contaminacao pela inalacao:
Buscar remover a vitima para local arejado.
Abrir janelas e portas para melhorar a ventilagcéo.

IMPORTANTE: apos os primeiros socorros, buscar
o servico de saliide mais proximo, levando o rétulo
ou a embalagem do agrotoxico.



Trabalhador intoxicado

Em caso de suspeita de intoxicacao, procure:
° Programa de Saude da Familia da sua regi&o;

* postos de saude do municipio;

* emergéncias dos hospitais locais;

© agentes comunitarios de Saude;

* Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador.

Em todos os casos de intoxicacao, doenca
ou acidente relacionado ao trabalho:

* Notificar através do Sistema de Informacdes em Saude do
Trabalhador (SIST). A notificacéo sera feita, no Relatério
Individual de Notificacdo de Agravo (RINA), pelos profissionais
do servico de saude onde o trabalhador for atendido. Os
Casos suspeitos de agravos relacionados ao trabalho seréo
notificados, através da Ficha Individual de Notificagao de
Caso Suspeito (FIS), por agentes comunitarios de saude,
dirigentes sindicais e por outros agentes externos aos servigcos
de saude.

o Emitir a Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT): a
CAT é um documento oficial para informar a ocorréncia de
um acidente ou doenca do trabalho. Com ela, as pessoas
podem recorrer aos seus direitos na Previdéncia.



. Agrotoxicos
e o impacto ambiental

A utilizagao macica dos agrotdxicos trouxe graves
problemas ambientais, como a degrada¢ao de recursos
naturais nao renovaveis, o desequilibrio ambiental, a
degradacao e a poluigao da agua, dos solos e do ar, como
também a contaminacao dos alimentos.

Os residuos quimicos presentes no solo deslocam-se
horizontal ou verticalmente, contaminando rios, lagos,
agua subterranea e oceanos.

O agrotdxico elimina, juntamente com as pragas,
organismos Uteis, animais € vegetais, reduzindo a
biodiversidade e implicando maior instabilidade dos
ecossistemas.

As alteragdes resultantes nos ecossistemas fazem com
que 0 agricultor necessite utilizar quantidades cada vez
maiores de agrotdxicos, o que resulta em resisténcia das
pragas a esses insumos.




Como prevenir?

Buscar informacdes sobre os riscos do uso e da
exposicao a agrotoxicos.

Consultar um engenheiro-agronomo ou florestal,
buscando alternativas tecnoldgicas ao uso dos agrotoxicos
(manejo integrado de pragas, por exemplo).

Todos os agrotoxicos sao potencialmente perigosos.
Avalie bem a necessidade de tiliza-los. Se precisar fazer
uso dos agrotéxicos, use sempre 0s equipamentos de
protecao individual (EPIs), que néo eliminam, mas reduzem
0s riscos de contaminagao.

Compre 0 agrotéxico somente com a receita agronémica.

Leia atentamente as informacdes da receita agrondmica
e do rétulo do agrotoxico antes do preparo e da aplicagéo.

O agricultor somente podera trabalhar com agrotéxicos
Se receber capacitacéo adequada.

Criancas, gestantes ou mulheres que estao amamentando
nao devem ter qualquer tipo de contato com agrotdxicos.

Nao coma, fume ou beba durante o preparo, a aplicacéo
ou qualquer tipo de contato com agrotéxicos.

Lave os EPIs e as roupas utilizadas durante a aplicagao
dos agrotéxicos separadamente das roupas da familia.

Os agrotoxicos devem ser guardados em um local
exclusivo para essa finalidade. De maneira alguma devem
ser armazenados proximo a ragdes ou alimentos, dentro
de casa ou junto ao abrigo de animais.

Recolha as embalagens vazias, faca a triplice lavagem
e as devolva ao fornecedor.

Nunca reutilize as embalagens de agrotéxicos.

Consulte periodicamente a equipe de saude, que podera
detectar precocemente, sinais e sintomas de intoxicacao
e realizar o monitoramento bioldgico.

Busque alternativas ao uso de agrotoxico.

Procure garantir a qualidade da agua e dos alimentos
consumidos.

Prefira o consumo de alimentos produzidos sem
agrotoxicos.



A sociedade vem arcando, ha bastante tempo, com os
prejuizos sociais € ambientais de um modelo de producao
que estimula e tem como base o uso indiscriminado dos
agrotoxicos.

Encontramos varias pesquisas e experiéncias praticas
comprovando a viabilidade e a produtividade da agricultura
e da producao agroecoldgica.

E necessario o comprometimento de toda a sociedade
na busca de um novo modelo agricola, baseado em
valores como o da sustentabilidade e o da biodiversidade,
que seja adequado as reais necessidades dos trabalhadores
e da populacao.

INFORME-SE. PRODUZIR SEM
AGROTOXICOS E POSSIVEL
E VIAVEL!

PROMOVA A SUA SAUDE.
PROCURE CONSUMIR ALIMENTOS
PRODUZIDOS SEM AGROTOXICOS.




Quem sao os responsaveis
pela vigilancia/fiscalizacao?
Os sindicatos
A Comissao Interna de Prevencéo de Acidentes - CIPA
A Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes
do Trabalhador Rural - CIPATR
O Ministério Publico
O Centro de Vigilancia em Saude (CEVS)
DVAS - Fone: (61) 3901.1119
DVST - Fone: (61) 3901.1102
DVS - Fone: (51) 3901.1090
DVE - Fone: (61) 3901.1166
Os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
CEREST Estadual - Fone: (51) 3901.1102
CEREST Porto Alegre - Fone: (51) 3225.2211
CEREST Macrorregiao Missioneira (ljui)
Fone: (51) 3333.4855
CEREST Palmeira das Missoes - Fone: (55) 3742.5714
CEREST Macrosul (Pelotas) - Fone: (51) 3225.5588
CEREST Regiao dos Vales (Santa Cruz do Sul)
Fone: (61) 3717.4635
CEREST Santa Maria - Fone: (55) 3286.2609
A Delegacia Regional do Trabalho
Fones: (51) 3226.7858 e (51) 3228.6544
A Secretaria da Agricultura e Abastecimento
Fone: (51) 3231.7319
A Secretaria Estadual do Meio Ambiente
Fundacao Estadual de Protecdo Ambiental - FEPAM
Fone: (51) 3225.1588
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