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omo ndo poderia ser diferente, estamos novamente trazendo noticias do vulcao chileno Calbuco em

virtude de nova erupgéo ocorrida no dia 30 de abril. A pluma de cinzas vulcanicas se espalhou pela

atmosfera da América do Sul e a previsdo é de que os ventos possam favorecer 0 encaminhamento de
parte dela para 0 nosso pais. Se confirmada, esperamos que passe em camadas mais altas da atmosfera ndo
representando riscos para a sadde publica.

Ainda falaremos muito de erupgdo do Calbuco, pois 0 Servigo Nacional de Mineragéo e Geologia do
Chile anunciou, no dia 1° de maio, que a atividade devera durar varios meses.

Objetivando alertar para os efeitos da poluigdo atmosférica na salide humana, finalizamos esta edicéo
com noticia referente ao estudo realizado na Harvard Medical School. Os pesquisadores constataram
associacao entre a exposigao de longo prazo a poluigdo urbana e mudangas estruturais no cérebro, tais
como: redugdo do tamanho do cérebro, envelhecimento precoce do mesmo, pequenos "infartos" e até
mesmo deméncia.

Urge a necessidade de reduzir a polui¢do do ar através da adogdo de politicas sustentaveis, além
de um modo individual mais consciente de nos relacionarmos com o nosso planeta.
Noticias:
— Cinzas vulcénicas do Calbuco chegam ao RS novamente;

— Atividade do vulcdo Calbuco, no Chile, deve durar varios meses;
— Poluigado do ar pode causar danos ao cérebro, alerta pesquisa;

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifesta¢des de aprego ao nosso Boletim.

Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Saulde,

além de alertar para as questdes ambientais que interferem na satde da populagéo.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. etincs emsaide RO

Qualidade do Ar - CO (Monéxido de Carbono) - provenientes de queimadas e fontes urbanofindustriais:
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Qualidade do Ar — PM25() (Material Particulado) — provenientes de queimadas.
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(1) Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as menores

vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que queimam
combustiveis fosseis, como o transito, fundicéo e processamento de metais.
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03 (Ozbnio) — Qualidade do Ar
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NOx (Oxidos de Nitrogénio) - Qualidade do Ar - provenientes de queimadas e fontes urbanol/industriais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE

OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PMz5, proveniente de emissdes de queimadas, esteve com seus indices alterados nos dias 01, 03 e 06/05/2015. O
poluente NOx, proveniente de emissdes de queimadas e fontes urbano/industriais esteve com seus indices alterados no
periodo de 30/04 a 06/05/2015.

Ha previsdes que o NOx possa estar alterado nos dias de hoje até 09/05/2015.
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 30/04 a 06/05/2015 - total 18 focos: ( CEVS
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 18 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 30/04 a 06/05/2015, distribuidos no RS de acordo com os mapas acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a deteccdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no ch&o de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragéo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
0 satélite sé observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo & a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 18 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao s6 no local, mas sao facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emissdo, aumentando a area de dispers&o.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padroes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY] et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3.Previsdo do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio @Evs

Grande do Sul, em 07/05/2015. v o RS

INDICE UV de MODERADO A ALTO! RECOMENDA-SE PROTEGAO!
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

§u§ UV
1:13]:14
Nenhuma

precaucéo Precaugdes requeridas Extra Protec&o!

necessaria

Vocé pode | Em horarios préximos ao meio-dia procure

Evite 0 sol ao meio-dia.
Permanega na sombra.
Use camisa, boné e protetor solar.

permanecer no | locais sombreados. Procure usar camisa e
sol o tempo que | boné.
quiser! Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:
Condicoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagédo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagéo ndo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexéo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL
oEvite aglomeracdes em locais fechados;
eMantenha os ambientes arejados;
eN3o fume;
oEvite 0 acimulo de poeira em casa;
Evite exposigao prolongada a ambientes com ar condicionado.
eMantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
eTenha uma alimentaco balanceada;
eFicar atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;
oEvite se expor ao sol em horarios proximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
eUse protetor solar com FPS 15 (ou maior);
ePara a prevengao ndo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice encontra-se entre 4 a 6.
o Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.
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4.Tendéncias e previsdo do Tempo para o RS: @Evs

centro estadual de
vigilincia em saude

07/05/2015: No nordeste do RS: muitas nuvens. No sul do RS: variagdo de nuvens. Nas demais areas da regido: predominio
de sol. Temperatura baixa em grande parte da regido. Temperatura minima: 03°C no extremo sudoeste do RS.

08/05/2015: No centro-leste do RS: dia nublado. No oeste do RS: predominio de sol. Nas demais areas da regido: sol e
poucas nuvens. Temperatura baixa em pontos isolados da regi&o.

Tendéncia: Em todas as areas da regido havera sol e poucas nuvens. Temperatura amena em grande parte da regiao.

Fonte: CPTEC/INPE. Atualizado: 06/05/2015 — 13h38min

Do G1 RS - 07/05/2015 07h43 - Atualizado em 07/05/2015 07h50

RS amanhece com menos frio nesta quinta-feira, e sol predomina a tarde
Temperaturas maximas ficarao em torno de 20°C no estado.
Nao ha previsdo de chuva, e a umidade fica baixa em algumas cidades.

Tempo fica seco em Porto Alegre (foto) e todo o estado nesta quinta (Foto: Reproducéo/RBS TV)

s temperaturas estdo mais altas em boa parte do Rio Grande do Sul nesta quinta-feira (7), em comparag&o aos Ultimos dias.

Porém, o vento da frente fria que atua sobre 0 estado fez a sensag&o térmica diminuir no comego da manha. Em Porto Alegre,

por exemplo, o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) apontou minima de 11,3°C, mas com sensagdo de 8°C ou 9°C.
Durante a tarde o sol aparece forte mais uma vez e o clima fica agradavel durante o dia.

No Centro, Oeste e Sul do estado, a umidade relativa do ar fica baixa durante a tarde, variando entre 30% e 40%. Algumas
cidades amanheceram com nevoeiro, que se dissipou rapidamente. Nao ha previsdo de chuva. Algumas nuvens podem aparecer, mas
0 sol predomina.

Nesta quinta, cidades da Campanha e da Serra apresentou as temperaturas mais baixas, como de costume. Em Bagé, o
Inmet registrou minima de 3,2°C até as 7h, e em Vacaria fez 5,1°C. No Litoral Norte, o instituto marcou 12,3°C no comego da manha.

As temperaturas maximas para esta quinta ficardo em torno de 20°C durante a tarde.
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(CEVS

centro estadual de
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Minimas desta quinta-feira, segundo o Inmet:
Bagé: 3,2°C

Vacaria: 5,1°C

Jaguardo: 5,8°C

S&o José dos Ausentes: 5,9°C
Rio Grande: 6,2°C

Santa Maria: 8,9°C
Uruguaiana: 9,7°C

Frederico Westphalen: 10,7°C
Porto Alegre: 11,3°C
Tramandai: 12,3°C

Fonte: http://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2015/05/rs-amanhece-com-menos-frio-nesta-quinta-feira-e-sol-predomina-tarde.html

Da Reuters - 05/05/2015 06h00 - Atualizado em 05/05/2015 06h00

Fiordes sao aliados naturais contra as mudangas climaticas, aponta estudo
Eles absorvem o carbono possivelmente prejudicial a atmosfera, diz estudo.
Entradas de mar entre montanhas estéo em locais como Alasca e Noruega.

Fiorde localizado na regido de Fiordland, na Nova Zelandia (Foto: Candida Savage/Nature Geoscience)

s fiordes (grandes entradas de mar entre montanhas) que existem em locais como o Alasca e a Noruega absorvem o
carbono possivelmente prejudicial a atmosfera, o que os tora um aliado natural na compensagéo das mudangas climaticas

provocadas pela agdo humana. As informagdes fazem parte de um estudo apresentado nesta segunda-feira (4) na revista
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"Nature Geoscience". @EVS

centro estadual de
vigilincia em samte

Os fiordes cobrem somente 0,1% da superficie oceénica do mundo, mas representam 11% do carbono orgénico em plantas,
solos e rochas que séo enterrados em sedimentos maritimos todos os anos, apds serem levados da terra pelos rios, mostrou a

pesquisa.

As entradas de mar ao longo de penhascos, esculpidas por geleiras de sucessivas eras glaciais, sdo classificadas como "um
dos maiores pontos do oceano para o enterro de gas carbdnico, baseado na massa do carbono enterrado por unidade de area", de

acordo com a equipe de cientistas liderada pelos Estados Unidos.

As descobertas ampliam o conhecimento sobre como o carbono, estrutura essencial para a vida na Terra, tem ciclos na
natureza, e pode ajudar no combate as mudangas climéaticas. Em sua forma gasosa, o diéxido de carbono é o maior causador do efeito-

estufa, responsavel por aumentar o aquecimento global.

Os fiordes s&o especialmente bons em armazenar carbono porque s&o fundos, recebem fluxos intensos de aguas repletas de

carbono de rios, e possuem aguas calmas e oxigenadas, nas quais o carbono afunda.

Estima-se que mundialmente os fiordes absorvam 18 milhdes de toneladas de carbono por ano, de acordo com o estudo que

observou fiordes nas nagdes nordicas, Groelandia, Canada, Alasca, Chile, Nova Zelandia e Antartica.

Fonte: http://g1.globo.com/natureza/noticia/2015/05/fiordes-sac-aliados-naturais-contra-mudancas-climaticas-aponta-estudo.html
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4.1.Mapas de Tendéncia Meteorolégica para os dias 07 a 09/05/2015. @Evs

centro estadual de
vigilincia em saude

07/05/2015 08/05/2015 09/05/2015

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas atarde sol

Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 07 a 09/05/2015.

07/05/2015 08/05/2015 09/05/2015

Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 07 a 09/05/2015.
07/05/2015 08/05/2015 09/05/2015

Fonte: http://tempo.cptec.inpe.br/
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NOTICIAS @EVS

Volnc e aide RS

11/11/2014 13h13 - Atualizado em 11/11/2014 13h13

Cidade de Sao Paulo tem pior qualidade do ar em trés anos

Segundo levantamento do SPTV, qualidade piorou no periodo.
Padrao adotado pelo estado é menos rigoroso que previsto pela OMS.

Do G1 Séo Paulo

O ar da cidade de Sao Paulo é o pior dos ultimos trés anos, segundo
levantamento do SPTV. Os principais causadores da poluicdo sao os
veiculos, e a falta de chuvas piora ainda mais a qualidade do ar que a
cidade respira.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), o limite maximo
saudavel para respirar poeira fina, elemento que afeta diretamente o
pulméo, € de 50 microgramas por metro cubico. Porém, a Companhia
de Tecnologia de Saneamento Ambiental (Cetesb), érgéo ligado ao
governo do estado, adota o limite € de 120 microgramas.

Em S&o Paulo, o ar tem mais que o dobro de poeira fina que o
permitido pela OMS. E isso € prejudicial & saude, conforme reclama a
comerciante Neusa Torquato. "Vocé esta respirando o p0, esse po que
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tem essa poluicéo € o que esta entrando nas pessoas, e as @Fys
pessoas estao sofrendo, e as doencas estao vindo", lamentou. R
Para o médico Paulo Saldiva, coordenador do Laboratorio de Poluicéo
Atmosfeérica da USP, é necessario tomar medidas "mais duras" para

diminuir a poluicao. "N&o adianta ter carros mais eficientes ou

combustiveis mais limpos. NOs temos que reduzir o nimero de fontes

[de poluicéo], ou seja, no caso de Sdo Paulo, veiculos. Como a gente

nao tem um ‘plano B’ ainda muito definido, eu lamento que talvez

vamos piorar nos proximos anos", disse.
A Cetesb informou que, de acordo com suas medi¢cfes, a qualidade ndo piorou nos Ultimos trés anos.

Fonte: http://www.climatempo.com.br/noticias/309207/cinzas-vulcanicas-do-calbuco-chegam-ao-rs-novamente/

Edicéo do dia 08/05/2015 20:19

Entorno do vulcio Calbuco no Chile é fechado devido chuvas

O vulcdo Calbuco, na regido da Araucania, no Chile
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Clique aqui e assista a reportagem:

Santiago do Chile — O Chile ordenou hoje o fechamento total da area de excegéo de 20 quildmetros ao redor do vulcio
Calbuco, na regido da Araucania, por previsdes de fortes chuvas para a noite desta sexta-feira, informou o Escritério Nacional
de Emergéncia (Onemi).

A medida foi tomada diante do risco de inundagdes e transbordamentos de rios nas regides ligadas ao macigo, por causa das
precipitacdes previstas para entre as 23h de hoje e as 7h de sabado.

O fechamento da zona seréa custodiado por pessoal da Onemi e do exército do Chile.

Além disso, o Ministério de Obras Publicas estara reforgando a nascente dos rios que tém origem no vulcéo, para evitar
situagdes de transbordamentos em localidades mais proximas, como Huefiu Huefiu, Tepl e Rio Blanco Sur.

Com 2.015 metros de altitude, o Calbuco entrou em erupcéo em 22 de abril e continua em atividade desde entéo.

Situado na regido dos Lagos, o vulcao é considerado o terceiro mais perigoso em uma lista de macigos chilenos ativos, por
sua proximidade de cidades.

Nos ultimos séculos o Calbuco protagonizou varias erupgdes de grande magnitude, e estava tranquilo ha 43 anos.

Observatorio norte-americano vigia atividade vulcanica

S&o Paulo - O Museu de Histéria Natural Smithsonian, nos Estados Unidos, mantém uma lista atualizada de vulcdes com risco
de entrar em erupgdo. A pesquisa, atualizada semanalmente conta com informagdes de centros de pesquisa e observatdrios
no mundo todo. Na lista atual, estao vulcdes ja famosos pelos problemas que causaram, como € o caso do Puyehue, no Chile.

Quem planejou viagens para Chile e Argentina entre junho e julho sabe bem do que este vulcdo é capaz. Suas erupgoes
expeliram colunas de fumaga e cinzas que tornaram o tréfego aéreo no sul da América do Sul inviavel. Centenas de voos entre
Brasil, Chile e Argentina foram cancelados. Pontos turisticos como Bariloche, na Argentina, perderam centenas de milhares de
ddlares em poucas semanas, devido a queda no movimento. Apesar de as erupgdes terem cessado, o vulcdo chileno ainda
representa riscos.

Outra "celebridade" na lista & o vulcdo Etna, localizado na Sicilia, ilha ao sul da Itdlia. O Etna entrou em seu periodo mais
intenso de atividade em 1995, mas foi em 2005 e 2006 que ele chamou a aten¢do do mundo com violentas erupcdes. Veja nas
fotos ao lado onde est&o os vulcdes com riscos de entrar em erupcao.

Puyehue-Cordon Caulle - Chile

Em junho, o vulcdo Puyehue, no sul do Chile, entrou em erupgédo
e causou franstornos néo apenas no pais, mas também na
Argentina. A fumaga e as cinzas expelidas pela cratera levaram
diversas companhias aéreas a cancelar voos em toda a parte sul
do continente. A baixa visibilidade também prejudicou o sistema
aéreo na Australia e na Nova Zelandia. Desde que o vulcao
entrou em erupgéo, a cidade turistica de Bariloche, na Argentina,
jé deixou de faturar mais de dois milhdes de délares. Segundo o
observatério de vulcdes, ainda ha riscos de que o Puyehue volte a
expelir lava e fumaca.

Etna - Italia

O Etna é um vulcdo ativo localizado na regi@o da Sicilia, no
extremo sul da Italia. Em 1995 ele entrou em um periodo mais
intenso de atividade que dura até hoje. Suas Ultimas erupgdes
foram registradas no comego do més. No dia 9 explosdes na
cratera expeliram lava e fumaga, forcando o fechamento do
aeroporto internacional de Catania. As Ultimas erupgdes violentas
do Etna ocorreram entre 2006 e 2008.
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Lokon-Empung - Indonésia

Os vulcdes gémeos Lokon e Empung, na Indonésia, tiveram trés
episodios de erupgao em julho. Um deles causou incéndio em um
trecho de floresta. Em duas semanas mais de seis mil pessoas
evacuaram cidades ao pé dos vulcdes. Um habitante da regido
morreu devido a um ataque cardiaco enquanto abandonava sua
casa as pressas. A atividade nos vulcdes ainda ndo cessou.

Aoba - llha de Vanatu

No dia 11 de julho, na pequena ilha de Vanatu, em um
arquipélago do Oceano Pacifico, cientistas de um observatério
identificaram aumento na quantidade de tremores. Eles
constataram que a origem é o vulcdo Aoba. Um més antes,
habitantes da ilha j& haviam visto algumas explosdes. Por
enquanto, o nivel de alerta & “um” (numa escala que vai de zero a
quatro). O ultimo registro de atividade do vulcdo aconteceu ha
300 anos e destruiu parte da populagdo nativa que habitava a
oeste da montanha.

Katla - Islandia

A Islandia tem alguns dos maiores vulcdes do mundo, como é o
caso do Eyjafjallajokull, que entrou em erupgdo em 2010 e
transtornou o sistema aéreo da Europa. Outro vulcdo ainda em
atividade é o Katla, que estd coberto por uma camada de gelo
que varia entre 200 e 700 metros. Sua Ultima erupgéo violenta
ocorreu em 1918. Os especialistas estimam que o fendmeno se
repita, aproximadamente, a cada 80 anos. No dia 9 de julho foram
registrados tremores de terra resultantes da atividade do vulcéo.

Kaba - Indonésia

O vulcdo Kaba, na Indonésia, pertence a um complexo de trés
crateras, todas ativas. Diversas explosdes foram registradas ao
longo dos séculos XIX e XX, e o vulcdo segue em atividade. Entre
junho e julho, o vulcdo expeliu uma coluna de fumaga, fazendo
com que observatorio norte-americano mantivesse o alerta para o
Kaba.

Nabro - Eritreia

O vulcao Nabro, na Eritréia, pais do nordeste africano, comegou a
expelir fumaga no dia 16 de julho. Segundo o observatorio de
vulcBes, a coluna de cinzas chegou a mais de cinco quilometros
de altura. Uma erupg&o ocorreu, mas aparentemente o processo
foi interrompido.

Fonte http://exame.abril.com.br/mundo/noticias/entorno-do-vulcao-calbuco-no-chile-e-fechado-devido-chuvas
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Clique e veja os 10 paises onde respirar faz mal a satude; China esta na lista

10 paises onde respirar faz mal a
sauide; China esta na lista

Nesta semana, a capital chinesa foi considerada uma cidade
improépria para se viver, tamanha a poluicio atmosférica.
China é terceiro pais com a pior qualidade do ar

-

Reuters

Fonte: http://exame.abril.com.br/tecnologia/noticias/poluicao-do-ar-pode-causar-danos-ao-cerebro-diz-pesquisa
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EXPEDIENTE
Endereco eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

; o Janara Pontes Pereira - Estagiaria —

Rua Domingos Crescéncio, 132 . Graduanda do Curso de Geografia - UFRGS

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil janara-pereira@saude.rs.gov.br

CEP 90650-090 Liane Beatriz Goron Farinon — Especialista em Satide
+95 51_3901 1081 liane-farinon@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.or Rosane Pereira Prato - Chefe da DVAS/CEVS
rosane-prato@saude.rs.gov.br

Centro Estadual de Vigilancia em Saiide/RS

Duvidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Sadde de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribui¢do e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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