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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

Organizago Mundial de Salde constroi um novo modelo para avaliar a poluigéo atmosférica e confirma que 92% da
populagdo mundial esta exposta a ma qualidade do ar. A OMS apresenta os resultados destes modelos através de

mapas interativos que podem ser acessados via um link na primeira noticia que estamos veiculando neste boletim informativo.

A segunda noticia novamente se refere as queimadas. No ABC Paulista as queimadas tiveram mais de 30% de
aumento no primeiro semestre deste ano em relagédo ao mesmo periodo do ano passado. E especialista diz que “O aumento
de casos de pacientes com problemas de respiragdo pode estar diretamente relacionado a ingestdo da fumaga emitida por

queimadas”.

Quando vamos nos dar conta que algo precisa mudar em nossas atitudes em relagéo ao meio ambiente?

Noticias:

— OMS divulga estimativas nacionais sobre exposi¢ao a polui¢do do ar e impacto na satde

— Queimadas aumentam 35% no Grande ABC

A equipe do VIGIAR/RS deseja a todos: saude, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigildncia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salide da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicdo e processamento de metais.
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OBS.: Na regidao metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente NOx esteve alterado em todo o periodo de 29/09 a 04/10/2016, conforme os valores estipulados pela Organizagéo
Mundial de Saude (OMS).

Ha previsdes de que nesta regido o NOx possa também estar alterado de 05 a 07/10/2016.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 29/09 a 04/10/2016 - total 596 focos:

Santa Rosa

Santa Maria

Focos de Queimadas por
Regido de Sadde do RS

até 2
2|4
46
55
912
12418
18424
24433

RRREEE00

Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 596 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 29/09 a 04/10/2016, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando h& fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
durag&o ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o satélite sé observou o outro lado. Outro fator de subnotificacdo & a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 596 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condigbes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo sé no local, mas séo facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratoria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.8 | n.36 | 05 Outubro 2016 | 4




(CEVS

centro estadual de
vigilincia em saude

3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio

Grande do Sul, em 05/10/2016.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaucéo Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos. proximos 2o - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . , Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . ,
o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagéo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagdo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

e Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
¢ Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou imida) para queima em lareiras, fogao a lenha e churrasqueiras.
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; Vetinca e mite RS
MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
o Evite aglomeragdes em locais fechados;
¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;
o Nao fume;
o Evite 0 acimulo de poeira em casa;
o Evite exposigéo prolongada & ambientes com ar condicionado.
¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;
o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.
o Ficar atento as noticias de previsdo de tempo divulgadas pela midia;
o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 07 e 09.
e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar é menos poluido.
¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

05/10/2016: No oeste do RS: nublado com pancadas de chuva. No leste do RS: pancadas de chuva a noite. Nas demais
areas: nebulosidade variavel e pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura baixa. Temperatura minima: 10°C nas areas
de serra.

06/10/2016: No noroeste do RS: nebulosidade variavel com pancadas de chuva isoladas. No nordeste do RS: nublado com
pancadas de chuva. Nas demais areas do RS: muitas nuvens e chuva. Temperatura baixa.

Tendéncia: No oeste do RS: sol e poucas nuvens. Nas demais areas: nebulosidade variavel e pancadas de chuva a partir da
tarde. Temperatura estavel.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 04//10/2016 - 18h31

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 05 a 07/10/2016.
05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas atarde sol
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4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 05 a 07/10/2016.
05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 05 a 07/10/2016.
05/10/2016 06/10/2016 07/10/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 04/10/2016 - 18h31

NOTICIAS

27/09/16
PAHO ( Organizagao Panamericana de Saude)

OMS DIVULGA ESTIMATIVAS NACIONAIS SOBRE EXPOSIGAO A POLUIGAO DO AR E IMPACTO NA SAUDE

Um novo modelo de qualidade do ar da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) confirma que 92% da populacéo
mundial vive em locais onde os niveis de qualidade do ar excedem os limites da OMS*. A informag&o é apresentada por meio
de mapas interativos, destacando areas dentro dos paises que excedem os limites estabelecidos pela OMS.

“O novo modelo da OMS mostra aos paises onde estéo os locais de perigo em relagdo a polui¢&o do ar e fornece
uma linha de base para monitorar progressos no combate ao problema”, disse Flavia Bustreo, Diretora-Geral Assistente da
OMmS.

Tratam-se dos dados de salde mais detalhados em relac&o & polui¢&o do ar, por pais, ja relatados pela OMS. O
modelo é baseado em dados provenientes de medi¢bes por satélite, modelos de transporte aéreo e estaches terrestres de
monitoramento para mais de 3 mil localidades rurais e urbanas. Ele foi desenvolvido pela OMS em colaboragdo com a
Universidade de Bath, no Reino Unido.

Poluigdo do ar e os prejuizos para a salide humana: Cerca de trés milhdes de mortes por ano estéo relacionadas a
exposicdo a poluicdo do ar em ambientes externos (outdoor). A poluicdo do ar em ambientes internos (indoor) pode ser
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igualmente fatal. Em 2012, estimou-se que 6,5 milhdes de mortes (11,6% das mortes em nivel global) estavam
associadas a polui¢&o do ar indoor e outdoor.

Quase 90% das mortes relacionadas a poluicdo do ar ocorrem em paises de baixa e média renda; duas em cada
trés acontecem no Sudeste Asiatico e no Pacifico Ocidental da OMS.

Noventa e quatro por cento das mortes acontece em decorréncia de doengas néo transmissiveis — particularmente
doengas cardiovasculares, acidentes vasculares cerebrais, doengas pulmonares obstrutivas cronicas e canceres de pulmao. A
poluicdo do ar também aumenta o risco de infecgdes respiratérias agudas.

“A polui¢do do ar continua a cobrar um alto preco sobre a salide da maioria das populagdes vulneraveis — mulheres,
criangas e adultos mais velhos”, acrescenta Bustreo. “Para serem saudaveis, as pessoas devem respirar ar puro desde sua
primeira respiragdo até a ultima.”

Entre as principais fontes de poluigdo do ar estdo modos ineficientes de transporte, combustivel doméstico e queima
de residuos, usinas de energia movidas a carvao e atividades industriais. No entanto, nem toda polui¢&o do ar se origina da
atividade humana. A qualidade do ar, por exemplo, também pode ser influenciada por tempestades de areia, especialmente
em regides proximas aos desertos.

Dados sobre poluicdo do ar aprimorados: O modelo calibrou cuidadosamente dados do satélite e das estagdes
terrestres para maximizar a confiabilidade. As exposicdes a polui¢do do ar nacionais foram analisadas em relagéo a populagéo
e 0s niveis de polui¢do em uma resolug&o de grade de cerca de 10 km X 10 km.

“Este novo modelo é um grande passo a frente em dire¢do a estimativas ainda mais confiaveis do enorme fardo
global de mais de 6 milhdes de mortes — uma em cada noves mortes registradas no mundo — relacionadas a polui¢éo do ar
indoor e outdoor”, afirmou Maria Neira, Diretora do Departamento de Satde Publica e Determinantes Ambientais e Sociais de
Saude da OMS. “Mais e mais cidades estdo monitorando a poluigdo do ar neste momento, os dados do satélite sdo mais
abrangentes e estamos ficando melhores em refinar as estimativas de satde relacionadas.”

Mapa interativo:

O mapa interativo fornece informagdes sobre a exposi¢do da populagdo ponderada a particulas com um diédmetro
aerodindmico de menos de 2,5 micrometros (PM2.5) para todos os paises. O mapa também indica dados sobre estagées de
monitoramento para valores PM10 e PM2.5 de cerca de 3 mil cidades.

“Uma agdo rapida para combater a polui¢do do ar pode n&o vir em breve”, adicionou Neira. “Existem solugbes como
transporte sustentavel nas cidades, gestdo de residuos sdlidos, acesso a combustiveis domésticos limpos e fogdes de
cozinha, assim como energias renovaveis e redugdo nas emissdes industriais.”

Notas para editores: Em setembro de 2015, lideres mundiais definiram um objetivo dentro dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para reduzir o nimero de mortes e doengas derivadas da poluicdo do ar até 2030.

Em maio de 2016, a OMS aprovou um novo roteiro para uma agédo rapida em relagdo a poluicdo do ar e suas
causas. Nele, o setor de saude é convocado a aumentar o monitoramento local de poluicdo do ar, avaliar os impactos na
saude e assumir um melhor papel de lideranga nas politicas nacionais que afetam a polui¢éo do ar.

Orientagdes da OMS sobre a qualidade do ar ambiente: O modelo de qualidade do ar da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) confirma que 92% da populagdo mundial vive em locais onde os niveis de qualidade do ar excedem as
diretrizes de qualidade do ar ambiente da OMS para a média anual de particulas com um didmetro inferior a 2,5 micrometros
(PM2.5). As diretrizes da OMS para média anual de PM2.5 s&o de 10 pg/ma3.

PM2.5 inclui poluentes como sulfato e nitrato, que penetram profundamente os pulmdes e no sistema cardiovascular,
colocando a saude humana em grandes riscos.

Campanha BreatheLife: A OMS esta langando a BreatheLife, campanha de comunicagdo global para sensibilizar o
publico em relagédo a poluicdo do ar como um grande risco para a salde e para o clima. A BreatheLife é liderada pela OMS em
parceria com UNEP-hosted Climate and Clean Air Coalition to Reduce Short-lived Climate pollutants.

A campanha enfatiza tanto as medidas praticas de politicas que as cidades podem implementar (por exemplo:
melhores sistemas de habitagdo, transporte, residuos e energia) quanto as medidas que podem ser adotadas por
comunidades e individuos (por exemplo: parar de queimar residuos, promover caminhadas/ciclismo e espagos verdes) para
melhorar nosso ar. Saiba mais em www.breathelife2030.org.

Link: Acesse o relatério “Ambient air pollution: A global assessment of exposure and burden of disease” (em inglés).

Fonte: http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5249:0ms-divulga-estimativas-nacionais-sobre-exposicao-a-poluicao-do-ar-e-
impacto-na-saude&Itemid=839
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03/10/2016 - 07h07
Daniel Macério

QUEIMADAS AUMENTAM 35% NO GRANDE ABC

O numero de queimadas registradas em areas verdes do Grande ABC registrou alta de 35,68% no primeiro semestre deste
ano, segundo dados repassados pelo Corpo de Bombeiros. Conforme balango da corporag&o, de janeiro a junho deste ano foram
atendidos 270 chamados do tipo, 0 equivalente a uma ocorréncia por dia, contra 199 no mesmo periodo de 2015. Na andlise de
especialistas, a alta esta diretamente relacionada as mudancas climéaticas que o Pais tem enfrentado nos Ultimos meses.

Anderson Sllva/DGABC Diario do Grande ABC

Os nuimeros, que ja preocupam autoridades e populagdo do Grande ABC, podem ser mais alarmantes. Isso porque dados
do Corpo de Bombeiros apontam que em julho e agosto deste ano municipios da regi&o contabilizaram 236 queimadas, o indice, que
equivale a uma média de trés por dia, ja é praticamente o volume total de ocorréncias do segundo semestre de 2015. Na época foram
270 chamados do tipo.

Segundo o primeiro tenente Salomao do 8° Grupamento do Corpo de Bombeiros, as principais causas para o foco do
incéndio ainda permanecem sendo queimadas irregulares, quedas de baldes ou até mesmo pontas de cigarro jogadas em beiras de
estradas.

“Em virtude do periodo de estiagem notamos um crescimento no niimero de queimadas, mas vale destacar que ainda temos
muitos casos em decorréncia de agdes da populagio’, destaca.

De acordo com o tenente, as ocorréncias em sua maioria estdo concentradas em areas verdes de Maué e Ribeirdo Pires.
“Na maioria dos casos os focos de incéndios séo registrados na mata desses municipios que fica as margens de rodovias”.

Devido ao tempo quente e seco cada vez mais predominante na maior parte do Pais, o tenente destaca as dificuldades
enfrentadas pela corporagéo para evitar o aumento das queimadas. “Uma vegetacéo seca aliada a temperatura alta pode ocasionar um
foco de incéndio natural que n&o conseguimos controlar com agdes de conscientizagdo. Na pratica, temos visto muito disso. Muitas
queimadas estdo ocorrendo em virtude das mudangas climaticas.”

O tempo seco que tem contribuido para espalhar a fumaga com maior rapidez também tem preocupado especialistas por
outros motivos. “O aumento de casos de pacientes com problemas de respiragdo pode estar diretamente relacionado a ingestao da
fumaca emitida por queimadas”, relata especialista em gestdo ambiental e Salide publica do Mackenzie Rogério Aparecido Machado.

Na avaliagdo do especialista, gestores publicos devem se atentar com as consequéncias do novo cenario imposto pelas
mudangas climaticas. “E necessario se pensar no meio ambiente e colocar 0 tema como uma prioridade. Se ndo pensarmos em
medidas no assunto a perspectiva é que tudo isso se agrave com o tempo. Sé assim poderemos reverter esse cenario”, avalia.

Fonte: http://www.dgabc.com.br/Noticia/2330103/queimadas-aumentam-35-no-grande-abc
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EXPEDIENTE

Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigi %C3%A2ncia_Ambiental %3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+55 51 3901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Telefones: (51) 3901 1081

AVISO:

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satde
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso
de Geografia - UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribui¢do e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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