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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

cada semana nos deparamos com noticias que divulgam estudos dos efeitos da ma qualidade do ar sobre a satde

humana. Ja sabemos que este desequilibrio ambiental & associado a incidéncia de problemas respiratérios e
cardiovasculares. Porém, frequentemente surgem relatos de outros prejuizos a salde decorrentes da poluigdo atmosférica.
Hoje trazemos uma noticia onde pesquisadores do Reino Unido encontraram no cérebro humano nanoparticulas provenientes
da polui¢do atmosférica. Vale a pena verificar a noticia.

Foi realizada no final de semana passado, em alguns municipios do Acre, uma operagdo contra queimadas e
desmatamento com o objetivo de minimizar este problema. O Batalhdo Ambiental continua a operagdo em todo o estado,
sendo que o planejamento da fiscalizacdo se da a partir de imagens de satélites com o intuito de focar nas regides mais
criticas.

Segundo o Observatério do Clima, a metodologia do calculo e emissdo dos gases de efeito estufa estava
equivocada, e o Brasil emitiu 25% a mais do que se imaginava. Pesquisadores do Observatorio estardo langando nesta
semana em S&o Paulo um relatério que propde mudangas nas politicas de controle de emissdes desses gases.

Fiquemos atentos aos estudos para conhecermos 0s riscos aos quais podemos estar expostos.

Noticias:
— Poluigéo do ar afeta o cérebro e pode contribuir para o Alzheimer
— Batalhdo ambiental faz operagao contra desmates e queimadas no AC

— Pesquisadores prop6em mudangas para controlar emissdo de gases

Agradecemos as manifestagtes de aprego ao Boletim do VIGIAR.
Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salide da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fésseis, como o transito, fundi¢éo e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PM25 esteve com seus indices alterados nos dias 31/08, 01, 05 e 06/09/2016. O NOx esteve alterado de 31/08 a
07/09/2016, conforme os valores estipulados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Ha previsdes de que nesta regido os mesmos possam estar igualmente alterados nos dias 09 e 10/09/2016.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 31/08 a 07/09/2016 - total 90 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 90 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 31/08 a 07/09/2016, distribuidos no RS de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a deteccdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
durag&o ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o0 satélite sé observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizacdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 90 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo sé no local, mas sédo facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a satde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio ——
Grande do Sul, em 08/09/2016.

INDICE UV ALTO

Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Nenhuma
precaucéo Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos. proximos 2o - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . , Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . i
o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagéo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
o Evite aglomeragdes em locais fechados;
¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;
o Nao fume;
o Evite 0 acimulo de poeira em casa;
o Evite exposi¢éo prolongada & ambientes com ar condicionado.
¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;
¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;
o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.
o Ficar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;
o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 06 e 08.
e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar é menos poluido.
¢ Redobre esses cuidados para os behés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

08/09/2016: No litoral sudeste do RS: chuva isolada. No oeste do RS: sol entre poucas nuvens. Nas demais areas da regido
sul: sol e variagao de nuvens. Temperatura baixa.

09/09/2016: Em grande parte do centro-sul do RS: predominio de sol. Nas demais areas da regido sul: sol entre poucas
nuvens. Temperatura em gradativa elevagéo.

Tendéncia: Em grande parte do RS: predominio de sol. Nas demais areas da regido: sol entre poucas nuvens. Temperatura
em gradativa elevacéo.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 07//09/2016 - 11h12

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 08 a 10/09/2016.
08/09/2016 09/09/2016 10/09/2016

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio
Nublado isoladas 3 tarde de sol

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.8 | n.32 | 08 Setembro 2016| 6




(CEVS

centro estadual de
vigilincia em sande

4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 08 a 10/09/2016.
08/09/2016 09/09/2016 10/09/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 08 a 10/09/2016.
08/09/2016 09/09/2016 10/09/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 07/09/2016 - 11h12

NOTICIAS

06/09/16 - 21h
Cesar Baima

POLUIGAO DO AR AFETA O CEREBRO E PODE CONTRIBUIR PARA O ALZHEIMER

A ma qualidade do ar ja foi associada a uma maior incidéncia de problemas cardiovasculares e respiratdrios, mas
um novo estudo indica que ela também pode estar relacionada ao desenvolvimento de doengas neurodegenerativas como o
mal de Alzheimer. Isso porque pesquisadores da Universidade de Lancaster, no Reino Unido, identificaram pela primeira vez
nanoparticulas de metais provenientes da poluicdo atmosférica no cérebro, demonstrando que elas podem alcancgar
diretamente o rgdo, onde entdo desencadeariam reagdes prejudiciais a saude.

No estudo, os cientistas liderados por Barbara Maher, professora do Centro para o Meio Ambiente da Universidade
de Lancaster examinaram amostras dos lobos frontais dos cérebros de 37 individuos com entre 3 e 92 anos de idade, dos
quais 29 eram moradores vitimas de acidentes de transito na Cidade do México, uma das mais poluidas do mundo, € os oito
restantes de falecidos habitantes idosos de Manchester, uma das cidades que tém a pior qualidade do ar na Gré-Bretanha,
com diagnéstico de Alzheimer ou outros problemas neurolégicos. Usando vérios equipamentos, eles constataram a presenga
de magnetita (um tipo de mineral de ferro oxidado com propriedades magnéticas) nos tecidos.
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Poluigéo atmosférica € um problema grave nos grandes centros urbanos, como Pequim, na China. Foto: Kim Kyung-Hoon/REUTERS

Até ai,nd0 haveria nada de estranho, j& que a magnetita esta presente naturalmente no 6rgéo e em outras partes do
corpo como forma de armazenar o ferro usado em diversos processos biologicos. Mas analises com poderosos microscopios
mostraram que, a diferenga da magnetita produzida pelo nosso organismo, que tem um formato anguloso, a grande maioria
das particulas encontradas era esférica, com didmetros de até 150 nandmetros. Além disso, estas particulas esféricas
estavam frequentemente acompanhas por nanoparticulas contendo outros metais, como platina, niquel e cobalto.

— As particulas que encontramos s&o notadamente similares as nanoesferas de magnetita que séo abundantes na
poluicdo do ar em ambientes urbanos, em especial proximo a ruas movimentadas, e que sdo formadas pela combustao ou
pelo aquecimento por fricgdo em motores e freios de veiculos — destaca Barbara, principal autora de artigo sobre o achado,
publicado na edigéo desta semana do periodico cientifico “Proceedings of the National Academy of Sciences” (PNAS).

De acordo com os pesquisadores, particulas com menos de 200 nandémetros de didmetro (para se ter uma ideia, um
fio de cabelo tem uma espessura entre 80 mil e 100 mil nandmetros) sdo pequenas o suficiente para alcangarem o cérebro
diretamente pelo bulbo olfativo e depois pelo nervo olfativo ao se respirar o ar poluido, sem precisar passar pelos pulmdes e a
corrente sanguinea.

— Nossos resultados indicam que as nanoparticulas de magnetita na atmosfera podem entrar no cérebro humano,
onde talvez se tornem um risco para a salde, inclusive de condigdes como o mal de Alzheimer — afirma Barbara.

Ainda segundo os cientistas responsaveis pelo estudo, entre os possiveis efeitos prejudiciais da presenca destas
particulas de magnetita no cérebro, esta promover a formagdo dos chamados radicais livres, compostos extremamente
reativos cuja ocorréncia no érgéo ja foi associada ao desenvolvimento de doengas neurodegenerativas como o Alzheimer, em
especial a formagdo das placas da proteina defeituosa beta-amiloide caracteristicas da doenca. Outros especialistas, no
entanto, ressaltam que ainda é muito cedo para relacionar diretamente a poluicdo do ar a casos de Alzheimer, sendo
necessarios mais estudos para tanto, como, por exemplo, verificar se ha uma maior incidéncia da doenga em habitantes de
cidades muito poluidas na comparag¢&o com moradores de areas rurais com melhor qualidade do ar.

— Este estudo oferece evidéncias convincentes de que a magnetita da polui¢&o atmosférica pode entrar no cérebro,
mas n&o nos diz nada dos efeitos que isso tem na salde cerebral ou no desenvolvimento de condi¢des como o mal de
Alzheimer — avalia Clare Walton, gerente de pesquisas da Sociedade para o Alzheimer, organizag&o filantrépica britanica
dedicada a ajudar as vitimas e apoiar pesquisas sobre a doenga. — As causas de deméncia s&o complexas e até agora néo
temos estudos suficientes para dizer se viver em cidades ou areas poluidas aumenta o risco de desenvolvé-la.

Opinido parecida tem David Reynolds, cientista-chefe da Alzheimer's Research UK, outra organizacdo britanica
voltada para o estudo da doenga:

— Pouco se sabe sobre o papel das nanoparticulas de magnetita no cérebro e se suas propriedades magnéticas
influenciam as fungbes cerebrais. E interessante ver mais pesquisas investigando a presenga deste mineral no cérebro, mas é
muito cedo para concluir que ele pode ter um papel causal no mal de Alzheimer ou outra doenga cerebral.

Apesar disso, os cientistas concordam que a poluicdo atmosférica € um importante fator de risco a saide de modo
geral, e que por isso deve ser combatida. E néo é para menos. De acordo com relatério publicado pela Organizag&o Mundial
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da Salde (OMS) em maio deste ano, 80% da populagéo urbana do planeta estd exposta a poluentes em
quantidade superior aos limites recomendados. Sé no Brasil, das 45 cidades avaliadas, 40 tinham ar considerado de ma
qualidade pela OMS, incluindo capitais como Rio, S&o Paulo e Curitiba.

Fonte: http:/extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/poluicao-do-ar-afeta-cerebro-pode-contribuir-para-alzheimer-20058664.html

06/09/2016 - 00h01
G1-AC B B
BATALHAO AMBIENTAL FAZ OPERAGAO CONTRA DESMATES E QUEIMADAS NO AC

Quatro municipios foram fiscalizados no fim de semana. Situag&o mais critica € da cidade de Porto Walter, diz
comandante.

Em operagéo de fiscalizagdo contra desmate e queimadas na regido do Vale do Jurua desde quinta-feira (1), o
comandante do Batalhdo Ambiental, major Carlos Augusto Negreiros, alertou sobre a situagdo em que se encontrava 0
municipio de Porto Walter, que, segundo ele, é o mais critico em relagdo as ocorréncias ambientais.

Operagao contra desmate e queimadas ocorreu durante todo o fim de semana (Foto: Divulgacao/BPA)

“Os satélites nos ajudam nessa identificagdo de areas e Porto Walter estd em uma situagdo muito critica e
preocupante. Tem muitas derrubadas e queimadas, entéo, vai ser avaliado e, diante do que foi visto, agdes serdo montadas”,
explica.

O comandante disse ainda que quatro cidades passaram por essa fiscalizagdo aérea e terrestre, sendo
elas, Cruzeiro do Sul, Mancio Lima, Rodrigues Alves, Porto Walter e Marechal Thaumaturgo onde aconteceram pousos,
conversa com moradores e algumas notificagdes.

“Alguns moradores foram notificados pelo Imac [Instituto de Meio Ambiente do Acre], que estava em parceria com o
policiamento. Realizamos voos de fiscalizagdo na area da Serra do Divisor, Rio Tejo e os badejos onde constatamos algumas
queimadas”, pontua.

Fiscalizagao em todo o estado
A equipe do Batalhdo de Policiamento Ambiental (BPA) se encontra em Tarauaca, onde voos de fiscalizagdo contra
queimadas e desmatamentos vdo acontecer. “Vamos realizar um sobrevoo na regido de Tarauaca e amanhd [ter¢a,6]
estaremos o dia todo em Sena Madureira e Manoel Urbano e apenas na quarta-feira (7) o batalhdo retorna a Rio branco”,
finaliza.
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Operagé&o ocorreu no Vale do Jurua em quatro cidades (Foto: Divulgagao/BPA)

Fonte: http://g1.globo.com/ac/acre/noticia/2016/09/batalhac-ambiental-faz-operacao-contra-desmates-e-queimadas-no-ac.html

06/09/2016 - 13028
G1-SP i i
PESQUISADORES PROPOEM MUDANGCAS PARA CONTROLAR EMISSAO DE GASES

Observatorio do Clima langou relatorio nesta terca para reduzir efeito estufa. S&o Paulo € o quarto no ranking do
maiores poluidores do pais.

Acesse abaixo o video com a noticia:

Pesquisadores do Observatorio do Clima, grupo de entidades ligadas a preservagdo do meio ambiente, langam
nesta terca-feira (6), em S&o Paulo, um relatorio que propde mudangas nas politicas de controle de emissdo de gases de
efeito estufa. Eles descobriram que os dados de 2005, que serviam de base para os estudos, estavam equivocados, e o Brasil
emitiu 25% mais gases na atmosfera do que se imaginava.

O Brasil ¢ responsavel por 2,5% do total mundial de gases que causam o efeito estufa. Em 2005, no ano mais
critico, acreditava-se que o pais teria lancado 2,2 bilhdes de toneladas de gases. As autoridades haviam se comprometido,
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entdo, a reduzir a emissdo em 37% até 2030, mas, segundo o Observatorio do Clima, a metodologia de
calculo estava equivocada e, na verdade, o Brasil emitiu 2,8 bilhdes de toneladas no periodo.

Os maiores vildes do efeito estufa sdo os veiculos que queimam combustivel derivado do petréleo. O porteiro
Givanildo Viana trocou o carro e até o dnibus pela bicicleta pensando no meio-ambiente. "Andar de bicicleta ajuda bastante.
Se cada um fizer sua parte, com certeza vamos melhorar o nosso meio-ambiente, vamos respirar melhor", afirmou.

Empresas também se organizam para reverter o quadro de polui¢do e estdo mudando as formas de producéo e os
materiais utilizados para diminuir o uso de energia. Ha cerca de oito anos, foi criado um programa brasileiro de gases
causadores de efeito estufa. Com a iniciativa, 136 empresas divulgaram seus relatérios de emisséo.

Em 2015, estas companhias langaram no ar 401 milhdes de toneladas de gases, o que representa 9% do emitido no
Brasil. 87 das empresas s&o do estado de S&o Paulo, que ocupa a quarta colocagdo no ranking dos maiores poluidores do
pais. Os setores de energia e transporte s&o os principais responsaveis pela colocagéo e o governo estadual determinou, em
2009, uma meta de cortar em 20% os gases até 2020 para mudar o quadro.

A Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental (Cetesb) disse que ndo conhece o teor das criticas feitas
pelo Observatério do Clima e por isto ndo vai se manifestar.

Fonte: http:/g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2016/09/pesquisadores-propoem-mudancas-para-controlar-emissao-de-gases.html
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(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saude

EXPEDIENTE

Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil %C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+5551 3901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Dividas elou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Telefones: (51) 3901 1081

AVISO:

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satide
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso
de Geografia — UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagdes.
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