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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

poluigdo do ar continua sendo foco de noticias dos meios de comunicagéo e preocupagdo do Setor Saude.

Na primeira noticia, relatando a qualidade do ar da semana passada na cidade de S&o Paulo, a repérter se refere
ao veneno que entra nas casas em forma de p6 oriundo da frota veicular. De acordo com a noticia, este ano a qualidade do ar
decaiu em relagdo ao mesmo periodo do ano de 2015.

Como j& haviamos alertado no boletim de n° 28/2016, do dia 11/08/2016, sobre o grande numero de focos de
queimadas nas Ultimas semanas, hoje lamentamos informar que este nimero cresceu ainda mais, fechando em 42% de
aumento em relagdo a semana anterior.

Mesmo com tantas informagdes sobre os efeitos negativos das queimadas ao meio ambiente e sobretudo a salde
humana, e, sabendo-se que a maioria da populagdo tem acesso aos meios de comunicagao, as queimadas ainda acontecem
indiscriminadamente.

Continuaremos informando em prol da satide e bem estar da populagdo e do meio ambiente.

Noticias:
— Poluigéo deixou SP com apenas oito dias de ar considerado bom em julho

— Paré registra mais de 800 focos de queimadas em uma semana

Agradecemos as manifestacfes de aprego ao Boletim do VIGIAR.
Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as quest6es ambientais que interferem na saude da populagéo.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. e
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratrias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicéo e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, os
poluentes NOx e PMzs estiveram com seus indices alterados de 11 a 16/08/2016, conforme os valores estipulados pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS). Ha previsdes de que nesta regido os mesmos possam estar igualmente alterados de
17 a 19/08/2016.

Na regi&o Nordeste do estado o PM25 esteve acima dos niveis permitidos pela OMS de 11 a 14/08/2016.
Na regido Oeste 0 PMzs também esteve alterado nos dias 13 e 14/08/2016.
Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 11 a 16/08/2016 - total 2453 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 2453 focos de queimadas no estado
do Rio Grande do Sul, no periodo de 11 a 16/08/2016, distribuidos no RS de acordo com o mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duracéo ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
0 satélite sé observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo & a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 2453 focos.

Quando a contaminag&o do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustio incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas sdo facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a saude da populagao exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condigbes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio

Grande do Sul, em 17/08/2016.
INDICE UV ALTO
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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Baixo Moderado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma
precaucéo Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos_ proximos a0 - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . , Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . .
0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagédo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTECAO PESSOAL
o Evite aglomeragdes em locais fechados;
¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;
o Nao fume;
o Evite 0 acimulo de poeira em casa;
o Evite exposi¢éo prolongada & ambientes com ar condicionado.
¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de &gua por dia;
¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;
o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.
o Ficar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;
o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;
e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);
e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 05 e 06.
e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.
¢ Redobre esses cuidados para os behés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

17/08/2016: No centro-sul e oeste do RS: chuva pela manh&, melhorando ao longo do dia. No norte e nordeste do RS:
nebulosidade variavel e pancadas de chuva isoladas. Temperatura estavel.

18/08/2016: No norte do RS: muitas nuvens e chuvas isoladas. Nas demais areas do RS: sol e poucas nuvens. Temperatura
estavel.

Tendéncia: No oeste do RS: sol e poucas nuvens. Nas demais areas da regido: muitas nuvens e chuva. Temperatura estavel.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 16//08/2016 - 21h16

1 Maringéd o 3o Paul
© Londrina oSao Ao
Sorocaba Santos™
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Aviso de Atengao o G gt e
Ha risco moderado para ocorréncia de pasiuncio =
fendmeno meteorologico adverso dentro ' \ ‘ ?
das préximas 72 horas, conforme mapa ao
lado. Acompanhe com mais frequéncia as /
atualizagbes da previsdo do tempo, pois
vocé podera necessitar mudar seus planos e
e se proteger dos eventuais impactos N ; /
decorrentes de tempo severo. Siga as la o, )
eventuais recomendagdes da Defesa Civil |

e das demais autoridades competentes. Uruguai
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4.1. Mapas de Tendéncia Meteorolégica para os dias 17 a 19/08/2016.
17/08/2016 18/08/2016 19/08/2016

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio
Nublado isoladas atarde de sol

4.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 17 a 19/08/2016.
17/08/2016 18/08/2016 19/08/2016

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 17 a 19/08/2016.
17/08/2016 18/08/2016 19/08/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 16/08/2016 - 21h16
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NOTICIAS

12/08/2016 - 06h36
Marcio Pinho

POLUIGAO DEIXOU SP COM APENAS OITO DIAS DE AR CONSIDERADO BOM EM JULHO

No mesmo més do ano passado tinham sido 13 dias de ar bom. Dias de ar ruim com excesso de particulas de
poluente mais que dobraram.

O tempo seco que toma conta da Grande S&o Paulo desde o meio de junho derrubou a qualidade do ar nas Ultimas
semanas. Em julho, a regido metropolitana teve apenas 8 dias com ar considerado bom em relagdo a material particulado, que é a
poeira formada especialmente pela queima de combustiveis. Em julho do ano passado, foram 13 dias de ar bom. A diferenga é de
38,4% para pior.

Ja os dias com qualidade moderada cresceram de 16 para 18 e os dias com qualidade ruim, de 2 para 5. Os dados s&o da
Companhia Ambiental de S&o Paulo (Cetesb) e consideram as medigdes nas 23 estagdes de medi¢do da Grande S&o Paulo. Se em
determinado dia uma estacéo registra qualidade ruim, e as outras 22 qualidade boa, o dia fica com classificagdo ruim no registro da
Cetesb.

Camada de poluicao encobre a cidade de Sao Paulo em vista a partir da regido central, na tarde do dia 7 de julho (Foto: Cris Faga/Fox Press Photo/Estadao Contetido)

Segundo o0 meteorologista Thomaz Garcia, do Centro de Gerenciamento de Emergéncias (CGE) da Prefeitura de S&o Paulo,
ha uma situagdo de bloqueio atmosférico sobre o estado de Sao Paulo que dificulta a penetragéo de frentes frias e umidade, o que
impacta diretamente no aumento da poluigdo. Tanto que o més de julho teve apenas 6,6 mm de chuva na capital, apenas 8% dos 75,3
mm de julho do ano passado.

Esse bloqueio cria um cenario de maior amplitude térmica. A minima média pela manha foi de 12,4°C, menor que os 13,5°C
de julho de 2015. Como o ar frio € mais pesado, ele permanece proximo ao solo, evitando a dispersao dos poluentes.

De acordo com Paulo Saldiva, diretor do Instituto de Estudos Avangados da USP, o material particulado pode causar os
mesmos danos a salde que o cigarro, em especial aumento de inflamagao do pulmao e outras doengas respiratdrias. Dependendo do
nivel de exposicéo, pode ainda causar problemas como presséo arterial.

Padréo
O més de julho teve trés dias com ultrapassagens do padrao minimo de qualidade do ar considerado saudavel pelo governo do estado
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de S&o Paulo — de 120 microgramas por metro clbico de ar. Isso ocorreu entre os dias 11 e 15, duas vezes na
estacdo de medicéo de Parelheiros, na Zona Sul de Séo Paulo, e uma vez em Osasco, na regido mefropolitana.

Segundo Saldiva, esse numero de dias de ar considerado fora dos padres caso a Cetesb usasse o indice da Organizagéo
Mundial da Saude, que é de 50 microgramas por metro ctibico. Em 2013, o governo estadual fez uma pequena redugéo do parémetro,
que era de 150 microgramas por metro ctibico. A meta é chegar aos 50 indicados pela OMS, mas n&o ha data para isso ocorrer.

A piora na qualidade do ar em julho constatada nas medigdes da Cetesb é insuficiente para avaliar se hé tendéncia de
aumento ou diminuicdo dos niveis de poluigio no médio e longo prazo, segundo a companhia. “Para este tipo de estudo s&o
necessarias comparagdes de dados em séries historicas mais longas’, afirma a Cetesb.

Assista pelo link os videos disponiveis no site.

Fonte: http:/g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2016/08/poluicac-deixou-sp-com-apenas-oito-dias-de-ar-considerado-bom-em-julho.html

16/08/2016 15h55
G1-PA )
PARA REGISTRA MAIS DE 800 FOCOS DE QUEIMADAS EM UMA SEMANA

Dados do INPE mostra que Altamira € o municipio que mais teve focos. Queimadas provocadas em florestas é
considerado um crime ambiental.

Para registra 809 focos de queimadas durante semana do més de agosto (Foto: Reprodugao/TV Liberal)
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Dados do Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) apontam que entre 8 a 15 de agosto deste ano
o Paré obteve 809 focos de queimadas distribuidos em 82 municipios paraenses. As informagdes foram divulgadas pela Secretaria de
Estado de Meio Ambiente e Sustentabilidade (Semas) nesta terca-feira (16).

Segundo o INPE, na maior parte do estado houve ocorréncias de focos de queimadas, destacando as regides Sudeste e
Sudoeste, sendo classificadas como risco de incéndio florestal de alto a critico. Neste periodo, os municipios que obtiveram maiores
registros de focos de queimadas foram: Altamira (140 focos), S&o Félix do Xingu (124 focos), Novo Progresso (103 focos) e
Jacareacanga (70 focos).

De acordo com o INPE, queimadas provocadas em florestas € considerado um crime ambiental. Conforme consta no artigo
50 do Decreto Federal 6.514/2008 incorre em infragdo destruir ou danificar florestas ou qualquer tipo de vegetagdo nativa ou de
espécies plantadas sem autorizagdo ou licenga da autoridade ambiental competente, resultando em multas a partir de R$ 5.000,00 por
hectare.

Fonte: http://g1.globo.com/pa/para/noticia/2016/08/para-registra-mais-de-800-focos-de-queimadas-em-uma-semana.html
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EXPEDIENTE

(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saude

Enderego eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+ 5551 3901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Dividas elou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Telefones: (51) 3901 1081

AVISO:

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso
de Geografia - UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.8 | n.29 | 17 Agosto 2016 |

11



http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR
mailto:contaminantes@saude.rs.gov.br
mailto:elaine-costa@saude.rs.gov.br
mailto:liane-farinon@saude.rs.gov.br

