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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

ais uma vez estamos falando sobre agrotoxicos. Diante da emenda parlamentar ao Projeto de Lei de Conversao n°

09/2016, trazemos na primeira noticia a "Manifestagdo do VIGIAR/IRS contra a pulverizagdo com aeronaves no

controle de vetores", que lista varias instituigdes ligadas a Saude Publica que partilham da mesma preocupagéo e
ja se manifestaram contrarios ao emprego desta medida. Convidamos toda a sociedade para também se mobilizar, acessar o
link e participar do abaixo-assinado que tem por objetivo solicitar o veto da referida emenda. Na primeira noticia vocé encontra
0 acesso do abaixo-assinado. Faga a sua parte, pois ndo existe uso seguro de agrotoxicos.

No intuito de auxiliar os profissionais de salde na identificagdo e condugao dos casos de intoxicagao por agrotdxicos,
o Centro Estadual de Vigilancia em Satde (CEVS) em conjunto com Telesalde estruturou um curso de Ensino a Distancia.
Na segunda noticia estamos divulgando o "Curso EAD de intoxicagao por agrotoxico". Vale a pena verificar a ementa do
curo, se inscrever e participar. Vamos la profissionais de salde. Precisamos nos apropriar mais dete tema.

Estudo publicado na revista Lancet Neurology conclui que a poluigao do ar esta associada a um tergo dos acidentes
vasculares cerebrais (AVC) a nivel mundial e que segundo o qual trés em cada quatro AVC podiam ser evitados (Ultima noticia
desta edigéo). O que podemos fazer para evitar doencas cardiacas?

Na edigdo da semana passada (boletim n° 20 de 14 de julho) parabenizdvamos os debates da sociedade e das
equipes de salde em relagéo & temas relevantes para a qualidade do ar. Hoje voltamos trazer pontos criticos e solicitar a
mobilizacdo de todos nesta causa tdo importante que é a pulverizagdo por aeronaves no controle do Aedes aegypti.
PARTICIPE!

Noticias:
— Manifestagdo do VIGIAR/RS contra a pulverizagdo com aeronaves no controle aos vetores
— Curso EAD de Intoxicagao por Agrotéxico

— Poluigédo do ar associada a um tergo dos AVC a nivel global

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestacdes de aprego ao nosso Boletim.
Equipe do VIGIAR RS.

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populag&o.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrometros ou menos, pequenos o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fésseis, como o transito, fundi¢éo e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PMz5 esteve com seus indices alterados nos dias 13 e 14/06/2016. O NOx esteve com seus indices acima dos
permitidos de 09 a 14/06/2016, conforme os valores estipulados pela Organizagdo Mundial de Satde.

Ha previsdes de que os mesmos possam estar alterados também de 15 a 17/06/2016.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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1. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 09 a 14/06/2016 - total 356 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 356 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 09 a 14/06/2016, distribuidos no RS de acordo com 0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas queimadas estdo subnotificadas em nosso Estado. Além do mais, a detecgdo das queimadas ainda pode ser
prejudicada quando ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena
duragao ocorrendo no intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e, fogo em uma encosta de montanha enquanto
o satélite s6 observou o outro lado. Outro fator de subnotificagdo € a imprecisdo na localizagdo do foco da queima.
Considerando todos estes elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no Estado do Rio Grande
do Sul, pode ter sido maior do que 356 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam néo sé no local, mas s&o facilmente transportadas através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emissao, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a satde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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2. Previséo do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio Grande do Sul,
em 15/06/2016.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE
Tabela de Referéncia para o indice UV
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Nenhuma
precaucao Precaugdes requeridas Extra Protecéo!
necessaria
Vocé pode Em horarlos_ proximos a0 - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . . Permanega na sombra.
, usar camisa e boné. ; .
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossois (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,

principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de
solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Nao queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;
¢ N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o Nao fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposi¢éo prolongada & ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de &gua por dia;

¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;

o Praticar atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Ficar atento as noticias de previséo de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 02 e 04.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar é menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os behés e criangas.

3. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

15/06/2016: Em todas as areas da regi&o: sol entre nebulosidade variavel. Temperatura estavel. Temperatura minima: 0°C
nas areas de serra do RS.

16/06/2016: No noroeste do RS: nebulosidade variavel e pancadas de chuva isoladas. Nas demais areas da regio:
predominio de sol. Temperatura estavel.

Tendéncia: No noroeste do RS: possibilidade de pancadas de chuva a partir da tarde. Nas demais areas do RS: predominio
de sol. Temperatura estavel.

CONHEGA AS CARACTERISTICAS DA NOVA ESTAGAO QUE SE APROXIMA!

O Inverno comegara dia 20 de junho, as 19:34h. Nas Regides Sudeste e Centro-Oeste, este trimestre € considerado o mais
seco do ano, com baixos volumes de precipitagdo. Ressaltamos que a passagem de frentes frias podem acarretar chuvas
localizadas em areas do Sul e Sudeste do pais. Apds a passagem de frentes frias, observa-se a entrada de massas de ar frio
que provocam queda de temperatura, por vezes acentuadas e acompanhadas de geadas no Sul e em areas de serra do
Sudeste do pais. Eventualmente esse ar frio pode atingir o oeste da Regido Centro-Oeste e sul da Regido Norte,
caracterizando o episddio da friagem. Ja no litoral do Nordeste, é tipica a ocorréncia de chuvas nesta estagéo do ano.

Neste periodo, o principal sistema meteorolégico é a frente fria. Este sistema é, geralmente, de fraca intensidade, embora
possa ocorrer a passagem de algum sistema frontal mais intenso, causando chuvas generalizadas nas Regides Sul e
Sudeste.

Outro aspecto meteoroldgico que se observa durante o inverno, séo as constantes inversdes térmicas que causam nevoeiros
e neblinas. Estas inversdes, muitas vezes, permanecem durante o periodo da manha. O nevoeiro consiste na existéncia de
goticulas d’agua que flutuam no ar e reduzem a visibilidade a menos de 1000 m. Além da reducéo da visibilidade, um outro
fator importante é o alto indice da umidade relativa do ar, cujos valores alcangam até 98% no periodo da manha. O contrario
ocorre no periodo da tarde, apoés a dissipagdo do nevoeiro, quando o indice da umidade relativa do ar diminui
consideravelmente, chegando a registrar valores de até 40%. O ar seco e o vento calmo favorecem a formagao da bruma -
substancias sdlidas suspensas na atmosfera, tais como poeira e fumaga - poluindo o ar.

http://www.cptec.inpe.br/noticias/noticia/128523
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3.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 15 a 17/06/2016.
15/06/2016 16/06/2016 17/06/2016
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3.2. Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 15 a 17/06/2016.
15/06/2016 16/06/2016 17/06/2016

107" 19°

3.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 15 a 17/06/2016.
15/06/2016 16/06/2016 17/06/2016

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE. Atualizado em 14/06/2016 - 20h33
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NOTICIAS

15/06/2016

MANIFESTAGAO DO VIGIAR/RS CONTRA A PULVERIZAGAO COM AERONAVES NO CONTROLE AOS
VETORES.

Sabendo que os agrotéxicos sdo na sua maioria substancias toxicas e prejudiciais a saude humana levamos nossa
preocupacdo em relagdo ao Projeto de Lei de Convers&o n® 9, de 2016, oriundo da medida Proviséria n° 712, de 29 de janeiro
de 2016, que dispde sobre medidas de controle do Aedes aegypti, no seu Inciso IV, do paragrafo 3°, do Artigo 1° que reza:
"permissdo da incorporagdo de mecanismos de controle vetorial por meio de dispersdo por aeronaves mediante
aprovacgéo das autoridades sanitarias e da comprovagéo cientifica da eficacia da medida."

Vérias institui¢des ligadas a Saude Publica partilham da mesma preocupagéo e ja& se manifestaram contrarios ao
emprego de pulverizagéo aérea com aeronaves no combate a vetores.

O Conselho Nacional de Salde publicou Mogdo de Repudio "A qualquer iniciativa que tenha como objetivo
derramar ainda mais veneno no ar, no solo, na agua e nas nossas mesas. A preocupagao internacional em torno das doengas
transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti ndo pode servir de pretexto para interesses econémicos de determinados grupos".

O Departamento de Vigildncia em Saude Ambiental e Salde do Trabalhador emitiu uma Nota informativa
contendo esclarecimentos sobre pulverizagio aérea e o controle de endemias. "O Departamento de Vigilancia em Salde
Ambiental e Saude do Trabalhador - DSAST se manifesta contrario a adog&o dessa técnica como estratégia para combate de
vetores, mesmo em situagdo emergencial."

A Sociedade Brasileira de Toxicologia (SBTox) e a Associagdo Brasileira de Centros de Informagao Toxicoldgica
(ABRACIT) publicaram Nota conjunta ABRACIT e SBTox contra a aplicagao aérea de inseticida, endossando o Parecer
Técnico da Secretaria de Vigilancia em Salde do Ministério da Salde "E expressam a sua preocupagdo em instituir uma
medida de risco para populagéo e para o meio ambiente, sem evidéncia de efetividade para controle do vetor."

O Setor Salde se manifestou contra este Inciso, através do oficio conjunto CONASS/CONASEMS, dirigido ao
Ministro da Saude solicitando que intervenha junto ao Excelentissimo Sr. Presidente da Republica em exercicio, para o veto
do mesmo.

A Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) ja havia publicado em 29 de abril de 2016 a Nota contra
pulverizagao aérea de inseticidas para o controle de vetores, se manifestando contra esta medida de controle de vetores.

O Centro Estadual de Vigilancia em Saude também j& se manifestou contrario no documento publicado em abril
deste ano: Manifestagao sobre Aplicagdo Aérea de Agrotéxicos no Controle de mosquitos vetores no RS.

Considerando a n&o eficacia deste mecanismo de controle do Aedes aegypti uma vez que: a pulverizagéo por
aeronaves ndo alcangara o seu alvo em funcdo do mosquito ter habitos intradomiciliares; a deriva atinge 0 meio ambiente
matando os predadores do mosquito; a deriva atinge também a populag&o em geral, inclusive 0s grupos mais suscetiveis.

"A pulverizacdo aérea de agrotdxicos além dos limites estabelecidos nos dispositivos legais é responsavel pelo
relato de sintomas caracteristicos de intoxicagdes agudas e cronicas por comunidades locais, incluindo principalmente
nauseas, cefaléia, dificuldades respiratérias e alergias cutdneas" (DSAST).

A partir destes elementos, convidamos toda a sociedade a participar do abaixo-assinado que tem por objetivo
sensibilizar o Excelentissimo Sr. Presidente da Republica em exercicio, para o veto do Inciso IV, do paragrafo 3°, do Artigo 1°,
do Projeto de Lei de Converséo.

Para participar do abaixo-assinado acesse AQUI.

Concluimos citando que além da efetividade deste método ser baixa, ainda traz grave risco a salde de criangas,
gestantes, idosos e popula¢&o em geral. Nao existe uso seguro de agrotéxicos.

Fonte: SES/CEVS/VIGIAR
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CURSO EAD DE INTOXICAGAO POR AGROTOXICO

EVS

centro estadual de
vigilancia em saide

O estado do Rio Grande do Sul é um importante produtor agicola e utiliza como insumo uma grande quantidade de
agrotoxicos. Os trabalhadores rurais s@o 0s mais expostos, mas existe o risco da contaminagéo da &gua e dos alimentos. A
populacéo esta direta ou indiretamente exposta aos agrotoxicos e seus efeitos.

No intuito de auxiliar os profissionais de salde na identificacdo e condugdo dos casos de intoxicagdo por
agrotdxicos, foi estruturado um curso de Ensino & Distancia. Portanto, estamos divulgando o mesmo colocando abaixo
algumas informagdes € o link de acesso para a inscrigdo do mesmo.

a cuns;o EAD DE INTOXICAGAO POR AGROTOXICOS: Ementa
- NOCOES GERAIS . ~ . ~ . , .
] Edicao O Curso EaD de Intoxicagdo por Agrotdxicos: nogdes gerais € destinado a
. profissionais da saude de nivel superior e profissionais que atuam na
°. Vigilancia em Saude. E uma iniciativa da Secretaria Estadual de Saude Rio
[ ]

INTOXICAGAO POR
AGROTOXICOS

Publico Alvo

Grande do Sul, através do Centro Estadual de Vigilancia em Satde (CEVS) e
do Nucleo de Telessaude Técnico-Cientifico da Universidade Federal do Rio

Grande do Sul (TelessatdeRS/UFRGS).
Objetivo

Capacitar e/ou qualificar os profissionais da saude, em especial aqueles que
atuam na Atengdo Primaria a Saude (APS), para identificar casos suspeitos
de intoxicacdo aguda ou crdnica por agrotdxicos e para desenvolver
estratégias e procedimentos para promog&o, prevengao, diagnostico e
acompanhamento da salde das pessoas expostas. Destacar a importancia
da notificagdo dos casos no sistema de informagéo oficial, reconhecendo a

exposicdo humana a agrotdxicos como um problema de saude publica.

Profissionais da satde de nivel superior do Estado do Rio Grande do Sul e profissionais que atuam na Vigilancia em Saudde do

Estado do Rio Grande do Sul.

Inscriges

1. Acesse 0 link pt.surveymonkey.com/r/agrotoxicos para realizar sua pré-inscrigdo.

2. Cumprida essa etapa, vocé recebera um e-mail, com as orientagdes sobre sua inscrigdo na plataforma de ensino Moodle.

Cronograma

Periodo Atlvidade

3006 a 060720016 Unidade de Ambientacao: tutonial Moodle @ pra-teste
0707 a 13/07/2006 Madulo 1 - & exposicdo humana aos agrotdxicos
Madulo 2 - Impactos dos Agrotdxicos na sadde humana

14/07 a 20/07/2016

A ATVT = AT
/07 a 27072006

Médulo 3 - Aspectos gerais sobre diagndstico e tratamento das
ntoxicaches por Agrotdxicos e Serninaric de dividas

28/07 a 03,/08/2016 Madulo 4 - O controle dos agrotdxicos no Brasil

04,08 a 10/08,/2016 Madulo 5 - Vigilancia Epidemiclogica das Intoxicactes por
Agrotdxicos

N/08 a 17/08/ 2016 Madulo & - Motificacdo no SINAN das Intoxicacdes por Agrotdxicos

18/08 a 24/08/2016

W Lk 2

Semindrio de duvidas e Pds-testa

25/08 a 31/08,/2016

Semana de Recuperacao

oy i~ 1 .4 i Py -
08,09 a 14/09/2016

Envic dos certificados para os aprovados

Fonte: SES/CEVS/GT Agrotéxico
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10/06/2016 - 00:54 B ]
POLUIGAO DO AR ASSOCIADA A UM TERGO DOS AVC A NIVEL GLOBAL

A polui¢do do ar esta associada a um terg¢o dos acidentes vasculares cerebrais (AVC) a nivel mundial, conclui um
estudo hoje publicado na revista Lancet Neurology, segundo o qual trés em cada quatro AVC podiam ser evitados.

O estudo, uma andlise das tendéncias globais dos fatores de risco de AVC entre 1990 e 2013, é apresentado pela
revista como o primeiro a analisar os fatores de risco do AVC ao pormenor.

Com base no Estudo do Peso Global da Doenga, os investigadores estimaram o peso do AVC com 17 fatores de
risco em 188 paises, ou seja, a carga da doenca que seria evitada se se eliminasse a exposi¢ao ao fator de risco.

A conclus&o é que mais de 90% do peso global do AVC esté associado a fatores de risco modificaveis, a maioria
dos quais (74%) sao fatores de risco comportamentais, como o tabaco, a ma alimentagéo ou o sedentarismo.

Os autores estimam que o controlo destes fatores de risco permitiria prevenir trés quartos de todos os AVC.

Todos os anos, cerca de 15 milhdes de pessoas em todo 0 mundo sofrem um AVC, dos quais cerca de seis milhdes
morrem e cinco milhdes ficam com danos permanentes, incluindo perda de viséo ou da fala, paralisia e confusao.

Os dez principais fatores de risco para AVC sdo a hipertenséo, uma dieta pobre em fruta, um indice de massa
corporal elevado, uma dieta rica em sddio, o tabaco, uma dieta pobre em vegetais, a poluicdo do ar ambiente, a polui¢éo do ar
doméstico, uma dieta pobre em cereais integrais e uma elevada quantidade de aglcar no sangue.

A poluicdo do ar, tanto interior como exterior, surge pela primeira vez como um dos principais fatores de risco de
AVC, associado a quase um terco (29.2%) do peso global do AVC em 2013.

O problema é maior nos paises em desenvolvimento (33,7%) do que nos paises desenvolvidos (10,2%).

“Uma descoberta surpreendente do nosso estudo foi a elevada proporgdo do peso do AVC que é atribuivel a
poluicdo do ar ambiente, especialmente nos paises em desenvolvimento”, disse o principal autor do estudo, Valery Feigin, da
Universidade de Tecnologia de Auckland, na Nova Zeléndia, citado num comunicado.

Para o investigador, o estudo sugere que o AVC é uma doenga em grande medida provocada por fatores de risco
ligados ao estilo de vida e pode ajudar os governos nacionais e as agéncias internacionais a desenvolver programas e
politicas publicas de saude.

“Os governos tém o poder e a responsabilidade de influenciar estes fatores de risco através da legislagéo e de
impostos sobre o tabaco, o é&lcool, o sal, o aglcar ou as gorduras saturadas, enquanto os servicos de saude tém a
responsabilidade de verificar e tratar fatores de risco como a hipertensao arterial”, disse.

O investigador defendeu que a estratégia mais eficaz na redugéo da exposigéo ao tabaco e ao consumo excessivo
de sal, aglcar e alcool tem sido a tributacéo.

“Se estes riscos t&m um custo na nossa saude e se a tributagéo é a melhor forma de reduzir a exposicéo a estes
riscos, logicamente os governos devem introduzir impostos e reinvestir as receitas na salde da populagéo, financiando
programas de preveng&o e investigagdo”, afirmou.
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O estudo concluiu que o fator de risco que mais diminuiu entre 1990 e 2013 foi o fumo passivo, com
uma redugdo de 31% no peso do AVC, mas este fator ainda é relevante (3,1%) na faixa etéria dos 15 aos 49 anos,
especialmente nos paises em desenvolvimento.

O fator de risco que mais aumentou foi 0 consumo de bebidas agucaradas (aumento de 63,1% no peso do AVC)

Fonte: http://observador.pt/2016/06/10/poluicao-do-ar-associada-a-um-terco-dos-avc-a-nivel-global/
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