. . Q centro estadual de
DISQUE-VIGILANCIA vigilancia em saiide Rs
SECRETARIA DA SAUDE/RS
e e

SAAE

GOVERND DO ESTADO
RIO GRANDE DO SUL

SECRETARIA DA SAUDE

disquevigilancia@saude.rs.gov.br

Y, A BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS v.9 | n. 44 | Novembro 2017

Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

a Ultima edicdo deste Boletim faldvamos da necessidade de construirmos conjuntamente uma consciéncia de risco
que induza ao planejamento de ag¢des para minimizar os riscos da poluigdo atmosférica sobre a saide humana. Este ndo é um
assunto desconhecido, pois os meios de comunicagdo vem diariamente repetindo as condi¢des da qualidade do ar e os
efeitos deletérios da mesma sobre a salde humana. Porém, ao invés deste problema estar minimizando, o que vemos é o
aumento das emissdes e, consequentemente, 0 aumento no numero de adoecimentos e mortes decorrentes de problemas

ambientais.

Hoje a noticia fala das emissdes de CO2. Este assunto impressionou o mundo, tanto que os mais renomados meios de
comunicagao estdo divulgando o relatério que analisou uma grande série historica da concentragdo de poluentes. A
Concentragdo média global de diéxido de carbono (CO2) apresentou em 2016 o mais alto nivel nos ultimos 800 mil
anos, conforme boletim divulgado pela World Meteorological Organization (WMO) no dia 30/10/2017. Segundo a
organizagao, o aumento na concentragdo do gas nos ultimos 70 anos nao tem precedentes na histéria da

humanidade.

Em nota, a WMO informou que "sem cortes rapidos nas emissdes de CO2 e nas outras emissdes de gases do efeito
estufa, estaremos indo para aumentos de temperatura muito perigosos até o final deste século". o secretério geral da
WMO diz que o CO? permanece na atmosfera por centenas de anos e nos oceanos por mais tempo. Atualmente, ndo ha

varinha magica para remover este CO? da atmosfera.

A poluicdo do ar é relacionada a inimeras doengas crbnicas e mortes, embora a causal/efeito nem sempre é de facil
comprovagao. Por isso estas doencas e agravos ndo tem a devida visibilidade, e tampouco politicas que minimizem as

emissdes e os riscos ambientais e a saude.
Noticias:

— Nivel de CO? no ar em 2016 foi o maior em 800 mil anos.
— Nivel de CO? na atmosfera em 2016 foi o mais alto em 800 mil anos, diz relatorio.

A Organizagdo Mundial de Saude alerta: "a poluigdo causa a morte de 1,7 milhdo de bebés
e criangas com menos de 5 anos de idade — nameros que nio param de aumentar.”

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na satde da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. e
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fésseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.
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poluentes apresentaram indices prejudiciais a saide humana, conforme a Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Poluente Periodo Locais
Material Dias 26, 27,29 ¢ | Municipios localizados na faixa desde a Regido Metropolitana de Porto
Particulado 30/10/2017 Alegre até Cachoeira do Sul; e, municipios de Caxias do Sul, Passo
(PM25) Fundo, Rio dos indios e Pelotas.
Municipios localizados na faixa desde a Regido Metropolitana de Porto
Dia 28/10/2017 Alegre até Balneario Pinhal; e, municipios de Caxias do Sul e Rio dos
indios.
Municipios localizados na faixa desde a Regido Metropolitana de Porto
Dias 31/10/2017 | Alegre até Muitos Capdes; e, municipios de Caxias do Sul, Passo Fundo,
Rio dos indios e Pelotas.
Dia 26/10/2017 Pico alto em Esteio, ultrapassando os 300ug/m3.
Dia 27/10/2017 Pico alto em Gravatai, ultrapassando os 300ug/ms3.

Ha previsdes de que o PMzs
principalmente na Regidao Metropolitana de Porto Alegre.

possa estar alterado nos proximos dias nas mesmas areas citadas acima,

NOx (Oxidos de Nitrogénio) - valor maximo aceitavel pela OMS
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0xido de Dias 26 e ix . . .
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. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 26 a 31/10/2017 - Total 143 focos:
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 143 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 26 a 31/10/2017, distribuidos de acordo com o mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 143 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s&o considerados seguros para a saude da populagéo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio Grande do Sul,
em 01/11/2017.
iNDICE UV MUITO ALTO

[N VI T Y SN

Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

cUV SUV SUV UV UV SUV SUV UV UV SUV UV UV Suv :U\!
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i1 52 33 i4 i5 36 37 8 i9 i 1) 12 GI8 ik
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Viocs pode Em horarlos- préximos ao meio-dia Evite 0 Sol 20 meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . , Permanega na sombra.
. usar camisa e boné. . ,
o tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previséo de Tempo e Estudos Climaticos
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Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiag&o néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiago ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Nao queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
 Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogéo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de &gua por dia;

¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢do ao sol. O indice maximo no RS encontra-se entre 10 e 12.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar é menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os hebés e criangas.

4. Tendéncias e previsdo do tempo para o RS:

01/11/2017: No oeste do RS o sol predominara. Nas demais areas da regido o sol aparecera entre poucas nuvens.
Temperatura estavel com minima de 10°C para as &reas da serra gaucha.

02/11/2017: No oeste do estado havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva a partir da tarde. Nas demais areas da
regido o sol aparecera entre poucas nuvens. Temperatura estavel.

Tendéncia: No RS havera nebulosidade com pancadas de chuva isoladas.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 01/11/2017 - 8h52
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4.1. Mapas de Tendéncia Meteorolégica para os dias 01 a 04/11/2017.

HOJE QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017 04/11/2017

Parcialmente Nublado Chuva Isoladas Chuva a Tarde Chuva Nublado Predominio de Sol

4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 01 a 04/11/2017

HOJE QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017 04/11/2017

4.3.Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 01 a 04/11/2017

HOJE QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO
01/11/2017 0211112017 03/11/2017 04/11/2017

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 01/11/2017 - 9h11.
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NOTICIAS

Jornal do Brasil
Em 30/10/ 2017 — 10h04mim

Nivel de CO? no ar em 2016 foi o maior em 800 mil anos

Um novo recorde na emissao de didxido de carbono (CO2) foi registrado em 2016, de acordo com um relatério divulgado
nesta segunda-feira (30) pela World Meteorological Organization (WMO).

GETTY IMAGENS

Chineses consomem pouco mais de um quarto da energia gerada no planeta e a metade de todo o carvao

Segundo os dados divulgados, o nivel de emissao foi o mais alto dos Ultimos 800 mil anos, sendo 145% mais altas do que as
registradas antes do periodo pré-industrial, ou seja, antes de 1750.

Em nUmeros, foram 403,3 partes por milhdo (ppm) de CO2 jogados na atmosfera no ano passado, contra 400,00 ppm em
2015. O aumento ainda representa 50% a mais do que aquele registrado ha 10 anos.

0 dado esta ligado a uma combinag&o de fatores, que vdo desde as atividades humanas até o fendmeno climatico "El Nifio", e
que podem comprometer o cumprimento das metas sobre a conteng&o na emisséo de gases poluentes na atmosfera.

Em nota, a WMO informou que "sem cortes rapidos nas emissdes de CO2 e nas outras emissdes de gases do efeito estufa,
estaremos indo para aumentos de temperatura muito perigosos até o final deste século".

Fonte: http://www.jb.com.br/ciencia-e-tecnologia/noticias/2017/10/30/nivel-de-co2-na-atmosfera-em-2016-foi-o-maior-em-800-mil-anos/
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G1
Em 30/10/2017 - 8h43min
Atualizado 30/10/2017 — 14h23mim

Nivel de CO? na atmosfera em 2016 foi o mais alto em 800 mil anos, diz relatério

Aumento vertiginoso nos ultimos 70 anos nédo tem precedentes, informa a World Meteorological Organization.
Concentragdes de CO2 sdo agora 145% mais altas que niveis pré-industriais.

Cligue aqui para assistir o video.

Concentragao de gas carbdnico atinge nivel recorde mundial

Concentragdo média global de diéxido de carbono (CO2) voltou a crescer e bateu novos recordes em 2016, com o mais alto
nivel nos Gltimos 800 mil anos, informa boletim divulgado pela WMO (World Meteorological Organization) nesta segunda-feira
(30). Segundo a organizagéo, o aumento nos niveis de concentragdo do gas nos ultimos 70 anos n&o tem precedentes na
historia da humanidade.

As concentragdes de CO2 sdo agora 145% mais altas que niveis pré-industriais (antes de 1750): elas atingiram 403,3 partes
por milhdo em 2016, ante 400,00 ppm em 2015, devido a uma combinag&o de atividades humanas e a uma forte presenga do
El Nifio.

O aumento da concentragdo de CO2 e de outros gases com efeito estufa tem o potencial de iniciar mudangas significativas
nos sistemas climaticos, levando a "graves interrupgdes ecoldgicas e econdmicas”, afirmou o relatério.

NATUREZA

Camada de poluigéo é vista sobre a regido dos Jardins, em Sao Paulo. (Foto: Aloisio Mauricio/Fotoarena/Estaddo Contetido)
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O crescimento da populagdo, as praticas agricolas, 0 aumento do uso da terra e o desmatamento, a
industrializacéo e o uso de energia a partir de fontes de combustiveis fésseis contribuiram para aumentar as concentragdes de
gases de efeito estufa na atmosfera desde a era industrial, a partir de 1750.

"Sem cortes rapidos nas emissdes de CO? e nas outras emissdes de gases de efeito estufa, estaremos indo para aumentos
de temperatura perigosos até o final deste século, muito acima do objetivo estabelecido pelo acordo de mudanca climéatica de
Paris", disse o secretario-geral da WMO, Petteri Taalas, em nota. "As futuras geragdes herdardo um planeta muito mais
indspito”, disse.

“0 CO? permanece na atmosfera por centenas de anos e nos oceanos por mais tempo. Atualmente, nao ha varinha
magica para remover este CO? da atmosfera”, completou.

Clique aqui para assistir o video.

O Acordo de Paris, assinado por 195 paises, assumiu 0 compromisso de manter o aumento da temperatura abaixo de 2°C. O
tratado, no entanto, sofreu um forte abalo apds o presidente dos Estados Unidos, Donald Trump, divulgar que o pais deixaria o
acordo.

"Temos muitas das solugdes ja para resolver este desafio. O que precisamos agora € a vontade politica global e um novo
senso de urgéncia", disse Erik Solheim, chefe do grupo de meio ambiente da ONU, em nota.

O relatério divulgado espera causar impacto nas negociacdes das Nagdes Unidas sobre mudancas climaticas, que serdo
realizadas de 7 a 17 de novembro em Bonn, na Alemanha.

Fonte: https://g1.globo.com/natureza/noticia/nivel-de-co2-na-atmosfera-em-2016-foi-o0-mais-alto-em-800-mil-anos-diz-relatorio.ghtml
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Secretaria Estadual da Saude E-mails
Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia

elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satide
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Salzano Barreto de Oliveira - Engenheiro Agronomo

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 salzano-oliveira@saude.rs.gov.br

+55513901 1081 Laisa Zatti Ramirez Duque - Estagiaria - Graduanda do curso
contaminantes@saude.rs.gov.br de Geografia - UFRGS

Laisa-dugue@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestdes - Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de lucia-mardini@saude.rs.qov.br

Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Telefones: (51) 3901 1081 ou (55) 3512 5277

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢ de livre distribui¢do e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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