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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

este Boletim destacamos matéria sobre a influéncia da poluicdo atmosférica na formagéo e intensificagdo das

descargas elétricas (raios) na atmosfera, que deve-se aos particulado (fuligem), ao nitrogénio e ao enxofre presentes
na queima de combustivel féssil no transporte maritimo. A industria petroquimica disponibiliza diferentes tipos de dleos
combustiveis de maior ou menor teores de enxofre € maior ou com menor limites de viscosidades. Os navios utilizam 6leo
combustivel de qualidade muito inferior ao atualmente permitido para o transporte terrestre. Acordo recentemente ratificado
pela IMO (Organizagdo Maritima Internacional) estabelece que o limite deve passar dos atuais 3,5% para 0,5%, (que
corresponderiam a 5.000 ppm) - em 2020, isso reduzirad para 1,5% a contribuigdo dos navios na poluigdo do planeta.
Atualmente, no Brasil, o transporte terrestre admite 10 ppm de Enxofre. A UE ja opera com teores bem inferiores e discutem a
eliminagdo desta modalidade de uso, onde a mé qualidade do ar precipita morte de 400.000 europeus a cada ano. A
qualidade do ar na Europa, relatério de 2017, com dados referentes a 2015, indica o transporte rodoviario, a agricultura, a
producdo de energia, as fabricas e as familias como os maiores emissores de poluentes na Europa. A ma qualidade do ar tras
também impactos econdmicos significativos, aumentando os custos na area da saude, reduzindo a produtividade dos
trabalhadores e danificando os solos, as culturas, as florestas e os cursos de &gua.

Selecionamos outra matéria que apresentam dados da pesquisa Panorama da Satide Respiratoria do Brasileiro,
encomendada pela indUstria farmacéutica Boehringer Ingelheim do Brasil ao IBOPE Inteligéncia, que destaca os seis gatilhos
para as crises de asma: Acaros e fungos; Animais domésticos; Pélen, Fumaga de Cigarro; Produtos Quimicos e a Poluigdo do
Ar nos centros urbanos que provocam a inflamagao das vias aéreas e contribui para 0 agravamento de doengas pulmonares
pré-existentes. A queima da biomassa pode provocar 0 mesmo efeito.

Noticias:

— Poluigao atmosférica de navios 'alimenta’ tempestades elétricas, diz estudo
— Ma qualidade do ar precipita morte de 400.000 europeus por ano
— Conhega 6 elementos do dia a dia que provocam crises de asma

A equipe do VIGIAR/RS deseja a todos salde, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na satide da populagao.
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1. Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul. ’
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicéo e processamento de metais.
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OBS.: De acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, no periodo citado abaixo, os
poluentes apresentaram indices prejudiciais & saude humana, conforme a Organizag&o Mundial de Saude (OMS).

Poluente Periodo Locais
Material De1la Regido metropolitana de Porto Alegre. Municipios de Caxias do Sul, Passo
Particulado 19/10/2017 Fundo, Rio dos Indios e Pelotas, e municipios do entorno destes.
. Municipios localizados na faixa desde Barra do Ribeiro até Sinimbu até
(PM2;5) Dia 15110/2017 Anta Gorda e até Nova Padua. Também no municipio de Bagé.
Dias 16 e Municipios localizados na faixa desde a Regi&o Metropolitana de Porto
17/10/2017 Alegre até Formigueiro.
Dia 18/10/2017 Ml'JnIC~IpIOS localizados na faixa desde Dois Irmé&os até Cachoeira do Sul e
até Sao Lourengo do Sul.
Dia 19/10/2017 Mun|0|p|o§ localizados na faixa desde a Regido Metropolitana de Porto
Alegre até Vale Verde.

Hé previsdes de que 0 PM2;s possa estar alterado nos proximos dias nas mesmas areas citadas acima. Além disso,
na regido Metropolitana de Porto Alegre estdo previstos indices extremos mo dia 21/10/2017.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE

NOx (Oxidos de Nitrogénio) valor maximo aceitavel pela OMS = 40ug/m?
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Ha previsdes de que na mesma regiao o NOx posa estar alterado também no dia 21/10/2017.
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Fonte: CPTEC/INPE/meio ambiente

2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 11 a 18/10/2017 - total 248 focos:
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[Fonte: DPVINPE/queimadas
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De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 248 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 11 a 18/10/2017, distribuidos de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite s6 observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificagdo é a imprecisdo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 248 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustao incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o facilmente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos s&o considerados seguros para a saude da populag&o exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONY!I et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

3. Previsao do indice ultravioleta maximo para condi¢des de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio Grande do Sul,

em 20/10/2017.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV

UV SUV UV UV SUV SUV UV SUV SUV SUV SUV UV UV :U\z
c o s ®) s 4| (s 55 |s e AR o o s o o o
;1\(:2,\: S0l & & :/J; 22 = Jéll !]2\(513 8,
Baixo Moderado Alto Muito Alto Extfemo
Nenhuma
precaucéo Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
Vocé pode Em horarlos. proximos a0 meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol . . Permaneca na sombra.
. usar camisa e boné. . .
o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
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Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiag&o néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiago ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Nao queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menor trafego de veiculos automotores;
 Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogéo a lenha e churrasqueiras.

MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposicdo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de &gua por dia;

¢ Tenha uma alimentagéo balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesGes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo no RS encontra-se entre 09 e 11.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar é menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os hebés e criangas.

4. Tendéncias e previsdo do tempo para o RS:

20/10/2017: No nordeste do RS havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva a partir da tarde. No centro-sul do RS
o dia ficara nublado. Nas demais areas o dia ficara nublado com pancadas de chuva. Temperatura estavel. Temperatura
minima: 11°C.

21/10/2017: No nordeste do RS havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva a partir da tarde. No centro-sul do RS o
dia ficara nublado. Nas demais areas o dia ficara nublado com pancadas de chuva. Temperatura estavel.

Tendéncia: No sul e leste do RS o dia serd de céu encoberto com chuvas isoladas. Nas demais areas do RS havera
nebulosidade variavel com pequena chance de chuva. Temperatura estavel.

CPTEC/INPE/MCTI Atualizado 19/10/2017 - 20h36
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NOTICIAS

Fernando Duarte
BBC Brasil em Londres
22 setembro 2017

Poluigao atmosférica de navios 'alimenta’ tempestades elétricas, diz estudo

GETTY IMAGES

Particulas poluentes aumentaram incidéncia de raios ao longo de linhas de navegagéo
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Cientistas americanos dizem ter encontrado evidéncia de que a passagem de navios por duas das
principais rotas de navegag¢ao do mundo tem efeitos no clima local.

Segundo um estudo publicado na revista cientifica Geophysical Research Letters, gases emitidos por navios transitando pelo
Oceano Indico e o Mar da China Meridional, duas regides de trafego naval intenso, estariam "vitaminando" tempestades
elétricas no percurso de embarcagdes, algo no registrado em areas adjacentes e de clima semelhante.

De acordo com Joel Thornton, professor de Ciéncias Atmosféricas da Universidade Washington (EUA), isso ocorre porque
particulas de fuligem, nitrogénio e enxofre presentes nos gases exaustores dos navios diminuem o tamanho de goticulas de
chuva, fazendo com que subam mais alto na atmosfera.

Mudangas na duragéao do dia e aviso pelo cheiro da &gua: 5 fatos surpreendentes sobre terremotos
Isso resulta na formagéo de mais particulas de gelo e mais raios.

Analisando registros de raios ao redor do mundo, em mais de um bilhdo de ocorréncias, Thornton e sua equipe constataram
uma incidéncia de raios quase duas vezes mais frequente ocorrendo diretamente sobre as "avenidas aquaticas”.

"Temos um exemplo claro de como humanos estdo mudando a intensidade de tempestades por meio da emissdo de
particulas de combustdo. Temos evidéncia inédita de que estamos interferindo na formagéo de nuvens de forma continua, e
ndo em incidentes especificos como grandes incéndios florestais”, alerta o cientista.

|y

GETTY IMAGES

Estudo pode ter encontrado evidéncia de influéncia

A formagdo de nuvens tem influéncia nos padrées de chuva e pode resultar em alteragdes climaticas ao influenciar a
quantidade de luz solar que as nuvens refletem para o espaco.

Todos os motores de combustdo emitem gases de escape, e as particulas de fuligem, hidrogénio e enxofre neles contidas, e
conhecidas como aerossdis, formam o smog, nome dado camadas visiveis de poluicdo atmosférica comuns a grandes
cidades. Mas as particulas também atuam como nucleos de condensagao de nuvens e "sementes de nuvens" - vapor d'agua
condensado ao redor de aerossois forma goticulas, que posteriormente formam nuvens.

Navios de carga cruzando o oceano emitem gases de escape continuamente. O ar sobre 0s oceanos normalmente tem
goticulas maiores, porque mais moléculas de dguas precisam aderir a particulas. A adi¢&o de aerossdis ao ar resulta em mais
particulas e goticulas menores.

Vulcano, o planeta procurado por mais de meio século e que Einstein 'expulsou’ do céu

E mais leves: essas goticulas viajam para pontos mais altos da atmosfera e um niimero maior que o0 normal congela. Quanto
mais gelo atmosférico, maior é a formacéo de raios - nuvens ficam eletrificadas quando particulas congeladas se chocam
umas com as outras e com goticulas - e o raio nada mais é que uma neutralizagdo dessa carga.
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"Quando fizemos um mapa dos raios, estava claro que os navios tinham alguma influéncia, pois os raios
ocorriam praticamente em linha reta, sobrepostas as linhas de navegagao", explica outra cientista envolvida no estudo, Katrina
Virts, que trabalha como meteorologista da Nasa, a agéncia espacial americana.

80 90 100 110 120 130

Foto: Thornton et al

Mapas mostram paralelos entre emissoes e ocorréncia de raios.

Quando estdo no oceano, navios queimam mais combustivel do que nos portos, emitindo mais aerosséis e formando mais
raios, como explica Daniel Rosenfeld, cientista atmosférico da Universidade Hebraica de Jerusalém, comentando o estudo.

"Temos uma pistola fumegante - a prova de que a incidéncia de raios mais do que dobra em areas oceanicas pristinas. O
estudo mostra de forma clara a relagéo entre emissdes antropogénicas e a formagédo de nuvens de tempestade”.

Thornton e sua equipe, porém, ndo constataram uma maior ocorréncia de chuvas nas linhas de navegagédo. Os cientistas
especulam que a poluicdo do ar em outras &reas do planeta pode também ter afetado tempestades.

Fonte: http://lwww.bbc.com/portuguese/geral-41348399
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PUBLICO
11 de outubro de 2017, 12:07h

Ma qualidade do ar precipita morte de 400.000 europeus por ano

A maioria dos que vivem nas cidades da Unido Europeia esta exposta a ar de ma qualidade, segundo o relatério
REUTERS/TOBY MELVILLE

A ma qualidade do ar causa a morte prematuramente de 400.000 cidaddos da Unido Europeia (UE) por ano, alerta o ultimo
relatorio da Agéncia Europeia do Ambiente (EEA, na sigla em inglés) divulgado nesta quarta-feira.

S6 em Portugal 6630 pessoas terdo morrido prematuramente em 2015 devido a ma qualidade do ar, nomeadamente as
particulas em suspenséo, diéxido de azoto e 0 0zono, de acordo com os dados do relatério.

O documento A qualidade do ar na Europa, relatério de 2017, com dados referentes a 2015, indica que a maior parte das
pessoas que vivem nas cidades da Unido Europeia esta exposta a ar de ma qualidade. O transporte rodoviario, a agricultura, a
produgao de energia, as fabricas e as familias séo os maiores emissores de poluentes na Europa.

Os resultados do relatorio assentam em dados oficiais de mais de 2500 estagdes de monitorizagdo em toda a Europa
indicando que houve uma ligeira melhoria da qualidade do ar, resultado de politicas dos Estados e de novas tecnologias.

Porém, as altas concentragdes de poluicdo atmosférica continuam a ter um impacto significativo na saide dos europeus,
como poluentes como as particulas em suspensao, o didxido de azoto ou 0zono a serem 0s mais preocupantes.

Segundo o documento, a concentragéo de particulas poluentes foi responsavel por 428.000 mortes prematuras em 41 paises
europeus em 2014, dos quais 399 mil estavam na Unido Europeia (UE).

A ma qualidade do ar tem também impactos economicos significativos, aumentando os custos na area da salde, reduzindo a
produtividade dos trabalhadores e danificando os solos, as culturas, as florestas e os cursos de agua.

"Como sociedade ndo podemos aceitar os custos da poluigdo atmosférica”, disse o director-executivo da EEA, Hans
Bruyninckx, segundo o qual é possivel melhorar a qualidade do ar com politicas ousadas e investimentos inteligentes em
transportes ndo-poluentes e energia e agricultura mais limpas.

De acordo com o relatério, 7% da populagdo urbana da UE foi, em 2015, exposta a niveis de particulas poluentes em
suspensdo acima do valor maximo. Se forem tidas em conta directrizes mais restritivas da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) foram expostos 82% dos habitantes das cidades.

Depois, ainda segundo o mesmo documento, 9% da populagéo urbana da UE foi exposta a niveis de diéxido de azoto acima
do valor limite (78.000 pessoas em 41 paises terdo morrido por isso em 2014), e 30% exposta a niveis de 0zono (ao nivel do
solo) acima do valor-referéncia (95% segundo os valores da OMS). Mais de 14.000 pessoas terdo morrido por isso em 2014,
em 41 paises europeus.

Fonte: https:/www.publico.pt/’2017/10/11/ciencia/noticia/ma-qualidade-do-ar-precipita-morte-de-400000-europeus-por-ano-relatorio-ue-1788432
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Ray Santos
9 de outubro de 2017

Conhega 6 elementos do dia a dia que provocam crises de asma

Apesar de ser uma doenga comum, muitos pacientes e cuidadores se sentem inseguros em relagdo aos sintomas e ao
tratamento da doenga’

Sao Paulo, 9 de outubro de 2017 — Todo mundo conhece alguém que sofre de asma ou ja ouviu falar sobre a doenca.
Popularmente, é conhecida como “bronquite asmatica”, embora o nome correto seja asma bronquica. Trata-se de uma doenga
respiratéria crénica muito comum, que atinge cerca de 300 milhdes de pessoas no mundoi e mais de 10% da populagéo
brasileirai. Inflamatéria e alérgica, a asma leva a um estreitamento das vias aéreas, prejudicando o fluxo de ar que entra e sai
dos pulmdes e, consequentemente, provocando falta de ar e uma sensacdo de chiado no peito. Sua origem tem base
genética, 0 que faz com que algumas pessoas tenham uma predisposi¢do para desenvolvé-la e manifestem a doenga ao
entrarem em contato com elementos que sensibilizam as vias aéreas, 0 que podemos chamar de “gatilhos” das crises.

Muitos desses elementos sdo comuns no dia a dia de todos os brasileiros e podem provocar crises nos pacientes,
caracterizadas, principalmente, por tosses secas, sibilos e dificuldade de respirarii. Dados da pesquisa “Panorama da Saulde
Respiratéria do Brasileiro”, encomendada pela farmacéutica Boehringer Ingelheim do Brasil ao IBOPE Inteligéncia, revelam
que, embora 91% dos asmaticos considerem a doenga como “controlada™, 72% percebem consequéncias da asma em
atividades de rotinav.

De acordo com o Dr. Mauro Gomes, diretor da Comiss&o de Infecgdes Respiratorias da Sociedade Paulista de Pneumologia e
Tisiologia, “Enquanto a asma estiver atrapalhando constantemente a rotina do paciente, ndo podemos afirmar que ela esteja
controlada. Um tratamento adequado para a doenga tem como objetivo prevenir as crises, mais do que remedia-las. E muito
importante que os pacientes conhegam seus principais gatilhos para que possam saber que atitudes tomar para néo
comprometer sua qualidade de vida”.

Confira seis elementos de rotina que s&o gatilhos para as crises de asma:

1) Acaros e fungosvi

Os &caros sdo animais microscopicos da ordem dos aracnideos que habitam locais onde ha poeira acumulada, como
colchdes, travesseiros, carpetes e estantes. Seus excrementos ou seus corpos depois de mortos dispersam-se em poeira fina,
podendo ser facilmente inalados, provocando alergias. J& os fungos nascem sobretudo em lugares de alta umidade relativa e
podem soltar no ar esporos, sua unidade de reproducéo, cuja inalagéo tende a provocar reagdes alérgicas.

2) Animais domésticosVi

Algumas proteinas presentes nos pelos, na saliva e nas excre¢des de alguns animais, como cachorros e gatos, podem
provocar reagdes alérgicas quando entram em contato com os olhos ou s&o inaladas, constituindo um gatilho potencial para
crises de asma.

3) Pélenvi
O pélen, conjunto de minUsculos graos produzido por algumas flores e &rvores, costuma ser carregado pelo vento e
dispersado no ar, sobretudo ao ar livre. Sua inalagéo pode provocar irritagdes nos bronquios.

4) Fumaca de Cigarrovi

A fumaca que é inalada no momento da queima do cigarro, tanto pelo fumante quanto pelas pessoas do entorno, contém
diversas substéancias téxicas que lesionam o pulm&o e podem irritar as vias aéreas. Como o paciente com asma j& tem uma
sensibilidade maior das suas vias aéreas, o contato com essas substancias irritantes pode desencadear uma crise.

5) Produtos Quimicosi
Produtos de limpeza oleosos, como ceras ou lustra-méveis, geram odores fortes que podem irritar as vias respiratorias e
intensificar os sintomas da asmaVi.

6) Poluigaovi

A polui¢do do ar nos centros urbanos, sobretudo a que é gerada pela queima de combustivel por veiculos, provoca inflamagéo
na via aérea e contribui para o agravamento de doengas pulmonares pré-existentes, como a asma, por exemplovii. A poluigo
resultante da queima da biomassa, como lenha ou exposicdo a areas de “queimadas” utilizadas na lavoura, podem provocar o
mesmo efeito.

As crises provocadas pelo contato com esses elementos podem ter sérios impactos na vida do paciente, por levar ao
descontrole da asma e provocar, além dos sintomas dessa doenga, insonia, fadiga, diminuicdo do nivel de atividades e falta
na escola, no caso das criangas e adolescentes, ou trabalho, no caso de adultos. No entanto, muitos cuidados de rotina
podem ajudar a evitar esses gatilhos € manter a asma sob controle. Garantir que 0 ambiente doméstico esteja arejado e limpo,
aspirar o p6 do cobmodo, passar panos umidos em estantes e méveis, ndo fumar, ndo frequentar areas com forte concentragéo
de poluentes e evitar contato constante com cachorros e gatos sdo algumas das medidas que contribuem para um tratamento
de sucesso. Apesar destes cuidados, evitar a exposi¢do aos alérgenos néo ¢ suficiente para garantir que a doenca esteja sob
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controle. Existem medidas que ajudam a identificar uma asma nao controlada. De acordo com a GINA (Global

Initiative for Asthma)*, & preciso procurar um especialista quando o paciente apresentar algum dos itens abaixo nas Ultimas
quatro semanas:

- Sintomas diurnos mais de duas vezes/semana

- Despertares noturnos devido a asma

- Uso de medicamento de resgate mais de duas vezes/semana

- Qualquer limitagao de atividade devido a asma

Em relagdo ao bem-estar de pacientes, o Dr. Mauro Gomes afirma que “o tratamento da asma deve ser diario e ndo pode se
nortear apenas pelas crises. Medicamentos anti-inflamatorios e broncodilatadores de longa duragdo fazem com que as vias
aéreas voltem ao seu didmetro normal e contribuem para o alivio do cansago ou da falta de ar, além de prevenirem as crises.
Isso poupa os pacientes e cuidadores de preocupagdes constantes e garante uma boa salde e com qualidade de vida em
todas as atividades de rotina”.

A Boehringer Ingelheim

Medicamentos inovadores para pessoas e animais tém sido, hd mais de 130 anos, o foco da empresa farmacéutica
Boehringer Ingelheim. A Boehringer Ingelheim é uma das 20 principais farmacéuticas do mundo e até hoje permanece como
uma empresa familiar. Dia a dia, cerca de 50.000 funcionarios criam valor pela inovagdo para as trés areas de negocios:
salde humana, salde animal e fabricagdo de biofarmacos. Em 2016, a Boehringer Ingelheim obteve vendas liquidas de cerca
de € 15.9 bilhdes. Os investimentos em pesquisa e desenvolvimento correspondem a 19,6% do faturamento liquido (mais de €
3 bilhdes).

A responsabilidade social é um elemento importante da cultura empresarial da Boehringer Ingelheim, o que inclui o
envolvimento global em projetos sociais como o “Mais Salde” e a preocupagdo com seus colaboradores em todo o mundo.
Respeito, oportunidades iguais e o equilibrio entre carreira e vida familiar formam a base da gestdo da empresa, que busca a
protecdo e a sustentabilidade ambiental em tudo o que faz.

No Brasil, a Boehringer Ingelheim possui escritérios em S&o Paulo e Campinas, e fabricas em Itapecerica da Serra e Paulinia.
Ha mais de 60 anos no pais, a companhia estabelece parcerias com institui¢des locais e internacionais que promovem o
desenvolvimento educacional, social e profissional da populagéo. A empresa recebeu, em 2017, a certificagdo Top Employers,
que a elege como uma das melhores empregadoras do pais por seu diferencial nas iniciativas de recursos humanos. Para
mais informagdes, visite www.boehringer-ingelheim.com.br e www.facebook.com/BoehringeringelheimBrasil

Sobre a pesquisa PANORAMA DA SAUDE DO BRASILEIRO (fn Edelmam Significa)

UNIVERSO PESQUISA
2.010 entrevistados entre maio e junho de 2015

NE: 43%

39% 46%
o O

Incidéncia de doencas respiratorias

Para entender melhor o panorama da salde respiratria do brasileiro, a Boehringer Ingelheim do Brasil encomendou ao
IBOPE Inteligéncia a coleta de dados de uma pesquisa nacional com homens e mulheres entre 18 e 65 anos das classes A, B
e C, de todos os estados do Brasil. O principal objetivo era realizar um levantamento sobre o quanto a populagao conhece as
doengas respiratérias, suas percepgdes sobre sintomas, tratamentos e impacto nas atividades de rotina, além de saber mais
sobre o comportamento de quem respondeu apresentar alguma(s) dessas doencas. A pesquisa, feita via entrevistas por
telefone assistida por computador com 2.010 pessoas entre 22 de maio e 04 junho de 2015, demonstrou que 44% dos
brasileiros apresentam sintomas respiratérios (tosse, falta de ar, chiado no peito, coriza) que, geralmente, s&o percebidos
como manifestagdes de doengas como asma, bronquite, DPOC (doenga pulmonar obstrutiva crénica).

Fonte: http://jornaldiadia.com.br/2016/?7p=342469
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