. o (f centro estadual de
m vigilancia em saide Rs
".‘; - ,-r

X >

GUVEﬂl\ll.lul;[; ESTADO
RIO GRANDE DOSUL

SECRETARIA DA SAUDE

A \ BOLETIM INFORMATIVO DO VIGIAR/RS v.9|n. 10 Margo 2017

DISQUE-VIGILANCIA
SECRETARIA DA SAUDE/RS

disquevigilancia@saude.rs.gov.br

Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

China vive a pior tragédia ambiental de sua historia, mais de um milhdo de mortes prematuras foram registradas
anualmente devido a forte poluigdo do ar. Os chineses colhem os frutos do acelerado desenvolvimento econémico e
aumento da frota veicular.

As particulas PM2s, que causam cancer de pulmé&o, asma e doengas cardiacas, aumentaram muito a ponto de se criar
uma nova figura urbana, os chamados “refugiados da poluigdo atmosférica”. Dezenas de milhares de chineses fugiram do
norte da China em busca de um ar mais limpo.

Desta vez, os governantes estdo prometendo que "o céu vai voltar a ser azul novamente". Varias medidas foram
anunciadas, como o corte do uso de carvao, a redugdo das emissbes dos veiculos, o incentivo ao uso de carros limpos,
aumento do monitoramento da qualidade do ar e punig¢éo para quem ndo obedecer a ordem de baixar as emissdes.

Na segunda noticia, veiculada em Portugal, vocé podera visualizar um mapa mundi com informagdes da qualidade do
ar, em tempo real.

E, por Ultimo, teste o seu conhecimento respondendo cinco perguntas. Uma delas é: Respirar o ar de Sao Paulo
equivale a fumar quantos cigarros por dia?

Nas edigbes do Boletim do VIGIAR trazemos noticias referentes a poluicdo atmosférica, seus efeitos e medidas
mitigatorias para que as pessoas reflitam, sensibilizem-se e contribuam de alguma maneira. O sucesso depende da agéo e do
compromisso de cada um.

Necessitamos de um modelo econdmico, social e ambiental mais seguro para a humanidade, onde haja menos
ganancia, pois nosso maior bem é a vida. E vida com salde!

Noticias:
— Alto indice de polui¢do faz a China langar pacote para ‘o céu voltar a ser azul’
— Proteja-se da poluigéo

— Teste seu conhecimento: como podemos reduzir a poluigéo do ar?

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de aprego ao Boletim Informativo do VIGIAR.
A Equipe do VIGIAR/RS deseja a todos: saude, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na satde da populag&o.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundi¢do e processamento de metais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 02 a 08/03/2017 - total 66 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 66 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 02 a 08/03/2017, distribuidos de acordo com 0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas estéo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena durag&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou
o0 outro lado. Outro fator de subnotificacdo € a impreciséo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 66 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que esta sendo queimado, sua densidade, umidade e condigdes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam n&o sé no local, mas s&o faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emissao, aumentando a area de dispersao.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a satde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratéria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.9 | n.10 | 09 Margo 2017 | 4




(CEVS

centro estadual de
vigilincia em saude

3.Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio

Grande do Sul, em 09/03/2017.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagéo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexdo
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

e Tenha uma alimentag&o balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo sé do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, & necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 10 e 11.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsido do tempo para o RS:

09/03/2017: Na faixa sul do RS o dia ficard nublado com pancadas de chuva. Nas demais areas do RS havera nebulosidade
variavel com pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel. Temperatura maxima: 34°C no oeste da regido.

10/03/2017: O dia sera de muitas nuvens e pancadas de chuva em grande parte do estado. Temperatura em pequeno declinio
no RS.

Tendéncia: No centro-sul e leste do RS o dia sera de possibilidade de pancadas de chuva. Nas demais areas o dia sera
nublado com pancadas de chuva. Temperatura em pequeno declinio no RS.

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI Atualizado em 08/03/2016 - 17h18

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 09 a 11/03/2017.
09/03/2017 10/03/2017 11/03/2017

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas atarde sol
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4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 09 a 11/03/2017.

09/03/2017 10/03/2017 11/03/2017

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 09 a 11/03/2017.
09/03/2017 10/03/2017

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 08/03/2016 - 17h18

NOTICIAS

06/03/2017 - 09h52
Amelia Gonzalez

ALTO INDICE DE POLUIGAO FAZ A CHINA LANGAR PACOTE PARA 'O CEU VOLTAR A SER AZUL'

No mesmo dia em que anunciou ao mundo que seu pais vai crescer “sd” 6,5% em 2017, o primeiro-ministro da
China, Li Kegiang, fez uma promessa aos seus compatriotas: se depender dos esforgos governamentais, o céu da segunda
maior economia do mundo vai voltar a ser azul novamente. Aparentemente, a anunciada freada no crescimento — 0,2% a
menos do que no ano passado — esta contando com as medidas que serdo implementadas para livrar os chineses de seus
piores momentos de polui¢do atmosférica.

Nos ultimos tempos, segundo reportagem do jornal britanico “The Guardian”, mais de 1 milhdo de mortes
prematuras foram registradas anualmente por causa da forte poluicdo do ar, sobretudo nas grandes cidades chinesas.Por
conta disso, Li admitiu, quando falou durante a abertura do Congresso Nacional do Povo ontem (5) em Pequim, que seu pais
estava enfrentando uma grave crise ambiental que tem deixado cidaddos chineses desejando muito algum tipo de solugéo
para o problema.

Entre as medidas anunciadas estao o corte do uso de carvéo, a modernizagdo das usinas a carvéo, a redugao das
emissdes dos veiculos, o incentivo ao uso de carros limpos € a punigdo de funcionarios publicos que ignoram os crimes
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ambientais ou a polui¢do atmosférica. E vai ter monitoramente 24 horas em pontos chave de poluicdo, nas
industrias, para reforcar e punir quem ndo obedecer a ordem de baixar as emissdes.

Moradores de Pequim, na China, caminhando em diregéo a uma estacéo de metrd, sob céu cinzento de poluigéo. Fotografia: Andy Wong

“Todos devem combater a poluicdo atmosférica, e o sucesso depende da agéo e do compromisso de cada um. Se
toda a sociedade continuar tentando, teremos mais e mais céus azuis a cada ano que passar”, disse ele.

Ja que muitas empresas estatais séo lideres em indUstrias que produzem a polui¢do, como ago, carvao e energia,
vai ser preciso afinar o discurso dos dirigentes com ag&o concreta.

Segundo Tom Phillips, correspondente da China para o “The Guardian®, no entanto, no ano passado o primeiro-
ministro chinés falou mais ou menos a mesma coisa, mas parecia mais confiante. E compreensivel o desanimo do dirigente.
Mesmo depois da campanha langada no ano passado, a presenga de uma particula no ar chamada PM2.5, que causa
cancer de pulmao, asma e doengas cardiacas, aumentou tanto a ponto de se criar uma nova figura urbana na China, o0s
chamados ‘refugiados da poluicdo atmosférica”. Dezenas de milhares de chineses fugiram do Norte da China, onde ficam
Pequim e outras cidades j& bastante poluidas, em busca de um ar mais limpo em outro canto do pais.

A situagdo da China exige cuidados extremos e ndo ha uma Unica, mas varias possibilidades de solugdes. De
Pequim, os jornalistas Meng Meng e Josephine Mason assinam uma reportagem no site da agéncia Reuters onde mostram
que uma das tarefas impostas pelos dirigentes chineses para tentar acabar com o problema é, a partir de outubro, trocar
caldeiras a carvéo e sistemas de aquecimento em pelo menos 1,2 milhdo de domicilios das 28 de suas cidades mais frias do
Norte, que passariam a funcionar com gas ou eletricidade. Os dois reporteres tiveram acesso a um documento, datado em 17
de fevereiro, com esta e outras tarefas de igual magnitude.

“Sera preciso dobrar a capacidade de armazenamento subterrdneo de gases poluentes, construindo milhares de
gasodutos para transporta-los do Oeste para as cidades do Leste e instalando estagdes de bombeamento em aldeias rurais. A
velocidade com que o projeto passou de um projeto, emitido em janeiro, em uma ordem, sugere que 0 governo esta
determinado a resolver o problema a qualquer custo. A questio da polui¢do tornou-se uma batata quente politica ”, escrevem
os repdrteres.

Né&o faz muito tempo, na provincia de Clampdown, em Chengdu, policiais anti-motim agiram contra manifestantes
que, legitimamente, queriam ter de volta seu direito de respirar sem precisar usar mascaras. O protesto comegou depois que
a cidade foi invadida por uma nuvem fortissima de fumacga e alguns dos moradores decidiram pér mascaras até nas estatuas
para chamar atengdo das autoridades. Vérios foram presos, alguns denunciaram que nem estavam protestando, mas apenas
usando a mascara necessaria quando foram levados para a prisdo.Autoridades locais enviaram policiais para inspecionarem
canteiros de obras e churrascos ao ar livre, mas alguns usuérios das redes sociais afirmam que a forte poluicdo atmosférica é
atribuida principalmente a um projeto petroquimico local.

A Pengzhou Petroquimica Plant, localizada a 25 quildémetros de Chengdu, esta entre as 78 empresas-chave listadas
como principais fontes de polui¢&o do ar. Assim que a poluicdo comegou a piorar na cidade, dez policiais foram deslocados
para a fabrica, a fim de monitorar a descarga de polui¢do. Mas 0 governo nega que o problema venha de la.
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Em dezembro do ano passado, um alerta de poluigdo que durou cinco dias causou fechamento de
fabricas e de escolas na capital chinesa e em outras cidades do Norte, onde a capacidade de vis&o, por causa da fumaga, era
de apenas um quildmetro. Muitas criangas foram levadas para hospitais com crises fortes de asma, com mascaras faciais. A
cena é cruel e nos faz refletir, de verdade, sem clichés, sobre 0 estado do mundo que as criangas de hoje véo herdar, ndo s6
na China como em outros tantos paises.

De qualquer maneira, a ideia & agir, investindo em inovagdes tecnolégicas que permitam limpar o céu e nédo
embagar ainda mais a relagdo entre os chineses e seus governantes. Mas isso n&o vai ficar barato, e seria muito bom que
outras nagdes prestassem atengdo a esses nimeros. Segundo célculos feitos por Guo Zihua, chefe de um departamento de
desenvolvimento rural na prefeitura de Pequim, entrevistado para a Reuters, s6 para converter as caldeiras que atendem a
cerca de 300 mil moradores para funcionar com gas ou eletricidade em vez de carvéo, serdo investidos 10 bilhdes de yuans
(US §$ 1,45 bilhdo). Provincias mais pobres véo ter desafios ainda maiores, é claro.

Quando os estudiosos de um modelo econdmico, social e ambiental mais seguro para a humanidade falam sobre
uma relagdo “ganha-ganha’, eles estdo também se referindo a esse prejuizo. Se os negocios forem tocados com mais
consciéncia, se 0 modelo de producéo reduzir a ganancia e o desenvolvimentismo atingir um nivel razoavel e igualitario, esse
dinheiro usado para desfazer o mal servira para outros projetos que, de fato, possam melhorar a qualidade de vida das
pessoas. E onde todos ganham. Mas, pelo menos até agora, fica dificil apostar num cenério tdo otimista.

Fonte: http:/g1.globo.com/natureza/blog/nova-etica-social/post/alto-indice-de-poluicao-faz-china-lancar-pacote-para-o-ceu-voltar-ser-azul.html

07/03/2017 - 10h19
Sofia Teixeira

PROTEJA-SE DA POLUIGAO

A qualidade do ar que respiramos é cada vez menor. A poluicdo atmosférica transformou-se numa questéo de satde
publica por todo 0 mundo. Mas respire fundo: ndo podemos mudar o ar, mas podemos mudar os habitos.

Respiramos entre doze e vinte vezes por minuto. S&o mais de vinte mil inspiragdes por dia, mas nem sempre o ar
que pomos ca dentro nos d& muita saude. De acordo com dados de um relatério divulgado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), no final de 2016, cerca de trés milhdes de pessoas morrem todos 0s anos por causas associadas a poluigéo do
ar exterior.

Em 2012, por exemplo, uma em cada nove mortes
q resultou de condigdes relacionadas com a poluigdo atmosférica,
sendo as doencgas respiratérias «agudas, a doenga pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), o cancro do pulméo e o acidente
vascular cerebral algumas das doengas que lhe estdo
associadas. Outros estudos nesta area ja relacionaram a
poluicdo atmosférica com doencas como o Alzheimer, a
obesidade e os partos prematuros, além das mais 6bvias, como
aasma.

Contas feitas, mais de noventa por cento da
populagdo mundial vive em sitios onde a qualidade do ar esta
fora dos padrdes saudaveis, e por ca, embora longe dos valores
assustadores de cidades no Irdo, na india e na Arabia Saudita
(os campedes da poluigdo atmosférica), ndo podemos
propriamente respirar de alivio.

Os dados divulgados pela OMS no ano passado
revelam que das 12 cidades portuguesas avaliadas em 2014,
seis (ilhavo, Albufeira, Coimbra, Faro, Lisboa e Vila do Conde)
excediam os limites fixados para um dos dois tipos de particulas
poluentes avaliados — embora se encontrem dentro dos limites,
mais brandos, fixados pela legislagdo europeia. E, também no
ano passado, um relatério da Agéncia Europeia do Ambiente
estimou que em Portugal a poluicdo atmosférica custe 6700
mortes prematuras anuais. Nem todos podemos — ou queremos
- viver fora dos grandes centros urbanos, onde os niveis de
poluigdo s&o por norma inferiores.
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Mas, mesmo vivendo na cidade ha cuidados que podemos ter e comportamentos que podemos
mudar para ter uma vida menos exposta ao perigo que nos chega pelo ar.

Mais de 90% da populagdo mundial vive em sitios onde a qualidade do ar esta fora dos padres saudaveis. Por c3,
embora longe dos valores assustadores de cidades do Irdo, na India, e na Arabia Saudita (campedes da poluicio
atmosférica), ndo podemos propriamente respirar de alivio.

Clique aqui para acessar a galeria de fotos disponivel na noticia.
QUER SABER COMO E A QUALIDADE DO AR NO SITIO ONDE VIVE?

Em wagi.info pode ver, em tempo real, a qualidade do ar que esta a respirar neste momento. Em Portugal ha 12
sitios, de norte a sul do pais, onde estas medi¢ées s&o feitas.

Fonte: http://www.noticiasmagazine.pt/2017/proteja-se-da-poluicao/

06/03/2017
BB Brasil B
TESTE SEU CONHECIMENTO: COMO PODEMOS REDUZIR A POLUICAO DO AR

A BBC investiga as formas de melhorar a qualidade do ar com a série O Ar Que Eu Respiro.
Entao, vocé sabe como reduzir esse tipo de poluicido?
Faga nosso quiz e teste seu conhecimento!

Clique aqui para acessar a pagina e responder as perguntas.

Fonte: http://www.bbc.com/portuguese/geral-39178062
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EXPEDIENTE

(CEVS

centro estadual de
vigilancia em saude

Enderego eletrénico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR

Secretaria Estadual da Saude

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132

Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil
CEP 90650-090

+55 51 3901 1081
contaminantes@saude.rs.gov.br

Dividas elou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.

Telefones: (51) 3901 1081

AVISO:

E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Saude
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso
de Geografia - UFRGS

larissa-foppa@saude.rs.gov.br

Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Técnicos Responsaveis:
Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

0 Boletim Informativo VIGIAR/RS ¢é de livre distribuicao e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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