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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

egundo a Organizag&o Mundial da Saude (OMS), a polui¢do atmosférica é responsavel pela morte de sete milhdes de
pessoas por ano. Afeta seriamente a salde e estd associada principalmente com mortes por problemas cardiacos,
doengas respiratorias e cancer de pulmao.

Esse cenario preocupante exige agdes concretas das grandes poténcias. As solugdes precisam ser significativas, pois
92% da populacéo global esta exposta a niveis elevados de poluigéo.

A primeira noticia traz alguns exemplos do que pode ser feito para amenizar a situagdo, e na segunda poderdo ser
acessados documentos da Agéncia Internacional de Energia e Organizagdo Mundial da Satde.

Aqui no Brasil o Ministério do Meio Ambiente (MMA) publicou o calendéario de emergéncia ambiental contra queimadas
com o intuito de preparar estados e municipios.

Segundo a publicagdo, o MMA levou em consideragdo compromissos internacionais assumidos pelo nosso pais para
evitar emissdes de gas carbdnico oriundas de queimadas e incéndios florestais, além das metas estabelecidas pelo Plano
Nacional de Mudangas do Clima.

Urge a necessidade de serem colocadas em pratica politicas locais precisas que contribuam com a melhoria da
qualidade do ar, propiciando que vidas humanas sejam salvas.

Noticias:

— Polui¢ao: o desafio é conciliar a produgdo industrial com a diminuigdo de poluentes na atmosfera, diz Arie
Halpern.

— 0 efeito letal da polui¢cao atmosférica: os paises mais toxicos do mundo.

— Governo anuncia calendario de alerta para queimadas.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de apreco ao Boletim Informativo do VIGIAR.
A Equipe do VIGIAR/RS deseja a todos: saude, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as ac¢des de Vigilancia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salde da populagao.

Boletim Informativo do VIGIAR RS | v.9 | n.09 | 02 Margo 2017 | 1




(CEVS

Vetincs e snide RO
1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratorias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fésseis, como o transito, fundi¢éo e processamento de metais.
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Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 23/02 a 01/03/2017 - total 112
focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 112 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 23/02 a 01/03/2017, distribuidos de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extensdo por 1 m de largura, portanto,
muitas estdo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragdo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou
o0 outro lado. Outro fator de subnotificacdo € a impreciséo na localizacdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 112 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustéo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas sdo faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3.Previsado do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio

Grande do Sul, em 02/03/2017.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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necessaria
Vocé pode Em horarlos. proximos 2o - meio-dia Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol usar camisa e boné Permanega na sombra.
o0 tempo que quiser! ) Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condigoes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossois (particulas em
suspensao na atmosfera) atenua a quantidade de radiagédo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radia¢&o ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflex&o
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

e Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
¢ Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou imida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

e Tenha uma alimentag&o balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livre em horérios com menor acumulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 10 e 12.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

02/03/2017: No centro-sul do RS o sol aparecera entre poucas nuvens. Nas demais areas havera nebulosidade variavel com
pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel. Temperatura minima: 15°C nas areas de serra.

03/03/2017: No centro-leste do RS havera nebulosidade variavel com possibilidade de pancadas de chuva a partir da tarde.
Nas demais areas da regido havera nebulosidade variavel com pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel.

Tendéncia: No oeste do RS o dia ficara nublado com pancadas de chuva. Nas demais areas havera nebulosidade variavel
com pancadas de chuva a partir da tarde. Temperatura estavel.

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI Atualizado em 01/03/2016 - 21h08

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 02 a 04/03/2017.
02/03/2017 03/03/2017 04/03/2017

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas atarde sol
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4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 02 a 04/03/2017.

02/03/2017 03/03/2017 04/03/2017

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 02 a 04/03/2017.
02/03/2017 03/03/2017 04/03/2017

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado 01/03/2016 - 21h08

NOTICIAS

24/02/2017 - 13h03
Terra

POLUIGAO: O DESAFIO E CONCILIAR A PRODUGAO INDUSTRIAL COM A DIMINUIGAO DE POLUENTES NA
ATMOSFERA, DIZ ARIE HALPERN

Um estudo divulgado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) mostra que a poluigdo atmosférica € responsavel
pela morte de sete milhdes de pessoas por ano, confirmando-a como maior risco ambiental para a satide humana. O estudo
mostra ainda que 92% da populagéo global esta exposta a niveis elevados de poluicdo. Esse cenario preocupante exige
agdes concretas das grandes poténcias. "O desafio dos paises industrializados é conciliar a produg&o industrial com a gradual
diminui¢do da emissao de poluentes na atmosfera”, diz Arie Halpern, economista e empreendedor com foco em inovagéo e
tecnologias disruptivas.

"As solugdes precisam ser significativas, sobretudo nos grandes centros urbanos, e devem ser cuidadosamente
monitoradas para que ndo gerem mais poluicao", completa Arie Halpern.

O economista comenta que, apesar de a maioria dos paises recorrer a solugdes restritivas, a tecnologia pode ser
uma grande aliada para resolver o problema mundial da poluigdo, mantendo-se os mesmos niveis de produgao.
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Um exemplo, diz ele, é a China, onde ha uma grande preocupagdo em manter a indUstria a todo ‘
vapor. "O governo tem investido pesado em purificadores de ar em regides de lazer, como parques e pragas", informa,
acrescentando que, na capital Pequim encontra-se o maior purificador de ar do mundo, capaz de purificar até 30.000 metros
cubicos de ar a cada hora. A invencdo também é ecologicamente correta, pois, segundo seu inventor - Daan Roosegaard -
usa tanto eletricidade quanto uma chaleira elétrica.

Os chineses tém outro plano audacioso: a constru¢do de "florestas verticais": um projeto de duas torres habitaveis
na cidade de Nanquim, cobertas por plantas e arvores. O conjunto composto por 600 arvores grandes, 500 &rvores médias e
mais 2.500 plantas sera capaz de produzir 60 quilos de oxigénio por dia com o consumo de didxido de carbono das
redondezas. Construgdes similares ja existem em Mildo (Italia) e Lausanne (Suiga).

A China oferece um exemplo de como a tecnologia pode minimizar o impacto das emissdes de carbono e material
particulado de paises industrializados, mas a maioria das nagdes ainda recorre a solugdes restritivas. Em Paris, foi introduzido
um banimento emergencial para carros nos dias de poluicdo excessiva. Quando a qualidade do ar esta em estado critico, um
rodizio emergencial veta o acesso de metade dos carros ao centro da cidade. Em dezembro do ano passado, o banimento
durou trés dias seguidos e a prefeitura articulou esquemas com bicicletas e 6nibus elétricos gratuitos para a populagao.

Outras cidades europeias também enxergam os carros como um dos principais vildes da atmosfera. Em Barcelona,
o prefeito Ada Colau anunciou que vai diminuir 0 espago circulavel de carros em até 60%.

Na india, 0 uso de plastico foi totalmente banido da capital Nova Delhi, apés a constatagdo de que o pais era
responsavel por 60% de todo o plastico jogado ilegalmente no Oceano.

"As grandes poténcias reconheceram seu papel na escalada do aquecimento global e no aumento da poluigdo nas
ultimas décadas. Por conta disso, encontros anuais como a Conferéncia do Clima discutem agdes para minimizar esse
impacto e contam com a promessa dos grandes lideres mundiais para frear uma eminente catastrofe climatica", diz Arie
Halpern.

Fonte: https://noticias.terra.com.br/dino/poluicao-0-desafio-e-conciliar-a-producao-industrial-com-a-diminuicao-de-poluentes-na-atmosfera-diz-arie-
halpern,4f71e0bb1dfd54c0737f58229d1a18e75382zvt5.html

27/02/2017
Yahoo Noticias

O EFEITO LETAL DA POLUIGAO ATMOSFERICA: OS PAISES MAIS TOXICOS DO MUNDO

Este mapa revela quais sdo os paises mais toxicos do mundo, demonstrando a magnitude impactante e letal que a
polui¢do atmosférica alcangou.

THE LEAST TOXIC > THE MOST TOXIC

115 16-30 31-45 46-60 NO DATA
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O The Eco Experts desenhou 0 mapa com base nos dados das mortes causadas pela polui¢do do
ar, e das emissdes globais de dioxido de carbono em todo o mundo.

Os resultados incluiram 135 paises, e entre os 10 primeiros estéo as nagdes com os maiores recursos petroliferos
do planeta.

O Reino Unido ficou com a 812 posigdo em relagdo a contaminagao, e em 37° no que diz respeito as emissdes de
diéxido de carbono no mundo.

Oficialmente, 2016 foi 0 ano mais quente ja registrado. No verdo passado uma fenda enorme se formou na barreira
de gelo Larsen C, na Antartida.

Os dados da pesquisa foram oferecidos pela Agéncia Internacional de Energia e pela Organizacdo Mundial da

Satde (OMS).

A classificacdo de cada pais foi definida levando em conta cinco fatores: o consumo de energia per capita, as
emissdes de dioxido de carbono resultantes da combustéo de carburantes per capita, a poluigdo do ar, as mortes atribuidas a
poluicdo atmosférica para cada 100.000 habitantes, e a produgao de energia renovavel.

John Whitling, do The Eco Experts, explicou que o mapa é uma forma de “nomear e envergonhar os piores infratores
do mundo” e demonstrar os perigos aos quais estamos nos expondo.

A OMS revelou que em 2012, cerca de 7 milhdes de pessoas morreram em consequéncia da exposi¢éo a polui¢do
atmosférica; ou seja, uma em cada oito mortes a nivel mundial.

Clique aqui para acessar a galeria disponivel na reportagem.

Fonte: https://br.noticias.yahoo.com/o-efeito-letal-da-poluicdo-slideshow-wp-091552702/photo-p-cidade-estado-localizada-ao-photo-091552279.html

23/02/2017 - 16h09
Portal Brasil

GOVERNO ANUNCIA CALENDARIO DE ALERTA PARA QUEIMADAS

Objetivo é preparar localidades especificas para os diversos periodos de queimadas registrados em unidades de
conservagao.

O Ministério do Meio Ambiente (MMA) publicou, nesta quarta-feira (22), o calendario de emergéncia ambiental contra
queimadas. O objetivo é preparar estados e municipios para os diversos periodos de queimadas registrados em unidades de
conservagdo. A acao inclui, ainda, estratégias como a contratagdo de brigadistas por parte do Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (Ibama).

Divulgagéo/Governo do Mato Grosso
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De acordo com a publicagéo, fica declarado estado de emergéncia ambiental nas seguintes épocas e regides:

- Entre 0os meses de abril e novembro de 2017: Distrito Federal, Goias, Ronddnia, Rio de Janeiro, extremo oeste
baiano, sul maranhense, sudoeste piauiense, centro-sul mato-grossense, nordeste mato-grossense, sudeste mato-grossense,
sudoeste mato-grossense, Campo das Vertentes, Central Mineira, Jequitinhonha, regido metropolitana de Belo Horizonte,
noroeste de Minas, norte de Minas, oeste de Minas, sul/sudoeste de Minas, Triéngulo Mineiro/Alto Paranaiba e Zona da Mata;

- Entre os meses de maio e dezembro de 2017: Acre, Ceara, Mato Grosso do Sul, Tocantins, centro amazonense,
sudoeste amazonense, sul amazonense, Vale S&o-Franciscano da Bahia, centro maranhense, leste maranhense, norte
maranhense, oeste maranhense, Vale do Mucuri, Vale do Rio Doce, norte mato-grossense, baixo Amazonas, sudeste
Paraense, sudoeste paraense, centro-norte piauiense e sudeste piauiense;

- Entre os meses de junho de 2017 e janeiro de 2018: Amap4, centro-norte baiano, centro-sul baiano, Marajé, regido
metropolitana de Belém, nordeste paraense, Sao Francisco pernambucano, sertdo pernambucano e norte piauiense;

- Entre 0s meses de julho de 2017 e fevereiro de 2018: norte amazonense, nordeste baiano, regido metropolitana de
Recife, agreste pernambucano e mata pernambucana;

- Entre os meses de setembro de 2017 e abril de 2018: Roraima, regido metropolitana de Salvador e sul baiano.

Ainda segundo a publicagdo, o Ministério do Meio Ambiente levou em consideragdo compromissos internacionais do
Brasil no sentido de evitar emissdes de gas carbdnico para a atmosfera oriundas de queimadas e incéndios florestais, além
das metas estabelecidas pelo Plano Nacional de Mudangas do Clima.

Também foi considerado o inicio do periodo de seca em diversas regides do Pais, que aumenta o risco de
ocorréncia de queimadas e incéndios florestais, caracterizando situagédo de alto risco ambiental.

Fonte: http://www.brasil.gov.br/meio-ambiente/2017/02/governo-anuncia-calendario-de-alerta-para-queimadas
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EXPEDIENTE
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satide
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia — UFRGS

*+85 51.3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS
lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Dividas elou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
0 Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribuicdo e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS néo se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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