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poluicdo atmosférica € considerada pela Organizagdo Mundial da Saude um fator de risco a saide humana,

semelhante a obesidade, ao tabagismo, a ma nutrigdo ou a falta de exercicio fisico, entretanto ultrapassa todos esses.
A poluigao raramente mata diretamente ou de forma rapida. Em vez disso, causa doencas cardiacas, respiratorias, infecgdes
pulmonares e cancer. (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016)

E o que mais preocupa é que isso parece estar longe de ser resolvido, principalmente nos paises "gigantes" em
poluicdo como ¢ o caso da China e da India. Entretanto eles estao trabalhando para minimizar o problema.

A india anuncia, nesta semana, a ambiciosa meta de comercializar unicamente carros de propulsdo elétrica a partir de
2030. O feito sera alcangado com apoio do governo, por meio de subsidios, bem como com a ampliagdo da demanda do
consumidor “despertando” para a tecnologia.

Na corrida pelo desenvolvimento do carro elétrico, cujo custo é bastante elevado, a General Motors, esta apostando
nesse novo nicho e diz que sera a primeira montadora do mundo a obter lucros com a atividade.

Mudando de assunto, vocé ja pensou como é a qualidade do ar em sistemas de metrd?

Se ainda nao refletiu sobre isso, leia os resultados de uma nova pesquisa feita no Canada que mostra que os niveis
de poluigéo do ar sdo dez vezes maiores do que os da superficie, sendo t&o ruins quanto os de Beijing em um dia normal.
Veja também quais materiais foram encontrados.

Finalizamos este espago lembrando que o combate & poluigdo é obra de toda a sociedade. Pode ser dificil uma
pessoa mudar rapidamente o ambiente onde vive, mas pode sempre mudar o seu comportamento.

Noticias:
— india quer vender apenas carros elétricos a partir de 2030
— GM garante que sera a primeira montadora a ganhar dinheiro com elétricos

— A polui¢do do ar nos sistemas de metr6 pode ser muito pior do que imaginavamos

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagées de apre¢o ao Boletim
Informativo do VIGIAR e desejar a todos: salde, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigilancia em Saude, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salide da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com diémetro de 2,5 micrdmetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as

menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicdo e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PM2s esteve com seus indices alterados no periodo de 27/04 a 03/05/2017, conforme os valores estipulados pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

Ha previsdes de que nesta regi@o o PM25 também possa estar alterado nos dias 04 e 05/05/2017.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 27/04 a 03/05/2017 - total 236 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 236 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 27/04 a 03/05/2017, distribuidos de acordo com o0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas estéo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragé&o ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou
o0 outro lado. QOutro fator de subnotificacdo é a impreciséo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 236 focos.

Quando a contaminagdo do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢des ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam nao sé no local, mas sdo faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a satde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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dicdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio
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Tabela de Referéncia para o indice UV

Fonte: DAS/CPTEC/INPE
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Baixo ! Moderado Alto : Muito Alto Extremo
Nenhuma
precaucao Precaugoes requeridas Extra Protecao!
necessaria
. Em horarios proximos ao meio-dia . -
Vocé pode . Evite o Sol ao meio-dia.
procure locais sombreados. Procure
permanecer no Sol usar camisa e boné Permanega na sombra.
o tempo que quiser! ' Use camisa, boné e protetor solar.

Use o protetor solar.

Alguns elementos sobre o indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou nao de nuv
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de rad
refletida por esses elementos e atinge a superficie
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climéaticos

ens, aerossois, etc.): a presenca de nuvens e aerossdis (particulas em
iagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo néo é absorvida ou
terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiagéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflexao
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de
solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

o Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

Fonte: http://tempo1.cptec.inpe.br/

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, pri

orizando vias com menor trafego de veiculos automotores;

o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.
o Utilize lenha seca (jamais molhada ou Umida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

e Tenha uma alimentag&o balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necessario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 04 e 06.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

04/05/2017: No extremo norte do RS o dia ficara nublado com pancadas de chuva. No centro-sul e oeste do RS o sol
aparecera entre poucas nuvens. Nas demais areas da regido havera nebulosidade variavel com possibilidade e pancadas de
chuva.

05/05/2017: No RS o sol aparecera entre poucas nuvens. Nas demais areas da regido havera nebulosidade variavel com
possibilidade de chuva. Temperatura estavel.

Tendéncia: Em todo o estado o dia sera de sol e poucas nuvens. Temperatura estavel.

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI Atualizado em 03/05/2016 - 21h46

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 04 a 06/05/2017.
04/05/2017 05/05/2017 06/05/2017

Parcialmente Chuvas Chuvas Chuva Nublado Predominio de
Nublado isoladas atarde sol
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4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 04 a 06/05/2017.

04/05/2017 05/05/2017 06/05/2017

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 04 a 06/05/2017.
04/05/2017 05/05/2017 06/05/2017

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado em 03/05/2016 - 21h46

NOTICIAS

03/05/2017
Dyogo Fagundes

iNDIA QUER VENDER APENAS CARROS ELETRICOS A PARTIR DE 2030

Além da China, outra grande economia emergente promete revolucionar seu préprio mercado interno com apoio
macico a chegada dos elétricos. Trata-se da India, que anuncia nesta semana a ambiciosa meta de comercializar
unicamente carros de propulsdo elétrica a partir de 2030. O feito sera alcangado com apoio do governo, por meio de
subsidios, bem como com a ampliagdo da demanda por meio do “despertar” do consumidor para a tecnologia.

As palavras sdo de Piyush Goyal, ministro da Energia, que acredita na meta como algo razoavelmente
alcangavel. “N6s vamos introduzir veiculos elétricos de uma maneira muito grande. Vamos fazer veiculos elétricos
autossuficientes ... A idéia é que até 2030 nenhum unico carro a gasolina ou diesel deva mais ser vendido no pais *, disse.

“O custo dos veiculos elétricos vai comegar a se pagar e os consumidores ja comegam a ter essa percepgao.
Gostariamos de ver a indUstria de veiculos elétricos funcionar por conta prépria “, disse ele. A ideia é que o governo dé apoio
por 2 ou 3 anos € que depois disso 0 mercado tenha condigdes de crescer sozinho.
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A india enfrenta sérias questdes com as consequéncias da poluigdo e a popularizagao dos elétricos
é vista como alternativa verde para este problema. Segundos estimativas do Greenpeace, até 2,3 milhdes de pessoas morrem
prematuramente no pais todo ano por causa da baixa qualidade do ar.

Fonte: http://carplace.uol.com.br/india-quer-vender-apenas-carros-eletricos-a-partir-de-2030

03/05/2017
Dyogo Fagundes

GM GARANTE QUE SERA A PRIMEIRA MONTADORA A GANHAR DINHEIRO COM ELETRICOS

Na corrida pelo desenvolvimento do carro elétrico, praticamente nenhuma fabricante do mercado pode bater no peito
e dizer que ganha dinheiro. Os custo de desenvolvimento sdo bastante elevados e as vendas tém alcance restrito,
basicamente concentradas em regides especificas. A General Motors, porém, aposta alto nesse novo nicho e ndo poupa
palavras ao dizer que sera a primeira montadora do mundo a obter lucros com a atividade.

Em entrevista concedida na segunda-feira (1) a France Press, Mark Reuss, vice-presidente para desenvolvimento de
produtos da empresa, explicou que o ambicioso objetivo serd alcangado por meio do barateamento da tecnologia, da
otimizag&o da eficiéncia das baterias e, concomitantemente, da ampliagéo da oferta.

O “mantra”, como diz a propria GM, ja foi iniciado com o Bolt, elétrico vendido na América do Norte. O modelo, até o
momento, ndo alcangou o sucesso esperado pela marca, mas se destaca pela autonomia de 383 quildmetros e prego
relativamente acessivel.

Outro ponto importante do plano é a atuagdo na China. A ideia é langar nada menos que 10 veiculos elétricos no
pais até 2020, de modo a aproveitar todo o potencial do mercado.

Fonte: http://carplace.uol.com.br/gm-garante-que-sera-a-primeira-montadora-a-ganhar-dinheiro-com-eletricos/

27/04/2017 - 09h21
Ariquemes Online

A POLUIGAO DO AR NOS SISTEMAS DE METRO PODE SER MUITO PIOR DO QUE IMAGINAVAMOS

Como qualquer um que ja andou de metrd sabe, o ar la embaixo é desagradavel. Uma nova pesquisa feita no
Canada mostra que os niveis de poluicdo do ar no sistema de metr6 de Toronto sdo dez vezes maiores do que os da
superficie. E uma preocupagao séria para os usuarios do metrd, mas existem maneiras de manter os sistemas subterraneos
limpos.

O professor Greg Evans, da Universidade de Toronto, mediu a poluigéo do ar em uma plataforma de metr6 de Toronto (Foto: Tyler Irvmg)
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Um novo estudo realizado pelo engenheiro quimico Greg Evans, da Universidade de Toronto, que foi
publicado na Environmental Science and Technology, mostra que os trens e as plataformas ao longo da Toronto Transit
Commission (TTC) tém os niveis mais altos de polui¢do do ar em todos os trés sistemas de metré do Canada — dez vezes
maiores do que o ar de fora. Os niveis de poluigdo no metrd de Toronto s&o trés vezes piores do que os de Montreal,
enquanto o de Vancouver foi classificado como o mais limpo dos trés sistemas de metrd do pais.

Para obter esses resultados, os pesquisadores recrutaram os estudantes da universidade e os equiparam com
instrumentos portateis que mediram pequenas particulas no ar menores do que 0,00025 centimetros, ou 25 microgramas.
Materiais particulados tdo pequenos sdo faciimente inalados e podem causar problemas respiratérios e dano aos tecidos
pulmonares.

A poluigdo em Toronto tem, em média, dez microgramas por metro cubico de ar, mas pode chegar a 30 em um dia
especialmente ruim. Ao longo do TTC, no entanto, os niveis chegaram a até cem microgramas de poluentes por metro
cubico. Isso é tao ruim quanto em Beijing em um dia normal. Uma andlise posterior mostrou altas concentragbes de metais,
que oferecem uma dica as origens da polui¢do: as rodas e os freios dos trens de metrd em si.

“Quando vocé esta de pé na plataforma, vocé pode sentir um sopro de ar conforme o metrd chega’, Evans explicou
ao Gizmodo. “Isso é porque o trem esta vindo do tunel como um pistdo, empurrando o ar na sua frente. Metrds séo
basicamente abaixo da terra, entdo ndo tem para onde as particulas irem. Quando um trem chega a estacéo, ele faz a poeira
e as particulas irem para o ar.” Evans acha que muito das particulas esta vindo das rodas de metal nos trilhos. Tragos de bario
também foram encontrados nas amostras de ar, que provavelmente vem dos freios em si.

Evans diz que os niveis de poluigdo nos metrds de Toronto sdo maiores do que ele gostaria, mas que néo ¢ algo
que o impega de andar de metrd. Posto isso, 0 Departamento de Estado dos Estados Unidos classifica uma leitura acima de
101 microgramas como insalubre para grupos sensiveis. O problema é que os efeitos da exposic¢&o intermitente a esses niveis
de poluigdo do ar ndo sdo completamente conhecidos. “N6s ndo sabemos realmente quais os riscos de salde ao andar de

metrd”, Evans disse. “E uma 4rea pouco estudada.”

N&o precisamos notar que esse estudo deveria atrair a aten¢do de outros sistemas de metrd e autoridades ao redor
do mundo. Até agora, apenas uma pequena por¢ao de sistemas de metrd conduziram estudos similares, e os que conduziram
encontraram resultados parecidos. Evans apontou estudos feitos em Barcelona, na Espanha, e em Seul, na Coreia do Sul,
onde os niveis de poluigdo eram similares aos observados em Toronto. “Acho que [os metrds de outras cidades] devem
definitivamente conduzir estudos similares se ndo o fizeram ainda e descobrir como estéo seus sistemas particulares”, Evans
disse.

Felizmente, existem formas de manter o ar nas linhas de metrd limpo. Evans propds um sistema parecido com
aspiradores, em que sejam feitas limpezas periddicas nos tuneis. Outra solugao répida seria os operadores de trem usarem os
freios antes de entrar na estacdo, permitindo aos trens chegarem devagar. Isso preveniria um acimulo de residuo de freio
proximo as estagdes. Por fim, Evans disse que seria uma boa ideia melhorar o sistema de ventilagdo dentro dos metros.

Esse novo estudo acrescenta ao nosso conhecimento sobre todas essas coisas nefastas que nos esperam em
estagdes de metrd. Em 2015, pesquisadores encontraram 15.152 formas de vida ao longo das 466 estagbes de metrd de
Nova York. Incrivelmente, metade do DNA desses microorganismos ndo bateu com nada na literatura cientifica.

Fonte: http://www.ariquemesonline.com.br/noticia.asp?cod=327672&codDep=52
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EXPEDIENTE
Endereco eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Satde E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satde
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso

Centro Estadual de Vigilancia em Satide/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia - UFRGS
+55 51.3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS

lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribui¢do e divulgagao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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