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Mensagem da Equipe VIGIAR/RS

qui no estado do Rio Grande do Sul a temperatura esta caindo, por isso a primeira noticia da dicas para melhorar a
qualidade do ar de sua casa num periodo em que a polui¢do tende a aumentar.

Em Porto Velho/RO ja comegou a mobilizagdo para a "Campanha de Combate as Queimadas/2017", que ocorrera de
Maio até Outubro. O objetivo é diminuir as emissdes de poluentes, intensificar o atendimento as denlncias e conscientizar
para a redugao dos focos de fogo, principalmente em lixo doméstico e terrenos baldios.

0 VIGIAR lembra que as queimadas provocam efeitos agudgs na salde da populagdo como irritagao dos olhos e vias
aéreas, fadiga, letargia, garganta inflamada e sangramento nasal. E verificado um aumento das internagdes hospitalares de
criangas e idosos em virtude da exposicdo a fumaga.

Cabe ressaltar que a queima deliberada ou acidental da vegetagdo muitas vezes torna-se incontrolavel, atingindo
grandes extensdes, podendo afetar regides distantes de onde foram originadas, o que aumenta as proporgdes do impacto
sobre os individuos.

A Uniao Europeia abriu a segunda fase do processo de infragdo contra a Italia pelo excesso de polui¢do no ar em
diversas cidades do pais. O caso refere-se ao extrapolamento do limite de valores de particulas PM10.

Aproveitamos a oportunidade para reiterar a necessidade de adotarmos atitudes sustentaveis, pois precisamos viver e
trabalhar em ambientes que favoregam a preservagdo da saude.

Noticias:
— T dicas para melhorar a qualidade do ar em casa durante o inverno
— Campanha de combate a queimada sera langada no préximo més em Porto Velho

— UE volta a julgar Italia por excesso de polui¢do no ar

Aproveitamos a oportunidade para agradecer as manifestagdes de aprego ao Boletim
Informativo do VIGIAR e desejar a todos: salde, qualidade de vida e bem estar!

Objetivo do Boletim

Disponibilizar informagdes relativas a qualidade do ar que possam contribuir com as agdes de Vigildncia em Salde, além de

alertar para as questdes ambientais que interferem na salide da populagao.
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1.Mapas da Qualidade do Ar no Estado do Rio Grande do Sul.
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(1)Material particulado: particulas finas presentes no ar com didmetro de 2,5 micrémetros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as
menores vias aéreas. Estas "particulas PM2s" sdo conhecidas por produzirem doengas respiratérias e cardiovasculares. Geralmente vém de atividades que
queimam combustiveis fosseis, como o transito, fundicdo e processamento de metais.
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OBS.: Na regido metropolitana de Porto Alegre, de acordo com os mapas de Qualidade do Ar disponibilizados pelo INPE, o
poluente PM25 esteve com seus indices alterados no periodo de 20 a 26/04/2017. O NOx esteve alterado nos dias 20, 21, 24
e 25/04/2017, conforme os valores estipulados pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).
Ha previsdes de que nesta regido o PM25 também possa estar alterado de 27 a 29/04/2017.

Fonte dos mapas de qualidade do ar: CPTEC/INPE
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2. Mapa de Focos de Queimadas no Estado do Rio Grande do Sul de 20 a 26/04/2017 - total 35 focos:
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Fonte: DPI/INPE/queimadas

De acordo com o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais foram registrados 35 focos de queimadas no estado do
Rio Grande do Sul, no periodo de 20 a 26/04/2017, distribuidos de acordo com 0 mapa acima.

Os satélites detectam as queimadas em frentes de fogo a partir de 30 m de extens&o por 1 m de largura, portanto,
muitas estéo subnotificadas em nosso estado. Além do mais, a detec¢do das queimadas ainda pode ser prejudicada quando
ha fogo somente no chdo de uma floresta densa, nuvens cobrindo a regido, queimada de pequena duragéo ocorrendo no
intervalo de tempo entre uma imagem e outra (3 horas) e fogo em uma encosta de montanha enquanto o satélite sé observou
0 outro lado. Outro fator de subnotificacdo € a impreciséo na localizagdo do foco da queima. Considerando todos estes
elementos podemos concluir que o nimero de queimadas neste periodo, no estado do Rio Grande do Sul, pode ter sido maior
do que 35 focos.

Quando a contaminagao do ar tem fonte nas queimadas ela se da pela combustdo incompleta ao ar livre, e varia de
acordo com o vegetal que estd sendo queimado, sua densidade, umidade e condi¢bes ambientais como a velocidade dos
ventos. As queimadas liberam poluentes que atuam ndo sé no local, mas sdo faciimente transportados através do vento para
regides distantes das fontes primarias de emiss&o, aumentando a area de disperséo.

Mesmo quando os niveis de poluentes atmosféricos sdo considerados seguros para a salde da populagdo exposta,
isto é, ndo ultrapassam os padrdes de qualidade do ar determinada pela legislagdo, ainda assim interferem no perfil da
morbidade respiratdria, principalmente das criangas e dos idosos. (MASCARENHAS et al, 2008; PAHO 2005; BAKONYI et
al, 2004; NICOLAI, 1999).
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3.Previsao do indice ultravioleta maximo para condigdes de céu claro (sem nuvens) no Estado do Rio

Grande do Sul, em 27/04/2017.
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Fonte: DAS/CPTEC/INPE

Tabela de Referéncia para o indice UV
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o0 tempo que quiser! Use camisa, boné e protetor solar.
Use o protetor solar.

Fonte: CPTEC - Centro de Previsao de Tempo e Estudos Climaticos
Alguns elementos sobre o Indice Ultravioleta:

Condicdes atmosféricas (presenga ou ndo de nuvens, aerossais, etc.): a presenga de nuvens e aerossdis (particulas em
suspensdo na atmosfera) atenua a quantidade de radiagdo UV em superficie. Porém, parte dessa radiagdo nédo é absorvida ou
refletida por esses elementos e atinge a superficie terrestre. Deste modo, dias nublados também podem oferecer perigo,
principalmente para as pessoas de pele sensivel.

Tipo de superficie (areia, neve, agua, concreto, etc.): a areia pode refletir até 30% da radiacéo ultravioleta que incide numa
superficie, enquanto na neve fresca essa reflexdo pode chegar a mais de 80%. Superficies urbanas apresentam reflex&o
média entre 3 a 5%. Este fendmeno aumenta a quantidade de energia UV disponivel em um alvo localizado sobre este tipo de

solo, aumentando os riscos em regides turisticas como praias e pistas de esqui.
Fonte: http:/tempo1.cptec.inpe.br/

MEDIDAS DE PROTEGAO AMBIENTAL

¢ Ndo queime residuos;

e Evite 0 uso do fogo como pratica agricola;

» N&o jogue pontas de cigarro para fora dos veiculos;

o Ao dirigir veiculos automotores, evite arrancadas e paradas bruscas;

e Faga deslocamentos a pé, sempre que possivel, priorizando vias com menos trafego de veiculos automotores;
o Dé preferéncia ao uso de transportes coletivos, bicicleta e grupos de caronas.

o Utilize lenha seca (jamais molhada ou imida) para queima em lareiras, fogdo a lenha e churrasqueiras.
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MEDIDAS DE PROTEGAO PESSOAL

o Evite aglomeragdes em locais fechados;

¢ Mantenha os ambientes limpos e arejados;

o N&o fume;

o Evite 0 acimulo de poeira em casa;

o Evite exposigéo prolongada a ambientes com ar condicionado.

¢ Mantenha-se hidratado: tome pelo menos 2 litros de agua por dia;

e Tenha uma alimentag&o balanceada;

e Pratique atividades fisicas ao ar livre em horarios com menor acimulo de poluentes atmosféricos e se possivel distante do
trafego de veiculos.

o Fique atento as noticias de previsao de tempo divulgadas pela midia;

o Evite se expor ao sol em horarios préximos ao meio-dia, procure locais sombreados;

e Use protetor solar com FPS 15 (ou maior);

e Para a prevengdo néo s do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas pelos raios UV, é necesséario
precaugdes de exposi¢ao ao sol. O indice maximo encontra-se entre 04 e 07.

e Sempre que possivel, visite locais mais distantes das grandes cidades, onde o ar € menos poluido.

¢ Redobre esses cuidados para os bebés e criangas.

4. Tendéncias e previsao do tempo para o RS:

27/04/2017: No leste do RS o sol aparecera entre poucas nuvens. Predominio de sol das demais areas da regido.
Temperatura baixa. Temperatura minima: 11°C no sudoeste do RS.

28/04/2017: Predominio de sol no oeste do RS. Nas demais areas do estado o sol aparecera entre poucas nuvens.
Temperatura baixa.

Tendéncia: Em todo o estado o sol predominara. Temperatura estavel.

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI Atualizado em 26/04/2016 - 17h09

4.1. Mapas de Tendéncia Meteoroldgica para os dias 27 a 29/04/2017.
27/04/2017 28/04/2017 29/04/2017

Nublado Predominio de
sol

Parcialmente Chuvas
Nublado isoladas
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4.2.Mapas de Tendéncia de Temperatura Maxima para o periodo de 27 a 29/04/2017.

27/04/2017 28/04/2017 29/04/2017

4.3. Mapas de Tendéncia de Temperatura Minima para o periodo de 27 a 29/04/2017.
27/04/2017 28/04/2017

Fonte: TEMPO/CPTEC/INPE/MCTI. Atualizado em 26/04/2016 - 17h09

NOTICIAS

18/04/2017 - 06h00
Hoje em Dia

7 DICAS PARA MELHORAR A QUALIDADE DO AR EM CASA DURANTE O INVERNO

E comum haver dificuldade em deixar o ar nas casas melhor durante o inverno, até porque o clima seco ajuda a
deixa-lo menos puro, colaborando inclusive para a queda da umidade relativa do ar. Por isso é imprescindivel cuidado para
evitar doencas respiratorias. Veja sete dicas para melhorar o ar durante o inverno:

1 - Ajude o ar a circular na sua casa

Abra as janelas sempre que possivel. Essa é a forma mais facil e simples de renovar o ar, trocando o velho pelo
novo.

2 - Cultive plantas em casa

Foi comprovado que plantas ajudam a filtrar alguns poluentes do ar. As azaleias, por exemplo, aguentam
temperaturas mais frias; as ervas, como horteld e tomilho, por sua vez, podem, além de perfumar o ambiente, ajudar na
limpeza do ar.
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3 - Faga limpezas regulares

Limpezas com a ajuda de aspiradores de pd ajudam a diminuir a incidéncia dos poluentes transportados pelo ar,
como o mofo, pélen, acaros etc. Produtos de limpeza ndo-toxicos também ajudam a diminuir os poluentes.

4 - Faga vistorias frequentes nos cdmodos

Se em sua casa ha problemas de ventilagao ou ela € muito Umida, € importante verificar a incidéncia de mofos pelos
comodos da casa.

5 - Verifique os filtros de ar condicionado

Os aparelhos de ar condicionado s&o grandes acumuladores de poeira e substéncias alergénicas quando n&o limpos
correta e periodicamente. Alguns desses aparelhos tém a saida de ventilagdo de facil limpeza, mas caso o aparelho esteja em
um local de dificil acesso, o indicado é contratar uma empresa especializada na limpeza desses aparelhos para fazer o
processo.

6 - Evite espirrar aerossdis e produtos quimicos de limpeza

O uso de sprays aerossois pode colocar no ar certa quantidade de produtos quimicos prejudicial @ satde quando
inalados. Evite 0 uso dessas substancia, principalmente os produtos de limpeza sintéticos, que tém fragréncias, mas que
emitem grande quantidade de produtos quimicos no ar.

7 - Use purificadores e umidificadores de ar

Alguns modelos de purificadores e umidificadores de ar podem ajudar a melhorar a qualidade do ar, atuando
inclusive na remog&o de particulas nocivas, além de fungos e bactérias. Os aparelhos ainda s&o importantes para pessoas
que sofrem de doengas cronicas, como asma e alergias.

Fonte: http://hojeemdia.com br/horizontes/sa%C3%BAde/7-dicas-para-melhorar-a-qualidade-do-ar-em-casa-durante-o-invemo-1.458753

25/04/2017 - 09h37
O Nortdo

CAMPANHA DE COMBATE A QUEIMADA SERA LANGADA NO PROXIMO MES EM PORTO VELHO

Os maiores dados de incéndios sdo registrados durante essa época do ano devido a diminuigdo das chuvas, apenas
no més de setembro do ano passado foram registrados 5.242 focos de queimadas.

A Subsecretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel por meio do Departamento de Politicas
Ambientais e Mudangas Climaticas, realizou na manha desta segunda-feira (24), no auditério do Ibama, a primeira reunido de
planejamento e parceria para a Campanha de Intensificagdo ao Combate as Queimadas para o ano de 2017.

Considerando o elevado indice de queimada no ano de 2016, a equipe esta organizando a campanha com o objetivo
de diminuir as emissdes de carbono, intensificar o atendimento as dendncias, levar informagdes aos distritos e conscientizar
para minimizar os focos de fogo, principalmente em lixo domésticos e terrenos baldios.

g e

QUEIMADA MAT,
MATA gente!

MATA vida!

I
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A campanha sera lan¢ada no més de maio e sera estendida até outubro, tendo em vista que os
maiores dados de incéndios s&o registrados durante essa época do ano devido a diminui¢cdo das chuvas. Apenas no més de
setembro do ano passado foram registrados 5.242 focos de queimadas na capital.

O encontro contou com a presenga de representantes da 17° Brigada de Infantaria de Selva; do Instituto Federal de
Rondénia; da Defesa Civil; Nucleo de Operagdes Especificas da Policia Rodoviaria Federal, Bombeiro Militar, Associag¢éo de
Bombeiro Civil, Ibama, Secretaria Municipal de Servigos Bésicos, Agricultura e Abastecimento, Secretaria de Educacéo e
ainda empresas privadas e de terceiro setor que apoiaram a ideia e se disponibilizaram a colaborar na campanha.

® B e

Qucm brinca com Fogo Podc se qucimar‘. I.

QUEIMADA

Fonte: http://www.onortao.com.br/noticias/campanha-de-combate-a-queimada-sera-lancada-no-proximo-mes-em-porto-velho,92354.php

25/04/2017 - 08h29
ISTOE

UE VOLTA A JULGAR ITALIA POR EXCESSO DE POLUIGAO NO AR

A Unido Europeia decidiu abrir a segunda fase do processo de infragdo contra a Italia pelo excesso de poluigdo no ar
em diversas cidades do pais. O caso refere-se, especificamente, ao extrapolamento do limite de valores de particulas PM10
(elemento de poluigdo atmosférica).

A decis&o sera tomada pelo Colégio dos Comissarios nesta quarta-feira (26) e devera ser anunciada no dia seguinte.
A resolugao era prevista para a metade de margo, mas foi adiada.

O pais ja enfrenta 0 processo desde 2014 por ndo cumprir a lei que exige a adogdo de medidas para garantir o
respeito ao limite de particulas PM10 em grandes centros urbanos. Em 2014, o niimero de zonas e aglomeragdes nas quais
os limites ndo foram respeitados aumentou de 19 para 30.

A Italia ja tinha sido condenada pela Corte de Justica Europeia em 2012, por ter violado os limites de PM10 entre os
anos de 2006 e 2007. Em 2008, a Unido Europeia aprovou novas regras, mas as violagdes ndo pararam e o0 governo de
Bruxelas abriu um novo processo de infragéo.

No dia 15 de fevereiro, uma iniciativa semelhante foi tomada pelo Executivo da Unido Europeia contra a Italia e
outros quatro paises (Espanha, Alemanha, Franga e Reino Unido) pelo excesso de didxido de nitrogénio no ar. Os governos
tiveram dois meses para responder — Espanha e Alemanha tiveram uma prorrogagao, Franga e Reino Unido responderam no
periodo previsto, no entanto, a Italia foi a Unica que n&o ainda néo se pronunciou.

Nos ultimos anos, a Comissao abriu processos de infragdo contra 16 Estados-membros pelo excesso de PM10 e
contra 12 pelos niveis de No2 (diéxido de nitrogénio) no ar.

O fato é que, de acordo com o relatorio da Comissao sobre a “Revisdo da implementagao de politicas ambientais”,
em 2013, “mais de 60% da populagao urbana da Italia residia em areas expostas a concentragdo de PM 10 superior ao nivel
limite diario”, previsto pelas normas da Unido Europeia, “valores significativamente piores com relagao a média europeia”, que
é de 16,3%. (ANSA)

Fonte: http://istoe.com.br/ue-volta-a-julgar-italia-por-excesso-de-poluicao-no-ar/
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EXPEDIENTE
Enderego eletronico do Boletim Informativo do VIGIAR/RS:
http://www.saude.rs.gov.br/lista/418/Vigil%C3%A2ncia_Ambiental_%3E_VIGIAR
Secretaria Estadual da Saude E-mails

Elaine Terezinha Costa — Técnica em Cartografia
elaine-costa@saude.rs.gov.br

Liane Beatriz Goron Farinon - Especialista em Satide
liane-farinon@saude.rs.gov.br

Larissa Casagrande Foppa - Estagiaria — Graduanda do curso

Centro Estadual de Vigilancia em Saude/RS
Rua Domingos Crescéncio, 132
Bairro Santana | Porto Alegre | RS | Brasil

CEP 90650-090 de Geografia - UFRGS
+55 51_3901 1081 larissa-foppa@saude.rs.gov.br
contaminantes@saude.rs.gov.br Lucia Mardini - Chefe da DVAS/CEVS

lucia-mardini@saude.rs.gov.br

Duvidas e/ou sugestoes

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude de
Populagdes Expostas aos Poluentes Atmosféricos - VIGIAR.
Técnicos Responsaveis:

Telefones: (51) 3901 1081 Elaine Terezinha Costa e Liane Beatriz Goron Farinon

AVISO:
O Boletim Informativo VIGIAR/RS é de livre distribui¢do e divulgacao, entretanto o VIGIAR/RS nao se responsabiliza pelo uso indevido
destas informagoes.
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